GYOGYPEDAGOGIAI
SZEMLE

A MAGYAR GYOGYPEDAGOGUSOK
EGYESULETENEK FOLYOIRATA

2014 — XLIL évfolyam




GYOGYPEDAGOGIAI SZEMLE

A Magyar Gyogypedagogusok Egyesiiletének folyoirata

Alapito-foszerkeszts: | Gordosné dr. Szab6 Annal
Foszerkeszto: Rosta Katalin
Tervezoszerkeszto: Durmits Ildiké
Szoveggondozas: PRAE.HU Kft.
SzerkesztObizottsag: Benczir Miklésné

Csanyi Yvonne
Farkasné Gonczi Rita
Fehérné Kovics Zsuzsa
Gereben Ferencné
Mohai Katalin

Stefanik Krisztina
Szekeres Agota

Digitalis szerkesztés: Pal Daniel Levente (paldaniel@gmail.com)
Digitalis megjelenés: www.gyogypedszemle.hu

A szerkesztoség elérhetosége: gyogypedszemle@gmail.com
Megvasarolhato: Krasznir és Tarsa Konyvkereskedelmi Bt.
1098 Budapest, Dési Huber u. 7.

HU ISSN 0133-1108 2014. aprilis—janius

FelelSs kiado:

GEREBEN FERENCNE DR. elnok — Magyar Gyogypedagogusok Egyestilete
1071 Budapest, Damjanich u. 41-43. (gereben@barczi.elte.hu)

Dr. ZAszrALICZKY PETER dékan — ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
1097 Budapest, Ecseri ut 3. Tel: 358-5500

Elsfizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt. Hirlap Uzletiga
1089 Budapest, Orczy tér 1.

EldfizethetS valamennyi postin, kézbesiténél,

e-mailen: hirlapelofizetes@posta.hu, faxon: 303-3440
Tovabbi informacié: 06 80/444-444

Egy szdm dara: 750,-Ft Indexszam: 25 359 Megjelenik negyedévenként.

Minden jog fenntartva. A folyoiratban megjelent képeket, abrakat és szovegeket a kiadd enge-
délye nélkiil tilos kdzzétenni, reprodukalni, szamitdstechnikai rendszerben tirolni és tovabbadni.
A szerkesztGség képeket és kéziratokat nem Oriz meg és nem kuld vissza.

Nyomda:
Foreno Nonprofit Kft. ® 9400 Sopron, Fraknéi u. 22.
FelelGs vezets: Foldes Tamas tigyvezetS igazgato

NE q n(a A MEGJELENEST A NEMZETI EGYUTTMUKODESI ALAP ES
Ne

mzot Kultuals Alao A NEMZETI KULTURALIS ALAP TAMOGATTA.




Tartalom/Table of Contents

EREDETI KOZLEMENYEK

Gosy Maria — Horvdth Viktoria — Gyarmathy Dorottya — Lengyel Zsolt: Beszédelemzés az afizia

egy ritka tipusiban 85
Tothné Aszalai Anett — Majsainé Széndsi Timea: Kéz a kézben, egytittmikodés a dadogd gyermekek

ellatisaban Hodmezdvasarhelyen 97
Galambos Katalin: Mozgasjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakkozépiskola, Egységes Gyogypedagdgiai

Modszertani Intézmény és Kollégium tréninglakds programjanak szerepe a mozgaskorlatozott

gyermekek 6ndllo életre valo nevelésében 112
Roboska Gdbor: Sajiatos nevelési igényl kollégista kozépiskolasok integracidjdnak megvalosulisa —

Elet a Vici Mihdly Kollégiumban 123
A GYAKORLAT MUHELYEBOL
Kiss Ldszlo Roland: Online gondolattérképek a diszlexids tanulok szolgdlatiban 140
KONYVISMERTETES, UJDONSAGOK
Zaszkaliczky Péter (szerk.): A tarsadalmi és az iskolai integracio feltételrendszere és korldtai

(Pénzes-Hdffler Eva) 148
Dr. Gyarmathy Eva: Diszlexia a digitilis korszakban (Pfening Déra) 150
Kreuzer, Max — Ytterhus, Borgunn (Hrsg.): ,A jelenlét nem minden” — Inklazio és kozos élet

az 6vodaban (Csdnyi Yvonne) 153
Klicpera, Christian — Schabmann, Alfred — Gasteiger-Klicpera, Barbara: Legaszténia —

olvasasi-helyesirasi nehézségek (Csdnyi Yvonne) 154
FIGYELO
Az ELTE diszdoktorava avattdk Viktor Lechta professzort (Zdszkaliczky Peéter—Viktor Lechta) 155
JIL Nyitott kapuk a logopédidn” (Szaboné Vékony Andrea) 161
A korai hallassztrés fontossiga napjainkban (Dubniczki Csilla szerk.) 164
ORIGINAL PUBLICATIONS
Gosy, Mdaria — Horvdth, Viktoria — Gyarmathy, Dorottya — Lengyel, Zsolt: Speech Analysis in a Specific

Case of Aphasia 85
Mrs. Toth Aszalai, Anett — Mrs. Majsai Széndsi, Timea: Hand in Hand, Collaboration in the

Treatment of Stuttering Children in Hédmezévasarhely 97
Galambos, Katalin: The Role of the ,Training-Home Program”, as one of the Possible Educational

Fields for Special Educational Needs Children with Physical Disabilities to be Trained for

Self-Supporting Life 112
Roboska, Gabor: The Integration of Secondary School Students with Special Needs — Living in the

Vici Mihédly Dormitory of Budapest 123
FROM WORKSHOPS OF PRACTICE
Kiss, Ldszlo Roland: Online Mindmaps in the Education of Children with Dyslexia 140
BOOKS AND NOVELTY
Zaszkaliczky, Péter (ed.): Conditions and Limits of the Social and Educational Integration

(Pénzes-Hdffler, Eva) 148
Gyarmathy, Eva: Dyslexia in the Digital Age (Pfening, Déra) 150
Kreuzer, Max — Ytterhus, Borgunn (eds): ,Dabeisein ist nicht alles” — Inklusion und Zusammenleben

im Kindergarten (Csdnyi, Yvoonne) 153
Klicpera, Christian — Schabmann, Alfred — Gasteiger-Klicpera, Barbara: Legasthenie — LRS (Csdnyi, Yvonne) 154
OBSERVER
The Eo6tvos Lorand University Grants an Honorary Doctorate to Professor Viktor Lechta

(Zaszkaliczky, Péter & Viktor Lechta) 155
3rd Open Gates of Logopedy (Mrs. Szabo Vékony, Andrea) 161
The Importance of Early Hearing Detection (Dubniczki, Csilla ed.) 164



EREDETI KOZLEMENYEK

MTA Nyelvtudomanyi Intézet és PET Pozitron Diagnosztika Kézpont

3BeszédelemzéEs az afazia egy ritka tipusaban

GOSY MARIA — HORVATH VIKTORIA — GYARMATHY DOROTTYA —
LENGYEL ZSOLT

gosy.maria@nytud.mta.hu, horvath.viktoria@nytud.mta.hu,
gyarmathy.dorottya@nytud.mta.hu, info@pet.hu

Absztrakt

Kutatdsunk célja az volt, hogy bemutassuk egy olyan magyar anyanyelvii beteg beszédének akusztikai-fonetikai vizsgilati
eredményeit, akit az afizia egy ritka tipusival diagnosztiziltak. Elemeztiik a hangszalagmtikodés minGségét, a beszédtempot
és a kiejtési nehézségek jellemzdit kiilonboz6 beszédmodokban (mondatismétlésben, felolvasisban, spontan narrativaban és
torténet-visszamondasban). Az eredmények objektiv adatokkal timasztottdk ald a beteg beszédének folyamatos romlasat,
és az elsGdleges progressziv afizia logopenic tipusinak a lehetGségét vetették fel a klinikai diagndzist megelGzGen. A finom
fonetikai adatok longitudinalis elemzése Uj lehet&séget jelenthet ennek az afaziatipusnak a jobb megismeréséhez.

Kulcsszavak: elsédleges progressziv afizia, zongeminGség, beszédtempd, kiejtési nehézségek

Bevezetés

Az agy mikodésének megismerése a tudomianynak és a klinikai gyakorlatnak egyarant
az egyik legfontosabb terllete. Meghatirozok azok az ismeretek, amelyek révén a nyelv
hasznilatanak, igy a beszédnek is az életkor-specifikus jellemz&i leirhatok, és a tipikus
folyamatok 0Osszevethet6k az atipikus folyamatokkal. Szamos betegség jelentkezik
legelGszor beszédtunetként, fliggetlentl attol, hogy erre a beteg vagy a kornyezete
felfigyel-e. A beszéd kulonféle zavarai lehetnek kortiinetek, avagy kisérGjelenségek, de
mindig nagyon fontos OsszetevGi az adott problémanak. A beszéd Osszetett jelenség,
a gyermekkorban elsajatitott mikodéseket, az évtizedek folyaman begyakorolt gesztu-
sokat az agy vezérli; a szokdsostdl csak kismértékben eltérd jelenségek is fokozott
figyelmet érdemelnek. Beszédiinkre sok olyan tényezd is hat, amelyek kovetkeztében
artikulacionk és/vagy spontan kozléseink atmenetileg eltérnek a megszokottol. A be-
sz€l6k maguk és a beszédpartnerek is észlelhetik a faradtsigot, az érzelmi befolyasolt-
sagot (banatot, 6romot), avagy a fogaszati kezelés kovetkezményeit. Ha azonban az
eltérés hosszabb tdvon is fenndll, a beszéls egyértelmien a kiejtésének a modosulasrol,
st valtozasardl panaszkodik, akkor ez mar olyan jel, amely — bar szimos okra
visszavezethetd — mindenképpen objektiv vizsgalatot igényel.

A beszédzavarok megitélését, mindsitését nemegyszer neheziti az a tény (féként
idGsebb korban), hogy nincs mod az osszehasonlitasra. Nem tudjuk, hogy egy beteg
hogyan beszélt néhiny éve vagy néhiany honapja, ezért nem lehetiink biztosak abban,
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hogy sajat, szubjektiv benyomadsai valés tényeken alapszanak-e. MeggyGz&désiink
azonban, hogy a beszéd valdszinGsithetd megviltozasival kapcsolatos panaszt sosem
szabad elhanyagolni. A panaszok utinkovetésének pedig oridsi jelentGsége lehet mind
a diagnosztika, mind a terdpia szempontjabol.

A jelen tanulmanyunk egy olyan eset bemutatisa, amelyben a beteg szubjektiv pana-
szainak hosszabb id6n keresztil nem tulajdonitottak meghatarozo jelentGséget. Az elsG
tinetek jelentkezésétdl tobb mint két év telt el a diagndzis valoszinlsitéséig. Az objektiv
beszédelemzések eredményei mar a kezdetekben jelezték, hogy a panaszok megalapo-
zottak, az ismételt vizsgalatsorozat pedig hozzdjarult a betegség azonositisihoz. A fone-
tikai eredmények egyértelmien és objektiv értékekkel timasztottak ala a diagnozist.
Nemegyszer el6fordul, hogy az ismert korképek eltéré mintazatokban jelennek meg, és
ez a differencialdiagnosztikdt nagyon megneheziti (Szirmar 2002). Az atipikus beszéd-
jelenségek sok szempontu elemzése segit a ritkabb vagy szokatlanabb formaban el6for-
dul6 korképek azonositdsaban.

Az afazia a magasabb agyi integral6 tevékenység zavara a nyelv és a beszéd tertile-
tén; az agy bizonyos terlleteinek sérulése, illetve megbetegedése kovetkeztében alakul
ki (HorvAtH 1996). A klinikai gyakorlatban kiilonféle vizsgilatokkal sem mindig lehet
megbizhatéan eldonteni az afazia tipusit (HorvATH 2001). Az agyi betegségek felszini
tinetei és az elvégzett diagnosztizilis eredményeinek latszolagos ellentmondasaval
szembesultek az 1970-es évek végétsl egy amerikai neurolégiai klinikdn. A betegeknek
nem voltak megel6z6 agyi torténései, €s a tiineteik sem demenciat, sem hasonlé beteg-
ségeket nem igazoltak (Mesuram 2007). Felmertilt egy Gj tipusu afizia lehetGsége; €s
a kutatas nyoman kidertlt, hogy a betegség elsé leirdsat mar 1893-ban publikaltak
(SERIEUX tanulmanya).

A tunetek jellegzetesen sokfélék; a betegek kozott voltak folyamatosan és nem
folyamatosan besz€ldk, és olyanok is, akiknél a folyamatossag idGszakosan valtozott.
2007-t6l ezt a nehezen azonosithato afazia tipusa betegséget elsddleges progressziv afa-
zidnak nevezték el (primary progressive aphasia). Az elsGdleges progressziv afaziat
— ajelen ismeretek szerint — a bal félteke frontilis és/vagy temporilis teriiletének dege-
nerativ folyamatai okozzak; altaliban 65 éves kor el6tt alakul ki. A kezdetekben hdarom
tipust kiillonitettek el: (i) agrammatikus, nem fluens, (ii) szemantikus és (iii) id&szakosan
nem fluens, gynevezett logopenic tipust (ez utébbi sz6 az angolban nem értelmes 526,
neologizmus: MesuLaMm 2007, S9). A logopenic tipusra az izolalt szavak elShivasanak
nehézsége, kifejezések és mondatok ismétlésének nehezitettsége jellemzs, tovabba
hiarom vagy tobb az alabbiak kozil: ejtéshibiak, megdrzott motoros beszédkivitelezés,
az izolalt szavak hibatlan megértése, jo targyfelismerés, az agrammatizmus hianya
(GornoO-TEMPINI et al. 2011). A tapasztalatok szerint az elsG két évben a nyelv és a be-
széd bizonyos zavarain tdl dltaldban semmilyen mas kognitiv vagy viselkedést érint&
zavarral nem jir (KERTESZ—MUNOZ 1997; GROSSMAN—ASH 2004).

Ugy gondoljuk, hogy az elsédleges progressziv afizia diagnosztizilasihoz a beszéd-
elemzések eredményei nyujthatnak 4j lehetGségeket. Ismereteink szerint olyan magyar
anyanyelvl betegrl nem tortént publikicio, ami megfelelt volna az elsGdleges progressziv
afizianak. A jelen kutatds egy esettanulmianyon alapszik, amely szimos tekintetben
hozzajarulhat ennek a betegségnek a jobb megismeréséhez. Kordbbi tanulmanyunkban
egy elsédleges progressziv afazidban szenvedd betegnek a mondatismétlési €s olvasasi
sajatossagait mutattuk be (Gosy—GyarmaTHY 2013). Jelen munkankban ugyanezen beteg
beszédének a részletes akusztikai-fonetikai elemzéseit végeztik el a spontan beszéd
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kialonféle tipusaival kiegészitve. A beteg egyértelmd diagnézisat klinikailag az elsG
tinetek megjelenése utan csaknem harom évvel igazoltik.

Vizsgalatsorozatunk célja a beteg beszédzavaranak fonetikai elemzése volt, €és az ob-
jektiv adatok értelmezése a korkép lehetséges altipusaiban. Hipotézisunk szerint
adatkozlonk a logopenicnek nevezett afaziatipusba sorolhaté. Ha a hipotézisink igazol-
hato, akkor adataink jelentGs mértékben elGsegithetik a korkép egyértelml azonositasat
betegtinknél. Ez hozzajarulhat a nyelvspecifikus logopédiai terapia kialakitisihoz is.

Kisérleti szemé€ly, anyag, modszer

Adatkozlonk jelenleg 59 éves, diplomas nébeteg (beszédének rogzitéséhez, elemzésé-
hez, adatainak ismertetéséhez a publikdciokban irdsban hozzajarult). Sajat megfigyelése
szerint beszéde vizsgalatainkat megel6zGen két évvel kezdett megvaltozni. ElGszor
angol nyelven érzékelte a problémait (munkdjahoz rendszeresen hasznilta az angolt):
egyre gyakrabban fordult el6, hogy nem jutottak eszébe szavak, kiejtése megvaltozott,
nehezen formilta az angol beszédhangokat. Kés6bb magyar anyanyelvén is jelentkez-
tek a tinetek: nem jutottak eszébe szavak, kiejtése megviltozott, sokat hibazott, hangja
rekedtes lett és mélyult, beszéde monotonabb és lassabb lett. Elmondasa szerint beszé-
de folyamatosan romlik, irasban, olvasasban azonban nem jelentkeztek ezek a tiinetek
(egy évvel kés6bb mar ezekben is tapasztaltunk valtozast). Altalinos egészségi allapo-
tara vonatkoz6 panasza nincsen. Aktiv életmodot folytat, rendszeres testmozgast végez.

Az adatkozlG 2009-t6l szamos orvosi, pszichologiai és logopédiai vizsgilaton esett
at, ezek egyike sem adott magyarazatot a megvaltozott beszédre. Az els6 diagnozis 2010
juniusaban sziiletett, amely szerint a diszprozodia hatterében szorongas all. Mivel a be-
teg panaszai stlyosbodtak, 2011-ben és 2012-ben Gjabb vizsgalatok kovetkeztek. Ezek
eredménye szerint a beteg beszédében az absztrakcio, a kategorizacid megtartott, a sz06-
vegértés, az ismétlés, az olvasis és az irds nem mutatott eltérést a normaltdl; a pszichés
funkciok, a memoria, a gondolkodds és a szimterjedelem ép, IQ-értéke 119. A koponya
MRI gocokat jelzett a jobb hitsé frontdlis terlleten, baloldalon a trigonum folott, ezek
azonban ismét nem adtak magyarazatot a beszédzavarra. Demencia, anémia nem volt
kimutathat6. Diagnoézisai kozott szerepelt a motoros afazia, amelyet a vizsgalati eredmé-
nyek alapjan megkérdgjeleztek, majd elvetettek. 2011-ben pajzsmirigybetegséget diag-
nosztizaltak a betegnél, amelyet kezeltek is, de ez sem befolydsolja a beszédzavart.
A klinikai diagnozis 2012-ben dysarthriat (a beszédmozgasok koordindciés kivitelezé-
sének zavara), és anarthriat (a szavak tagolt kiejtésének hidnya, a beszédmozgisokért
felelgs motoros képesség elvesztése) allapitott meg; ezek azonban szintén nem magya-
razzak a beszédének Osszes atipikus jelenségét.

Adatkozlonk azzal a céllal érkezett intézetiinkbe, hogy a klinikai diagnézis kiegészi-
téseként elkészitsiik (2011 &szén) az akkor mar jol hallhaté beszédzavaranak akusztikai-
fonetikai elemzését. Negyedévente, Osszesen hiarom alkalommal rogzitettik adatkoz-
lonkkel a BEA-protokollt (Gosy 2012). Az els6 felvétel 2011 jiniusdban, a harmadik
tobb mint fél év elteltével, 2012 januarjdban készult. A hangfelvételek kozil a jelen ta-
nulminyban az elsé €s a harmadik felvétel eredményeit ismertetjik, a kozottik eltelt
id6 jo ralatast enged az objektiv beszédadatok valtozasiara. A BEA-protokollbol négy
beszédtipust elemeztiink: a mondatismétléseket és szovegfelolvasast, valamint a spon-
tan narrativat és a torténet-visszamondasokat. Adatkozldnknek az els§ részben 25 valto-
zatos grammatikai szerkezettel, szérenddel és koartikulaciés szabidlyokkal rendelkezd
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egyszerd &s Osszetett mondatot kellett megismételnie; a felolvasas sordn pedig egy 234
szobdl allo tudomanynépszerUsits cikket felolvasnia. A spontdn narrativiban az adat-
ko716 a kisérletvezetS kérdései alapjan 6nmagardl, csaladjarol, munkajarol, betegségérdl
beszélt; a torténetmondds sordn két kalonbozd témiji, magnetofonrdl elhangzott
szoveget kellett sajat szavaival visszamondania. A hangfelvételek idStartama Osszesen
25,6 perc volt (felvételenként 12,8 perc).

Az akusztikai elemzésekhez a hanganyagot a Praat 5.1 szoftverrel (BOERSMA—WEENINK
2010) annotaltuk. Vizsgaltuk az alaphangmagassagot, a zongemindséget (jitter, shimmer,
jel/zaj viszony), a glottalizacié mértékét, az artikulacios tempdt, a kitoltott sziinetek
el6fordulasat €s az ejtéshibakat. A beszéls zongemindségének paraméterei kozil a jitter
értékét szdzalékban adjak meg, ami arra utal, hogy milyen a hangszalagrezgések frek-
venciaingadozasinak mértéke. Minél alacsonyabb ez az érték, anndl jobb a zdnge-
mindség. A hangszalagrezgések amplitidéingadozasanak mértékét a shimmer fejezi ki;
minél kisebb a szizalékban megadott érték, anndl jobb a zonge mindsége. A zonge €s
a leveg&aramlasi zorej aranyit jellemzi a jel/zaj viszony (dB-ben kifejezve). Minél na-
gyobb ajel/zaj viszony értéke, anndl tisztabb a primér hang, vagyis a zongehang annal
kevesebb zorejelemet (ll. surlodd levegst) tartalmaz. Glottalizacio esetén a zdnge
képzése irregularis rezgéseket tartalmaz; ez a percepcié szamira rekedtes hangként
észlelhets. Az irregularis zonge atfogd meghatirozas, amely a primér hang tobbféle
tipusat tartalmazza (MARKO 2012). A glottalizdcié mértéke nagymértékben fiigg a be-
sz€I6tol, annak életkoratol, egészségi allapotatdl, pszichés és szamos egyéb tényezotol
(SuraA 2000).

Az alaphangmagassigot automatikusan mértik ki dgy, hogy a programmal be-
szédszakaszonként (két néma sziinet altal hatarolt szakasz) minden 10 ms-ban kiirattuk
az Fj-atlagot, folyamatos auditiv és vizudlis ellenérzés mellett. A kapott értékek koziil
kiszurtik a mérési hibabdl adodo kiugrd széElss értékeket, majd meghatiroztuk az adott
szakasz teljes idStartamara szamolhato alaphangmagassag-atlagot. A jitter €s a shimmer,
valamint a jel/zaj viszony meghatirozasihoz hasonl6 elven mikodd automatikus mérést
alkalmaztunk. A glottalizacié mértékét szoétagszinten hatiroztuk meg, mondatonként,
illetve beszédszakaszonként Ggy, hogy a glottalizalt szotagok szamat elosztottuk az
adott szakasz teljes szétagszamaval. Az adatok statisztikai elemzését ismétléses varian-
ciaelemzéssel 95%-0s konfidenciaciaszinten, az SPSS 13.0-as szoftverrel végeztik.

Eredmények

Kiindulasul elemeztik az egyes beszédmédok hangfelvételeinek idStartamat. A mon-
datismétlések idStartama az elsG felvételkor atlagosan 4,6 mp, fél évvel késébb pedig
4,9 mp (a mondat megismétlésének idSkiilonbségei statisztikailag nem szignifikdnsak).
A tudomanynépszerUsits cikk felolvasisa els6 alkalommal 3 perc 4 masodpercet vett
igénybe, fél évvel késébb 3 perc 20 masodpercet. A spontin szovegek létrehozasakor
a beszéld beszédideje a beszédmadd fuggvényében viltozott. A spontin narrativa id-
tartama csokkent: az elsd felvételkor 5,1 perc, fél évvel kés6bb mar csak 3,9 perc volt.
Ez arra utal, hogy csokkent a besz€lg beszédkedve, tobbszor emlitette is: , Nem szeretek
beszélni”. A torténet-visszamondas esetében ennek éppen az ellenkezgjét tapasztaltuk:
az elsd felvételhez képest (2,7 perc) majdnem egy perccel hosszabb lett a visszamondas
fél év mulva (3,5 perc). A besz€l§ ugyanis mar nehezebben volt képes az elhangzottak
osszefoglalasara, mint az elsé alkalommal.
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A mondatismétléseknél az atlagos alaphangmagassig (F,) értékében gyakorlatilag
nem volt kiildnbség: az elss felvételen 175 Hz, fél év milva 176 Hz volt. A felolvasasban
azonban egyértelmd F-novekedés volt kimutathat6é az idG elSrehaladtaval [ismétléses
varianciaanalizis: K1) = 216,303, p = 0,001, a parcidlis egyutthaté: 0,550]. Az els§
felvételkor az atlagos alaphangmagassig 177 Hz volt, hat hénappal késébb 195 Hz.
Az atlagos alaphangmagassig a spontan beszédmodokban is emelkedést mutatott:
a narrativikban az els@ felvételen 160 Hz, a késSbbin mar 182 Hz volt. A kilénbséget
a statisztikai elemzés is igazolta [K1) = 25,400, p = 0,001, a parcidlis egyttthato: 0,171].
A torténetek visszamondasakor az dtlagos F, az elsG alkalommal szintén 160 Hz, fél év
elteltével valamivel magasabb, 176 Hz (az ingadozas itt volt a legnagyobb mérték().
A kilonbség az F, értékében statisztikailag szignifikdans [H1) = 6,079, p = 0,016, a parcialis
egyutthato: 0,089]. Az alaphangmagassag értéke tehat — a mondatismétlés kivételével —
emelkedd tendencidt mutat az id6 el6rehaladtival. Ez az objektiv adat latszolag
ellentmond a beszél§ azon szubjektiv benyomasinak, hogy a beszédhangjat egyre
mélyebbnek érzi. Egyrészt az alaphangmagassig emelkedését pszichés tényezok is
elGidézhetik; szorongas esetén az izmok jobban megfesziilnek, a gége 0sszenyomodik
és megemelkedik, masrészt a 10-20 Hz-es dtlagos novekedés szubjektive kevéssé
észlelhetd.

A jitter atlagértéke a mondatismétléseknél az els§ felvételkor 2,44% (atl. eltérés:
0,49%), fél év elteltével pedig 3,29% (atl. elt.: 0,77%); az emelkedés rosszabbodasra utal.
A statisztikai elemzés szignifikdns kulonbséget igazolt a felvételek fliggvényében [H1)
= 24,530, p = 0,001, a parcidlis egyttthato: 0,505]. A felolvasisban a jitter az els§
felvételben 3,58% (atl. elt.: 1,13%), mintegy hat hénappal késébb 3,37% (atl. elt.: 1,31%),
itt nem tapasztalhaté romlas. A spontin narrativiban az atlagérték az elsd felvételkor
3,61% (atl. elt.: 1,61%), fél évvel késSbb 4,15% (atl. elt.: 1,73%). Ebben a beszédmddban
a romlds ismét statisztikailag is igazolhato [R1) = 5,208, p = 0,024, a parcidlis egyutthato:
0,041]. A torténet-visszamondasban az elsé felvételkor a jitter értéke 3,57% (atl. elt.:
1,70%), fél év elteltével 4,85% (atl. elt.: 1,47%), rosszabbodik, és a kilonbség statiszti-
kailag is szignifikans [H(1) = 22,398, p = 0,001, a parcidlis egytitthat6: 0,256]. A hangsza-
lagrezgések frekvenciaingadozasinak mértéke tehat — a felolvasis kivételével — emelke-
d& tendenciat mutat. Ez azt jelenti, hogy a hangszalagrezgések frekvenciaingadozasanak
mértéke egyre nagyobb az idG el6rehaladtiaval, vagyis ez a paraméter a zongeminGség
objektiv romlasat igazolja.

A hangszalagrezgések amplitidéingadozdsinak mértéke, a shimmer a mondatis-
métléseknél az elsd felvételen atlagosan 10,58% (atl. elt.: 1,22%), fél év elteltével 12,09%
(atl. elt.: 1,35%), a romlds szignifikins [K1) = 27,087, p = 0,001, a parcialis egyttthato:
0,530]. A shimmer értéke a felolvasisokban kismértékd, de szignifikians javuldst mutat
[K1) = 37,401, p = 0,024, a parcidlis egyutthato: 0,078). Az elsd felvételen 14,26% az
atlagérték (atl. elt.: 1,96%), fél évvel késébb pedig 13,07% (atl. elt.: 3,45%). A spontin
narrativiban nincs eltérés a két felvétel kozott: az atlagérték 19,44% (atl. elt.: 4,83%),
illetve 19,81% (atl. elt.: 3,98%). A torténet-visszamondasokban ugyanakkor ismét romlas
volt tapasztalhato, bar a kilonbség statisztikailag nem szignifikans. Az elsé felvételkor
az atlagérték 18,59% (atl. elt.: 4,88%); fél évvel késdbb 20,21% (atl. elt.: 4,13%).
A spontin beszédmédokban a zongeminGségnek ez a paramétere nem valtozott az id§
el6rehaladtaval, az értékek azonban rosszabbak, mint a mondatismétlésben és a felol-
vasdsban.
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A mondatismétléseknél a jel/zaj viszony atlagértéke az elss felvételen 12,1 dB (atl.
elt.: 1,1 dB), fél évvel késdbb nagymértékd romlast tapasztaltunk, a zorejelemek aranya
erGsen megnovekedett, igy a jel/zaj viszony atlagértéke jelentGsen csokkent, 9,8 dB-re
(atl. elt.: 1,3 dB). A kulonbség szignifikins [R1) = 39,757, p = 0,001, a parciilis
egyutthaté: 0,624]. A felolvasds zorejkomponenseinek arinya az elsé felvételen
atlagosan 11,8 dB (atl. elt.: 2,3 dB), fél év elteltével a zorejelemek aranya itt is
novekedett, a jel/zaj viszony atlagértéke csokkent, 8,5 dB (atl. elt.: 2,9 dB), a kiilonbség
azonban statisztikailag nem szignifikans. A spontan narrativaikban az els¢ alkalommal
10,3 dB a jel/zaj atlagértéke (atl. elt.: 2,3 dB), ez hat honap alatt jelentSsen csokkent
(8,4, atl. elt.: 2,2 dB), vagyis a zOngemindség zorejesebb lett. A killonbség statisztikailag
is szignifikins [H1) = 38,249, p = 0,001, a parcidlis egyttthaté: 0,237]. A tOrté-
netmondasban is hasonl6é csokkend tendenciat tapasztaltunk. ElsG alkalommal 9,8 dB
volt az atlag, (atl. elt.: 29 dB), fél év elteltével 7,3 dB (atl. elt.: 2,2 dB), a killonbség
statisztikailag szignifikdns [1) = 35,270, p = 0,001, a parcialis egytitthato: 0,300]. A jel/zaj
viszony értékében hathonapnyi idSkilonbség szignifikins csokkenést eredményezett
a felolvasas kivételével minden beszédmaodban. Ez a mutaté is a spontan beszédmodok-
ban volt a legrosszabb.

Magyar beszédre vonatkozé kutatds szerint idGsebb ndk glottalizalt szétagjainak
aranya (az Osszes ejtett szoétaghoz viszonyitva) kozel 30% spontan beszédben és néhany
szazalékkal kevesebb felolvasasban (MarO 2012). Adatkozlonk glottalizalt szotagjainak
el6fordulasat ehhez az értékhez is viszonyitottuk. A mondatismétlések esetében no-
vekvd mértékben fordultak eld glottalizalt beszédrészletek. Az igy ejtett szotagok arinya
az elso felvételen 17,61%, fél év elteltével ennek toébb mint a kétszerese, 41,16%. Ez
adatkozlonk beszédének erdteljesen rekedtes szinezetet adott. A glottalizalt szoétagok
ardnya az 0sszes szotaghoz viszonyitva a felolvasdsban az elsg alkalommal 17,52% volt,
fél évvel késébb az arany jelentGsen megnovekedett; az Osszes szétag 54,67%-a irre-
gularis zongével valosult meg. A spontian narrativiban az elsé alkalommal a glottalizalt
szotagok aranya 21%, az atlag fél évvel késébb is hasonlé volt, 18,6%. A torténetmon-
daskor els¢ alkalommal az Osszes ejtett szotag 14,33%-a valdésult meg irregularis
zongével, mig fél év elteltével a glottalizicio a szétagok kozel felét, 43,07%-4t érintette.
Adatkozlénk zongeképzése egyre szabalytalanabba valt. Mivel ennek hatterében nem
igazoltak organikus okot fil-orr gégészeti vizsgalat alapjin, az ok feltehetSen a vezérlés,
a tudatos koordiniacié nehézségében keresendd. Megaillapithatjuk, hogy valamennyi
zongeparaméter kisebb-nagyobb mértékben elmarad a tipikus beszédre jellemz& érté-
kektdl, és jellegzetes romldst mutat a két felvétel kozott.

A mondatismétlésekben mért beszédtempo lassuldst mutat. Az eredmények az eltelt
id6 fuggvényében szignifikdns kiilonbséget igazoltak [F1) = 20,086, p = 0,001, parcialis
egyitthat6: 0,4506). Az elsS felvétel atlagos tempdja 10,8 hang/s, a fél évvel késGbbié 9,9
hang/s volt. A felolvasiasban adatolt atlagos artikulacios temp6 is kismértékben csok-
kent. Az elsG alkalommal a beteg atlagosan 110 szot olvasott fel percenként, a kovet-
kez§ alkalommal 96 sz6/perc volt a felolvasds tempdja. A spontdn narrativiban a be-
szédszakaszokra meghatarozott atlagos artikulacios temp6 elsG alkalommal 12,2 hang/s;
ez fél évvel késébb 10,1 hang/s-ra csokkent, az eltérés statisztikailag szignifikans [F(1)
= 47,218, p = 0,001, parcialis egyltthat6: 0,288]. A torténetmonddsban is megfigyelhetd
az artikulacios temp6 csokkenése. Az elsé felvételen az dtlag 10,7 hang/s, hat honappal
kés6bb mar csak 9,1 hang/s (atl. elt.: 1,9, ill. 1,3 hang/s), a lassulis mértéke itt is sta-
tisztikailag szignifikans [R1) = 23,201, p = 0,001, parcidlis egytitthat6: 0,260]. A kozlések
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artikulacios megvalositisinak sulyosbodasa miatt a beszéld egyre lassabban képes ki-
fejezni magat.

Minthogy az adatkozl§ tobbszor emliti, hogy ,hibdsan” beszél, illetve nem tudja jol
formalni a hangokat, ezért valamennyi beszédmodban elemeztik a hangképzéssel és
beszédképzéssel kapcsolatos hibdit, amelyeket a tovdbbiakban — azok sajiatossdgaitol
fuggetlentl — ejtéshibaknak” nevezink. A sokféle és gyakori ejtéshiba miatt az adat-
k6716 beszéde a hallgaté szamara olyan, mint amikor valaki akcentussal besz€li a magyar
nyelvet. Adatkozlonk az els§ felvételkor a mondatismétlések soran 29,2 db hibit ejtett
percenként, fél év elteltével joval tobbet, 42,5 darabot. A leggyakoribbak a nyujtasok,
a roviditések, a szébetoldasok és a hangkiesések voltak (1. abra), ezek eredményezték
a hibak mintegy 70%-at. Egy vagy néhany alkalommal adatoltuk a kovetkezd hibakat:
téves kezdés (speti /sziinet/ specialitdasa), hangbetoldas (vulkdankitorés helyett vulkdan-
tkitérés), perszeveracio (buszbaleset helyett buszbalaset), anticipacié (tulzdsba helyett
tilzasba), sziinet a szoban (special /sziinet/ itdsa), szOkihagyas (egy-egy mondatvégi,
illetve mondat eleji sz6 ismétlésének képtelensége), zongésités (pl. betegzség betegség
helyett), zongétlenités (galériabol helyett kalériabol). Szocserék (pl. vidéki galériabol
helyett kiilfoldi galériabol) és grammatikai valtoztatasok (akcio sordn helyett akciondal)
is eldfordultak a mondatok visszamondasa sordn. Ez utobbiak feltételezhetS oka, hogy
a beteg a Kkiejtésre igyekszik minden figyelmét forditani, igy nem mindig rogziil
pontosan a hallott mondat. A kontextushatiassal nem magyardzhaté beszédhangcserék
valészintleg nem nyelvbotlasok (kirdndulni helyett kirandulnyivagy tilos helyett tilas),
hanem a specifikus beszédprobléma megjelenési formdi. A koartikuldcié elmaraddsa
(pl. seriiltjeinek vagy buszbaleset esetében) szintén a beszédzavar tineteként értel-
mezhetS. Az artikulaciés gesztusok szabdlyozasanak dtmeneti blokkolédasa idénként
értelmetlen hangsorok ejtését eredményezte, példaul az alakultak sz6 ismétlésekor az
alabbi hangsorokat produkalta: alkala (szinet) kaagut (a betlikett6zés a nyujtast jelzi).
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1. dbra. Ejtéshibak aranyai mondatok ismétiésekor

A négy leggyakoribb hibajelenségnek az elSforduldsa jellegzetes eltéréseket mutat az
egyes felvételekben. Az els6 mondatismétlés-sorozatra jellemz& volt a beszédhangok
feltinGen roviditett ejtése (pl. vdadlot a vdadlott helyett, mikorra helyett mikora, igy az
igy helyett, avagy a legals6 nyelvallast maganhangzé rovid id6tartamban), a hangkiesés
ugyanakkor (pl. szerencsétlenii a szerencsétleniil helyett) elenyész& mértékben je-
lentkezett. Fél évvel késGbb a nyujtast adatoltuk a legnagyobb arinyban, a szobetoldas
elenyész6 mértékd volt. Ezek az eltérések eléggé szabilyosnak tinnek: ahogy az
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adatkozl6 beszédprodukeidja romlik, tgy a roviditést gyakorisdgban felviltja a nyujtas,
utalva a fokozott idényerési sziikkségletre. A beszédhangoknak a kivantnal révidebb
ejtése és a hangkiesés tovabbra is jellemzden elSfordul. Ugyanezeknek a mondatoknak
a hibatlan ismétlése fiatal beszél6knél 84%-os, idGseknél pedig 66%-os volt dtlagosan
(NEUBERGER 2010). Adatkozlonk hibatlan ismétléseinek atlaga mindkét felvételben
csupdn 8%-o0s.

A felolvasasban is nétt a hibak gyakorisaga az idS elteltével, bar a statisztikai elem-
zések ebben nem igazoltak szignifikins kiilonbséget. Az elsG alkalommal percenként
15,31 hiba, az utolso felvételen percenként 23,32 hiba fordult els. A felolvasas leggya-
koribb hibajelenségei a csere (a szakbatosdagok elmuiilt években dégzett pizsgdlatai, he-
lyesen: végzett vizsgdlatai), a kiesés (pl. ndvéenyvédo szerekbd vagy visszamara — hiany-
70 szOvégi [ €s hosszu tt massalhangzo), a betoldas (pl. az elmuilt égvekben; piacokbon
kaphato zoldségek) és a nyujtas voltak. Az els kettd elSfordulasi gyakorisaga csokke-
nést, a nyujtas pedig erdteljes novekedést mutat az elsé felvétel adataihoz képest. A be-
toldas esetében nem volt jelentSs kiillonbség (2. dbra). Adatkozlénk esetében a cserék
nem konzekvensek. Felolvasdsat az olyan maginhangzocserék is jellemzik, amikor
a két hang irasképe tér el egymastol az ékezetben (pl. a—d, e-é, u—ii), az ejtésben azon-
ban tobb jegyben is kiilonboznek (immiinrendszeri az immunrendszeri helyett, szezo-
nalis a szezondlis helyett). A besz€l§ felolvasds kozbeni hibazasai is azt igazoljak, hogy

o 2

az artikuldci6 egyre nehezitettebbé vilik, ejtésének idbzitése egyre jobban felbomlik.
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2. dbra. Ejtéshibdk aranyai felolvasdskor
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3. abra. A leggyakoribb ejtéshibak aranya a spontan narrativaban
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A spontan narrativiban kevesebb az ejtéshibak percenkénti gyakorisiga, mint az el6bb
elemzett két beszédmodban, de az ejtéshibak szima hat honap elteltével itt is noveke-
dést mutat (8,04 db/perc, illetve 13,59 db/perc). A spontin kozlésekben az elsé
felvételen a kiesés volt a leggyakoribb, hat honappal késSbb a hangcesere. A hangeserék
és betoldasok percenkénti gyakorisiga tobbszorosére nétt az adatkozls beszédében fél
év leforgdsa alatt (3. dbra), példaul: meg egy évig felépitotek [a szindékolt sz6: felépitet-
tekl, gazdasjagi [a szindékolt sz6: gazdasdgil.

A torténetmondasban joval tobb ejtéshibdt adatoltunk egy perc alatt, mint a narrati-
vaban. Az elsé felvételhez képest (itt az atlag 18,89 db/perc) a honapok mulasaval kissé
csokkent a hibdk gyakorisdga ebben a beszédmddban, az dtlag 16,29 db/perc. Az egyes
tipusok percenkénti gyakorisiga nem viltozott, feltételezhetGen azért, mert mar az els§
felvételen is gyakori volt az ejtésprobléma a torténetmonddsban. A leggyakoribb jelen-
ség mindkét felvételen a hangcsere volt, példaul: és a kanaddi [szandékolt: kanadail.
A kiesés (pl. mi volt a kisérle [szandékolt: kisérlet]) és a betoldas (pl. Székesferbérvart
[szandékolt: Székesfebérvari) ritkdbban fordult els (4. dbra).
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4. abra. A leggyakoribb ejtéshibdk aranya a spontan narrativaban

A Kitoltott szinet (mas szavakkal: ¢-zés, hezitdlas) elemzése a beszédtervezési, bGnmo-
nitorozasi és dnellendrzési folyamatokrol nydjt informaciot. Ez a leggyakoribb megaka-
dasjelenség a folyamatos beszédben a tipikus beszél6knél is, akiknél atlagosan 3,8 db
fordul el§ percenként (HorvAaTH 2010). A kitoltott sziinetek percenkénti gyakorisiga
extrém értékeket mutat adatkozlénk spontin beszédében (elsé felvételnél: 13,3
db/perc, fél évvel késébb: 11,8 db/perc), vagyis 4-5-sz0r gyakrabban produkal kitoltott
szunetet, mint az egészséges beszElok. A torténetmondasban még gyakoribb a jelenség
elSfordulasa (elsd felvétel: 18,8 db/perc, fél év elteltével: 15,1 db/perc). Hezitilasainak
majdnem 90%-a tapad a szohoz beszédtipustdl figgetlentl. Mindezek arra utalnak,
hogy a beszélé nemcsak a tervezési, Onellendrzési folyamatok mukodtetéséhez sziiksé-
ges idényerés cé€ljabol, hanem artikuldciés nehézségei miatt is haszndlja a kitoltott szi-
neteket. Az ¢-féle maganhangzoként realizalodo hezitdlasok idStartama nem valtozott
szignifikins mértékben az id§ eldrehaladtaval, noha novekvs tendencia volt kimutat-
hat6. A spontin beszédben az atlagos idStartamuk 277 ms az els6, és 313 ms a hat
honappal késébbi felvételen. Ezek az atlagos idStartamok nem kilonboznek nagy-
mértékben a tipikus beszél6kre meghatirozott atlagos 320 ms-tol (HorvATH 2010).
A torténetmondasban az d-ként megvalosulo kitoltott sziinetek atlagos idStartama az
els6 alkalommal 287 ms, hat honap elteltével sem valtozott 1ényegesen, az érték 303 ms
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volt. Adatkozlénk beszédére tehat a kitoltott sziinetek gyakorisiga és nem a megnove-
kedett idGtartama a jellemzé.

Kovetkeztetések

Kutatdsunkban egy n6i besz€ls beszédének akusztikai-fonetikai elemezését végeztik el
sajat, illetve neurologus szakorvosa kérésére. Az adatkozl jelentSs romldsrol szamolt
be sajat beszédével kapcsolatban az artikulacio, a hangmindség és a folyamatos beszéd
szempontjabol. Adatkozlonk beszéde szdmos vizsgalt paraméterben romldst mutat az
elsG és a fél évvel késtbbi allapothoz képest; vagyis a beteg szubjektiv benyomasat és
panaszait az objektiv fonetikai adatok alatimasztottak. Az id& el6rehaladtaval romlott
a zongemindség: a hangszalagrezgések frekvenciaingadozasinak mértéke (jitter) és
ajel/zaj viszony is jelentSs, matematikailag igazolt valtozast mutatott. Az artikuldcios
tempo nagymértékben csokkent a beszédmaodtdl fuggetlentl; ez arra utal, hogy a be-
szélének egyre nagyobb nehézséget okoz a kozlések artikulacios kivitelezése, amit az
ejtéshibak nagy ardnya is alaitimaszt. Hat honap alatt a hangcserék és a hangbetoldasok
joval gyakoribbakka valtak a spontin kozlésekben. A beszédmindség romldsa miatti
szorongds — amelyet a beszéld szamos alkalommal megfogalmazott — eredményezte az
alaphangmagassag novekedését és a beszédidd rovidiilését. A beszédmaod, illetve a be-
szédfeladat nehézsége is meghatirozé a beszéd mindségét tekintve. A torténetmondis
nehéz volt a beteg szdmara (egyszeri hallds alapjan visszamondandé torténelmi anek-
dota és ismeretterjeszté szoveg, emlékezés a torténetszerkezetre, a tulajdonnevekre,
a ritkdbban hasznalt kifejezésekre, szakszavakra, mindezek kiejtése stb.), amit szimos
mért tényezd igazolt.

A fonetikai elemzések eredménye megerdsitette azt a hipotézisiinket, hogy adatkoz-
I6nk diagnézisa az elsédleges progressziv afazia logopenic tipusa. Ezt az orvosi diag-
nozis egy évvel késébb megerdsitette a 2013 tavaszan elvégzett PET/CT-vizsgalattal.
strukturalis informaciét szolgaltatdé hagyomanyos komputertomografot (CT) a testben zajlé
kémiai folyamatokrol funkcionalis informacio szolgaltatdsara képes molekularis képalkotod
eljarassal kombinalja (pozitronemisszios tomografia, PET). A PET/CT-eredménye szerint az
adatkozl§ esetében az agyi FDG-felvétel mindkét oldalon frontilisan és a torzsdicok
tertiletén, jobb oldali dominanciaval, jelentGsen elmarad az életkornak megfelel6tl. Emel-
lett a tempordlis lebeny cstiicsan, baloldalon észlelhetS elmaradas (5. dbra).

A beszéd komplex jelenség, vizsgilata tobb tudomanyszak és gyakorlati terilet
feladata. Ezért a hallhato deviancidk, a beszél6 panaszai a beszéd azonnali, objektiv
elemzését teszik szikségessé. A PPA korképeiben az elsG két év kritikus a diagnézis,
illetve a mieldbbi, elsGsorban logopédiai terdpia kijelolése és megkezdése szempont-
jabol. Ehhez nyujthat segitséget az objektiv fonetikai elemzés.
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ALZHEIMER DISCRIMINATICN RESULTS: T-

Normal 95% prediction limit: 1
PET Score: 1.B8689

T-Sum within AD regions is abnormal

or probability < 0

ient's Age: 59 [

5. abra. A beteg PET/CT felvétele
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Absztrakt

A Hédmezdvasarhelyi Tobbceéla Kistérségi Tarsulds Kapcsolat Kozpont Pedagdgiai és Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézményben (jelenleg a Csongrid Megyei Pedagogiai Szakszolgilat HédmezGvasarhelyi
Tagintézménye), valamint jogeldd intézményeiben 14 éve foglalkozunk dadogé gyermekek komplex logopédiai-pszichologiai
ellatisaval. A kezelés sorin a Komplex muvészeti terdpiat alkalmazzuk. A tanulmany a dadogé gyermekek terapids modelljét
mutatja be, kilonos tekintettel a szakemberek kompetencidira és az egytittmikodés lehetGségeire. Ismertetjik a terapia
terlleteit, eszkozeit, a szilSkkel és a szakemberekkel torténd munka lehetdségeit és nehézségeit.

Kulcsszavak: dadogds, egytittmikodés, logopédiai terdpia, pszicholdgiai terdpia, szilGesoport

Bevezeto

A dadogis multifaktorialis jelenség, szamtalan kiilonb6zd okkal és tiinettel. Szik értel-
mezésben ,a dadogis a beszéd Osszerendezettségének zavara, mely a ritmus, Gtem fel-
bomlasaban, a beszéd goresds szaggatottsagaban jelentkezik (Kanizsat 1995, idézi MEREI-
VINCZENE 1991: 6). Mas megfogalmazisban ,a dadogis olyan neurotikus tiinetegytittes
részeként foghato fel, amely egyrészt az idegrendszerben 6roklott, velesziletett vagy
szerzett prediszpoziciot, masrészt a kornyezetbdl érkezd, az énfejlédés kezdeti szaka-
nak krizishelyzeteiben bekovetkezs, az egész személyiségfejlddésre kihaté traumatikus
élményt/élményeket tételez fel” (ScHMIDTNE BALAs 1999: 283). Tagabb értelemben
kommunikacios zavarként értelmezhetd, ahol a tiinetek, a zavar érinti a beszéd valamennyi
megnyilvanuldsat, a kommunikacié minden szereplgjét. ,A dadogids olyan kommuni-
kdcios zavar, olyan nehézség, amely a kapcsolatteremtés uUtjaban all.” (SCHMIDTNE BaLAs
2004: 55)

A dadogas kialakulasaval foglalkozo kutatok feltételezése szerint a jelenség Osszetett,
a hattérben tobb tényezd is allhat, ezek koziil meghatiarozé a nyelvi készségek zavara
(megkésett beszédfejlodés, nyelvi gyengeség, fokozott introspekcio), illetve a  kritikus”
szUl6i magatartds (ambivalencia, teljesitménycentrikussag, magas elvarasok) (Lajos—
LoRrik 2002). A dadogis kialakuldsaban, a tinetek rogzulésében jelentGs szerep jut
a gyermek tagabb és szlikebb kornyezetének, ezért van nagy jelentGsége az egyltt-
mukodésnek a szakemberek, a csaldd, az 6voda, iskola kozott.
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A dadogis tehdt nem pusztin a beszéd folyamatossiganak a zavara, hanem egy
osszetett, logopédiai és pszichologiai elemeket is tartalmazo tinetegylittes, amelynek
kezelése csak egyluttmikodve értelmezhets és kezelhetS. Ezért mindkét szakember
munkaja nélktlozhetetlen, €s a terapia minden részében meghatarozott szerepe van. Ez
a holisztikus szemlélet lehet az alapja a sikeres terapiinak.

Az ellatas szintere, kapcsolati halo

A Hodmezoévasarhelyi Tobbceélu Kistérségi Tarsulds Kapcesolat Kozpont Pedagogiai és
Szocidlis Szolgaltatd Kozpont Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény és
Nevelési Tanacsado! Hodmezévasarhely €s térsége beszédhibas, beszédben akadilyo-
zott gyermekeinek ellatasat végzi. A mindségiranyitasi program szerint a feladatok szak-
szerd ellatasa érdekében az intézmény kozvetlen kapcsolatot épit €s tart fenn a varosi
és térségi oktatasi intézményekkel, szakmai szervezetekkel (HEGEDUS és mtsai 2012). Az
intézmény gazdag egylttmikodési rendszerét mutatja be az 1. dbra.

~
Oktatasi

intézmények
(6voda, iskola)

J*  szodilis intézmények )
(Kapcsolat Kézpont
intézményegységei, Egyesitett

Orszagos szakmai

szervezetek e i
(MAGYE, MPT, MFFLT, Bolcsbde, Gyermekjoléti
MLSZ'SZ Se‘neca ! Szolgalat, Csaladsegits

Szolgalat, Védénéi haldzat,

Beszédstudio,

Demoszthenész \_ TEGYESZ intézménye) J
Egyesiilet) j~( <
/_Egészség(jgvi intézmények\
E G Y IVI I (gyermekorvosi haldzat,
Erzsébet Korhaz
L J/ gyermekosztalya, Erzsébet

Kérhaz Ideggondozé
Szakrendelése, SZOTE
Gyermekpsztichiatriai

Pedagdgiai szakszolgalatok \ Klinikaja) /
(Tanulasi Képességet Vizsgéld

Szakért&i- és Rehabilitacids

Bizottsag, Beszédvizsgald Képz&intézmények
O"SZ?EO,S §’zak§rt6i es (SZTE JGYPK Gydgypedagogus-képz6
Rehabilitacios Bizottsag) Intézet, ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagogiai Kar, SZTE Pszicholdgiai
Tanszék)

A dadogis kezelése speciilis modszerekkel, eszkozokkel torténik, ezért az ellatis a va-
rosban ambulans keretek kozott zajlik. Az oktatasi intézményekkel, pedagoégusokkal
torténd kapcesolatépités és tartas tdjékoztatd kiadvanyok, elGadasok, tovabbképzések,
bemutaté 6rak keretében valosul meg. A gyakorlati tapasztalatok szerint a pedagégusok
tovabbképzések résztvevsjeként szamos ismerettel rendelkeznek a fogyatékos gyerme-
kekrSl, azonban még keveset tudnak a beszédfogyatékossigrol és a dadogd gyer-

1 Az intézmény jelenlegi neve Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Hoédmezévasarhelyi Tagintézménye.
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mekekkel kapcsolatos segitd technikakrol. Ezért tartjuk fontosnak a dadogé gyermekek
pedagogusainak érzékenyitését, ismereteinek bovitését a dadogas folyamatardl, okairdl,
a tévhitekrdl, valamint segitd technikik megismerését €s sajatélményd megtapasztalasat.
A dadogis terapidja csak a tarsadalmi szemlélet formaldasaval, valamint 6vodai és iskolai
érzékenyits programok szervezésével lehet eredményes.

A szocidlis intézményekkel valo kapcsolattartas a kozos szakmai programokban, szak-
mai teamek kialakitdsiban, a csaladsegitésben, az érintett gyermekek logopédushoz
torténd irdnyitasiban valosul meg. Az egészséguigyi intézményekben az orvosi szakvizs-
galatok (audiologiai, ful-orr gégészeti, szemészeti, pszichiatriai) és a diagnozis megalla-
pitisa torténik. A dadogd gyermeknél sziikség lehet gyogyszeres kezelésre és annak
kontrollalasara.

A térség pedagogiai szakszolgalataival és nevelési tanacsadoival (Szentes, Csongrad,
Szeged), a Csongrad Megyei Tanuldsi Képességet Vizsgdldé SzakértSi €s Rehabiliticios
Bizottsaggal kozos szakmai programok, tovabbképzések és kutatisok folynak.

Az orszagos szakmai szervezetek (Magyar Gyogypedagogusok Egyestilete, a Magyar
Logopédusok Szakmai Szervezete, a Seneca Beszédstidio, a Démoszthenész Egyestilet,
Magyar Pszichologiai Tarsasidg) rendezvényei, konferenciai, szakmai eszmecserék szin-
helyei logopédiai témakban is (Magyar Dadogas Konferencia, Budaors; Kéz a kézben
konferencia, Budaors).

A képzdintézményekkel hagyominyosan szoros a kapcsolat (SZTE JGYPK Gyogy-
pedagogus-képz6 Intézet, ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kar, SZTE Pszicholo-
giai Tansz€k), mely kiterjed a logopédus és pszichologus hallgatok gyakorlati oktatasara,
kozos szakmai programok, konferencidk és tovdbbképzések szervezésére, valamint
kutatasi tevékenységre.

Az intézményen beliili egytittmiitkodések

Tagabb értelemben a dadogd gyermekek szakszerd ellatdsaban az EGYMI és Nevelési
Tandcsado minden szakembere részt vesz. Az Intézményvezetés azért, mert tObb éve
elkotelezett a dadogd gyermekek kezelése irdnt; biztositva a szlikséges személyi és
targyi feltételeket (szakember, logopédiai helyiség, kapcsolatépités, szakmai anyagok,
szakkonyvek, anyagi forrds) a dadogasterapidhoz.

A logopédus munkakodzosség szakemberei részt vesznek az dvodakkal, iskoldkkal
torténd folyamatos kapcsolatépitésben, a szulSkkel torténd kapcesolattartisban, a gyer-
mekek szlrésében, a dadogd gyermekek és csaladok terdpiaba torténd irdnyitisiban,
esetmegbeszéléseken, hospitalasokon, a gyermekek egyéb terdpids ellatisaban (posze-
ség terapia, diszlexia prevencio).

A gybégypedagdgus munkakozosség szakemberei részt vesznek a szakmai egyiitt-
mikodésben, konzulticiokon, szlréseken és azok kozos értékelésében, hospitilison,
a dadogd gyermekek egyéb terdpids ellitisiban (mozgasterdpia, diszlexia prevencio,
reedukacio).

A pszichologus munkakozosség szakemberei részt vesznek a dadogo gyermekekkel
kapcsolatos szakmai egytttmikodésben, sziikség esetén esetmegbeszélésen, szuper-
vizioban, hospitilason.

A dadogo6 gyermekek ellatidsaban a szlk szakmai team résztvevsi: a dadogo gyermek,
a szulok, a logopédus és a pszichologus. Az intézményben 1999-t6l egy logopédus és
egy pszichologus szakember team munkdban végzi a dadogd gyermekek elldtasat
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a Komplex mivészeti terapia alkalmazdsaval. A gyermekcsoportot logopédus vezeti,
a pszichologus kooterapeutaként vesz részt a folyamatban. A logopédiai feladatok az
ellatisban: a beszédvizsgalat, a foglalkozasok megtervezése és vezetése, az eredmé-
nyesség mérése, a szilokkel és pedagégusokkal valé kapcsolattartds. A pszichologiai
feladatok: a sziil6vel valo elsé interji €s anamnézisfelvétel, a sziilGcsoportok tervezése,
vezetése, a pedagogusokkal és sziilGkkel valo terdpids munka, vizsgalatok, esetelemzés,
az eredményesség mérése.

A dadogis kezelése specialis szaktudast, elkotelezGdést és egytttmikodést kivan.
A team munka csak akkor lehet sikeres, ha egyféleképpen gondolkodunk a dadogis
kialakulasarol, a kialakulashoz vezet§ tényezSkrdl, a terapia hatismechanizmusarol.

A foglalkozasok helyszine, szervezési kérdések

A dadogasterdpias csoportba Hodmezévasarhelyrdl és kistérségébdl (Martély, Mind-
szent, Székkutas) érkeznek a gyermekek. A 2011/12-es tanévben 9, a 2012/13-as
tanévben 15 gyermek részesilt logopédiai terdpidban. A csoportok 1999-ben tortént
indulasa 6ta kozel 150 gyermek vett részt terdpidnkon. A szervezés nehézsége, hogy csak
akkor indulhat el a csoportmunka, ha legalabb 4-5 dadogé gyermek egyidében (szep-
tember—oktober hénapban) jelentkezik az intézményben, hiszen a szakemberek ora-
rendje ebben az idSben fixalodik. A terdpia sikeressége szempontjabol lényeges kérdés,
hogy a csalad sajat kezdeményezésbdl kereste-e fel a segitd intézményt vagy egy
szakember javaslatara, esetleg hirdetésben talalt ra a lehetGségre. Mindez meghatarozo
lehet a terapias elkotelezGdés kialakuldasaban.

Az EGYMI logopédusai minden év mijusiban logopédiai szlrést végeznek a térség
ovodaiban. A szakemberek javaslatira keresik fel a sztl6k a dadogasterdpids csoportot.
A szakszolgdlatban részben megvalosul a logopédusok kozotti differencialt feladat-
ellatds. A specidlis dadogoterapidk az EGYMI kozpontjdban érhetSek el a csalddok
szamara. A szilok személyesen is felkeresik az intézményt kezd6ds dadogas esetén
a tanév folyaman egyeztetett idSpontban. Szamukra a tanidcsadas, szikség esetén logo-
pédiai, pszichologia terdpia biztositott.

A dadogasterapias foglalkozasokat megfelelGen felszerelt, nyugodt, baratsigos cso-
portszobaban tartjuk. A mozgasos jatékokhoz megfelelS alapterileti szobdra van szik-
ség, ahol a gyermekek kreativan, lendiletesen ugyanakkor biztonsigosan mozog-
hatnak. A foglalkozasokat heti rendszerességgel két 6rdban tartjuk.

Terapias szemléletiink

Az intézményben az 6vodas és kisiskolds kortd dadogo gyermekek kezelésében a Balas
Eszter altal kidolgozott Komplex muvészeti terdpiat alkalmazzuk. A csoportfoglalkozast
a terdpidban kompetens, kiképzett szakember vezeti.

A terdpia célja ,a gyermekek személyiségének a fejlesztése alkoto tevékenység altal”
(ScHMIDTNE BaLAs 1999: 284). A mivészeti élmény kedvezSen hat a személyiségre,
segitségével a kommunikdcié sajatos eszkozei alakulnak ki, az érzések kifejezésével
a feszultségek enyhtilnek, a beszédtinetek lektizdhetSek. Kozéppontjdban az egészséges
személyiség kialakitisa, a lelki egészség megteremtése 4ll.
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A terdpia alappillérei: az ének-zene, a mozgds és az abrazolds. Az ének-zene teri-
letéhez kapcsolodo feladatok a helyes 1€gzéstechnika kialakitasira, az auditiv észlelés
fejlesztésére, a hangerd, hangszin, hangsily, hangmagassag, ritmus eszkozének valto-
zatos alkalmazasara, az ének-zenei feladatokhoz kapcsolodo oromérzés kialakitasara,
megtapasztalisara iranyulnak.

A mozgasos feladatok a nagy- és finommozgasok fejlesztésére, az izomténus szaba-
lyozdsara, a metakommunikdcids eszkozok alkalmazasianak és értelmezésének fejlesz-
tésére, a mozgashoz kapcsolodd 6romérzés megtapasztalasara irdnyulnak. Az abrazolas
tertiletehez kapcsolodé feladatok kreativ technikdk megismerésére és kiprobalasara,
a testséma ¢€s finommotorika fejlesztésére, az dbrazolashoz kapcsolodo 6romérzés meg-
tapasztaldsara irdnyulnak.

A foglalkozasokon a gyermek megéli az elfogadast, hogy dicsérik és oriilnek a meg-
nyilvanuldsainak, alkotisainak, mindennek, amivel kifejezi magat. A folyamatos vissza-
jelzés fejleszti onértékelését, dnbizalmat. A bizalomra, kiszamithatésagra, elfogadasra és
nyugalomra épuld terdpids légkorben az ismétléds jatékok, a biztonsigot nyujto ke-
retek kozott a gyermek meg és kiélheti a kreativitasat, megnyilik a kiskapu, az elakadas,
a beszorulas megszlnik. Az Onbizalom erésodésével indirekt moédon csokkennek
a beszédtinetek is. A foglalkozasok ,jo kozérzetet” teremtenek a gyermek és szulg sza-
mara, ami a tinetek enyhitiléséhez vezet.

Az ellatas rendszere

Az EGYMI és Nevelési Tandcsadoban a dadogé gyermekek ellatdsinak egymasra épils

rendszere alakult ki. Ennek lépései a kovetkezok:

1. Szlrés, tanacsadas az 6vodaban.

2. Els6 taldlkozds az anyaval, panaszfelvétel, anamnézis felvétele az ambulancidn.

3. Talalkozas a gyermekkel, vizsgalatok.

4. Tandcsadas, szerz8déskotés, segitségnyjtas.

— tanacsadas (pszichologus, logopédus),

— csoportos terdpia (pszichoterapia, relaxdciés tréning, MESE csoport, Komplex
mivészeti terapia (gyermekfoglalkozas, anyukas foglalkozas, szilGcsoport, egyé-
ni tanacsadas),

— egyéni terdpia (pszicholégus, logopédus),

— mas szakember bevonidsa (gyégypedagogus, pszichidter, pszichologus, logo-
pédus, fejleszt pedagdgus).

Eredményesség mérése, kontroll.

Pedagbgus tréning.

Gyermekcsoport tréning (osztalykozosség érzékenyitése).

Tarsadalmi érzékenyités.

® N o

Elso talalkozas, anamnézisfelvétel, vizsgalatok

A dadogasterapids csoportba az 6vodaban, iskolaban dolgozé logopédus kollégik szi-
rése alapjan, a pedagégusok javaslatira vagy onként jelentkezSként érkeznek a gyer-
mekek, csaladok.
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Az elsé feladat a szulSkkel valo kapcsolatfelvétel, a gyerekek megismerése, szlirése
a terdpidra valo alkalmassag szempontjabol. Az elsG alkalommal jelentkezS csaladokkal
a logopédus és a pszichologus egyitt talalkozik. A logopédus feladata a részletes
beszédanamnézis felvétele, a jelen allapot megismerése, hang és filmfelvétel készitése
a statusz rogzitéséhez.

A pszichologus feladata a részletes anamnézis felvétele (a terapidra kildg személy,
intézmény, a probléma megfogalmazasa a szil§ szerint, a gyermek és a csalad eddigi
élettorténete), valamint tajékoztatis a foglalkozasok szervezési kérdéseirsl, menetérdl.
Ez kortlbelil egy orat vesz igénybe, ami azért is fontos, mert ezzel készitjik eld a szils-
vel valo egytttmtkodést, a sztlGcsoportos foglakozdsokat. Az itt kapott informaciok
segitik a pszicholégust abban, hogy mar el6re feltérképezze a szilGcsoporton felmertls
témakat, valamint ezekbdl a beszélgetésekbdl képet kaphatunk a terdpids elkotelezs-
désrdl, az esetleges lemorzsolodasrol. Tapasztalhatjuk, hogy akikkel nem tudunk el-
mélytlt elsé beszélgetést lefolytatni (példaul, azért mert késén jelentkeztek, és a foglal-
kozasok mar elindultak) hamarabb kimaradnak a terapidbodl, mint azok, akikkel ez
megtortént.

A szulovel folytatott elsd interju és a gyermekkel valo elsé taldlkozds utin minden
esetben konzultiacié torténik a logopédus és pszichologus kozott a csalad szamara meg-
felelS ellatas meghatarozasarol. Ebben meghatarozé szempont a szildk elkotelezddése;
hajlanddak-e erdfeszitést tenni annak érdekében, hogy a gyermek nehézségei csokken-
jenek. A gyermek részérdl a legjelentGsebb tényezS annak eldontése, hogy alkalmas-e
a csoportmunkdra, milyen a kapcsolatteremtési képessége, mozgasa, intellektusa és
a beszéde, valamint el kell ktloniteni a hattérben meghtzodo testi és lelki okokat
(ScHMIDTNE BALAS 1999).

Azokkal a sziil6kkel, gyermekekkel, akik mar az el6z6 tanévben is részt vettek a te-
rapiaban, az Gj terdpids idGszak elején a logopédus és a pszichologus egytitt taldlkozik.
Ebben az esetben a kortorténet mar ismert, részletes anamnézis felvételére mar nincs
sziikség, a jelen allapot, a beszédteljesitmény feltérképezésére kertl sor.

A tavalyi év Gszén 11 sziilGvel és gyerekkel talilkoztunk, akik a Komplex mivészeti terapiira
jelentkeztek. Ebbdl kettS jelentkezénél a tlinetek nem indokoltik a terdpiit. Két csaldd, annak
ellenére, hogy az elsé talilkozaskor nagyon készségesnek latszodott, a terdpidbol kimaradtak. Oket
az els6 foglalkozds utin még telefonon kerestiik, de ezutin sem jelentkeztek. A csalidok lemor-
zsoloddsa a felvett anamnézist visszanézve nem volt meglepS (mar tobb szakember is foglalkozott
veluk, de egy terapiit sem fejeztek be). Két sziillével a késéi jelentkezés miatt csak révid anamnézis
felvételre kertlt sor. Kozilik az egyik csalad a sziil6csoportos alkalom utan kimaradt. Egy masik
kisliny rendszertelentl jart, a sziil6csoportrol mindig hidnyoztak, az anyukids foglalkozasrol az
édesanya rendszeresen hidnyzott. Igy tehit 5 gyermek maradt a csoportban, akik végigjartdk a tan-
évet, ebbdl négyen mar a masodik éve vettek részt a terapidban. Az 5 gyerek koziil kettd iskolds és
hiarom 6vodas kora volt.

A szil6vel és a gyermekkel valo els6 talilkozdst kovetGen minden esetben rovid meg-
beszélés zajlik a pszichologus és a logopédus kozott, ahol dontés sziletik a gyermek
és csaladja szamara legmegfelel6bb terapias modszerrSl. A kozos javaslat kertil megfo-
galmazisa a szulG szamara.

A differencidldiagnozis felallitdsat kovetGen a segitségnyujtas kovetkezd formdit ja-
vasoljuk:

— tanacsadas logopédus vezetésével,

— tanacsadas pszichologus vezetésével,

— egyéni vagy csoportterapia logopédus vezetésével,
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— egyéni vagy csoportterdpia pszichologus vezetésével,

— mas szakember bevondsa (pszichidter szakorvos vizsgilata, gyégypedagogus,

fejleszté pedagogus).

A Komplex mivészeti terdpias csoportba 6vodas é€s kisiskolds kord gyermekeket
veszlink fel 5-8 éves korig. Az Osszetétel az életkor, a beszédhiba sulyossaga szerint is
heterogén. Idedlis csoportalakitis (életkorban hasonlé, nemben kiilonb6z6) ritka, min-
denkor alkalmazkodni sziikséges a kialakult helyzethez. Ez a helyzet a csoportvezetStol
nagyfoku rugalmassagot kovetel.

A csoport ,zart” mikodést, a csoportmunka megkezdése utan (altalaban oktober)
csak nagyon indokolt esetben vesziink fel Gj tagot. A csoportalakitas utin érkez& gyer-
mekek szamdra egyéb segitségnyujtasi lehetGséget ajanlunk fel (egyéni terdpia, egyéb
csoportterdpia, mas szakember).

Amennyiben a Komplex mivészeti terapiat javasoljuk a csalad szamara, megtorténik
a terdpids szerzGdéskotés a szilGvel és a gyermekkel egyarant. A gyermek részér6l ez
annyit jelent, hogy elmondjuk neki, hogy a sziilei azért hoztik ide, mert néha nem tud
jol beszélni. Nekiink van egy olyan csoportunk, ahovd olyan gyerekek jarnak, akiknek
szintén problémdja van a beszéddel és egyttt szoktunk jatszani. Szivesen fogadjuk
ebben a csoportban, ha & is akarja. A sztlSkkel val6 szerzédéskotés két részbdl all. Van
egy ugynevezett formai rész, ami a szabalyokra vonatkozik: hely, id6 gyakorisag, pon-
tos megjelenés, rendszeres €s aktiv részvétel; €s van egy tartalmi része, ami arra vonat-
kozik, hogy mit var a szulG a terapiatol, és hogy milyen valtozast tudunk igérni. Ez meg-
alapozza a k6z6s munkat. Nem igérjiik a sziil6knek azt, hogy a dadogis megszinik. Azt
igérjik, hogy a terdpiatdl a tinetek enyhtlnek, a gyermek konnyebben tud kapcso-
latokat kialakitani, kreativabb lesz, nem fél majd a beszEédtdl és a képességei fejlédnek.

A tavalyi csoportunk az életkor szempontjabdl igen vegyes képet mutatott, a legidSsebb csoporttag
9 éves volt, a legfiatalabb pedig még nem toltotte be az 5. évet a terdpia kezdetén. A nagyfoku
heterogenitds ellenére a teripidt minden gyermek esetében hatékonynak gondoltuk. A 9 éves,
4. osztalyos kislany integraldsit a csoportba a terapeutik kozotti komoly egyeztetés elGzte meg azért,
hogy a sziilok szamara kozos véleményt tudjunk megfogalmazni a terdpia hatékonysigira vonat-
kozoéan.

A foglalkozasokrol

A dadogo gyermekek ellitisiban 3 Oratipust kilonitink el. Ezek a kovetkezdk:
gyermekfoglalkozas (csoportos foglalkozds a gyermekek és mindkét szakember
részvételével), anyukds foglalkozds (csoportos foglalkozds minden gyermek és
anyukajuk, szikség esetén nagymama vagy mdas csalddtag kozremikodésével,
szildcsoport  (szul6k szdmdara pszichologus vezetésével tartott sajatos tematikdji
foglakozas). A honap elsd két hetében gyermekfoglalkozast tartunk, a harmadik héten
egy anyukas foglalkozds kovetkezik majd a honap utolsé hetében gyermekfoglalkozast
és ezzel parhuzamosan a szil6k szamdra szilGcsoportot tartunk. A foglakozasok
korforgasszertien valtjak egymast a tovabbi idSszakban.
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A gyermekfoglalkozasrol

A foglalkozasokat egy témara, egy torténetre, mesére flzzik fel. Ez kotddik évszakhoz,
fontos eseményhez, egy elképzelt cselekményhez. A szerkezet is altalaban mindig azo-
nos, ritkin vannak aprébb eltérések.

1. Fogadds: a gyermekek megérkezése a terdpids helyszinre és térbe. Egymds koszon-
tése.

2. Keret: énekeld a nevedet!” Keretjaték, ami mindig minden foglalkozdson meg-
jelenik. Sajat és mdsok nevét énekeljiik kiilonb6z6 hangszineken, mozgassal kisérve,
ritmizalva, hangszerekkel kisérve.

3. Enek-zene jdatékok: egyéni, paros és csoportos hang és szolam éneklése, énekek
hallgatiasa. Ismétlés egymds utinzdsa, improviziciok. Hangjatékok egy- és tobb sz6-
lamban eszkozzel vagy hangszerrel. Zenehallgatas, dallamszovés. Hangjatékok:
hangutanzds, hangerd szabalyozas, zenekar.

4. Lazito és 16gz6 gyakoriatok: eszkozzel és eszkoz nélkil, egyéni, csoportos és paros
jatékok, zenehallgatas, képzeletjatékok, imaginacio.

5. Mozgasos jdtékok: egyéni, piros €s csoportos atvaltozas, bizalom és tikorjaték, ve-
zetve &s vezetve lenni, szoborjaték, stopjaték, szabalyjaték, feszités-lazitds, ringatas.

6. Abrazolds: festés kiillonbozd eszkozzel és ujjal, egyéni és kozos alkotasok. Kiilonféle
technikak és eszkozok kiprobalasa. Szabad alkotas.

7. Beszélgetés: az abriazolishoz kapcsolodo rész. Iranyitott és szabad beszélgetés az
alkotasokhoz kapcsolodoan.

8. Keret: ,véleményalkotds”: a foglalkozassal kapcsolatos pozitiv és negativ érzések
megfogalmazasa. ,Mi volt ma a foglalkozason a legjobb feladat? Volt-e olyan, ami
miatt szomora voltal?”

9. Biicstiének: kozos éneklés.

10. Meglepetés: ajandékozas. Az Osszetartozas érzésének az erGsitése, terapias elkotele-
z6dés fokozasa.

11. Uzenet: a sziil6k szamara szolo szép idézetek ataddsa. A szildk terdpias elkotelezd-
désének a fokozasa.

A pszichologus szerepe a gyermekfoglalkozason

Az altalunk vezetett gyermekfoglalkozasokon a logopédus és a pszichologus egyszerre
van jelen. A csoportvezetSi szerepet a logopédus viszi, mig a pszichologus feladata
a koovezet6i munka. Ez azt jelenti, hogy a csoporttal egylttjatszva, a logopédus ira-
nyitasa mellett mint egy belsé megfigyels és segitdtars van jelen. Ebben a helyzetben
a pszichologusnak lehetGsége van a gyermekek megfigyelésére, a kortarsaikkal és a fel-
néttekkel torténd viselkedés elemzésére.

A logopédus és a pszichologus egytittmikodése, a csoporton belili kommunika-
ciojuk és viselkedésiik folyamatos mintat nyuijt a gyermekek szamara. A gyerekek ebben
a szakaszban Ggy fogadjak el a pszichologust, mint jatszotarsat. Ez abbdl is lathato, hogy
ilyenkor a pszichologust a gyermekek tegezik €s ugyanigy valasztjak parnak, mintha az
egyik tarsuk lenne. Ha valamelyik jatékban nem keril sorra, arra felhividk egymas fi-
gyelmét.

A foglakozasok utin kertil sor az 6ran tapasztaltak megbeszélésére. Kooterapeutaként
a pszicholégusnak nagyobb rilitisa van a csoportdinamikai folyamatokra, a fejlédési
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szakaszokra és azok elemzésére. A csoportfolyamatok alakuldsa sordn a gyerekcsoport
ktlonbozs fazisokon megy at. Az elsé fazis, az 4j helyzettel torténd ismerkedés. Ezt
koveti az aktivitds, az egyutimikodés rovid szakasza. A kovetkezd — a terdpia sordn
a legnehezebb és a vezetSk részérdl a legtobb munkat igényls rész — az elutasitds, ellen-
allas, regresszio, agresszio szakasza, végul a kreativitds fazisa, ahol a csoportos alkota-
sok a jellemzSek (ScHMIDINE BALAs 2004). Ezek a szakaszok minden csoportnil megfi-
gyelhetSek kulonbozd mértékben és az egyes gyerekeknél kilonbozs idSben, amit
a két vezetdnek folyamatosan tudatositani és figyelnie kell.

Mint kooterapeutinak, a pszichologusnak lehetGsége van olyan eseményeket, reak-
ciokat is észrevenni és elemezni, amit a logopédus vezetS szerepébdl adéddéan nem
érzékel. Visszajelzést ad nemcsak a csoport, hanem a logopédus vezetGi tevékeny-
ségével kapcsolatban is, melynek célja a logopédus munkamédszereinek fejlesztése,
a ,vakfoltok” tudatositisa a teripia hatékonysaginak novelése érdekében.

Az anyukas foglalkozasrol

Havonta egyszer a szulGk (rendszerint az anyak) is részt vesznek a foglalkozason
a gyermekekkel egytitt. A szuld aktiv jelenléte a pszicholégiai gyakorlatban 1ényegesen
gyakoribb, mint a logopédiai ellatdsban. A koz0s foglalkozas kilonleges alkalmat jelent
a gyermek, szulg, szakemberek kapcsolatdban egyarant. Kozos lesz az élmény, a jaték,
ami fokozza a terdpids hatdst és a terapids elkotelezddést. Az anyak is atélhetik a gya-
korlatok oldo, lazité hatasat. Ezért olyan jatékokat vdlasztunk a tervezés sordn, melyek
erdsitik a szilg-gyermek kapcsolatot, a szul6i kompetenciakat, a kreativitast, az onbi-
zalmat és segitik a levalast. Paros lazité- és légzégyakorlatok, hanggyakorlatok, bizalom-
gyakorlatok dramatikus jatékok, atvaltozasok, kozos abrazolds alkotja a logopédiai 6ra
f6 részeit. A logopédus-pszichologus terapeutapar modell, folyamatos mintat biztosit
asz0l6k szamdra az interakcios folyamat sordn, a beszélgetésekben, jatékokban.
A kommunikaciojuk, hangvételik, kérdéseik, empatids készségiik, a gyermek dicsérete
és iranyitasa, a konfliktusos helyzetek megolddsa, a gyermek teljes elfogadasat tikrozi.
Ezt a mintat kozvetitjik, és indirekt médon adjuk tovabb a sziil6k szdmdra is; a be-
szédhibids gyermek teljes elfogadasit, hogy kiteljesedjen személyisége, és hogy ezen az
uton a beszédhibdja is enyhiiljon, megszinjon.

A pszichologus szerepe az anyukas foglalkozason

Az anyukas foglalkozas bar kereteiben és felépitésében hasonlit a gyermekfoglalkozasra,
mégis masfajta egylttmikodést igényel mind a szakemberek, mind a sztlék-gyermekek
részEerol.

Ezek a foglalkozasok mind az anya, mind a gyermek szempontjabdl igen fontosak
lehetnek. A szerepcserék hatdsira az anya és gyermeke kozti kapcsolat atértelmezddik.
Olyan felismerésekre jutnak, amelyek segitik Sket abban, hogy gyermekuket, és a gyer-
mekikkel valé kapcsolatukat jobban megértsék. A gyermekek szempontjabdl is fon-
tosak ezek a taldlkozasok, mivel ilyenkor nincs sziikség attételre, a valodi targy jelen
van, kozvetlenil neki lehet a jaték nyelvén tizenetet kildeni. A szerepcserék hatisira
a gyermek megélheti hatalmat a sziilén, a szil§ pedig kozelebb kerilhet gyermeke
megértéséhez (SCHMIDTNE BALAS 1999).
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A pszicholégus segité munkdja a logopédus szakember részére itt talin még erG-
sebben van jelen. Ezeken az 6rdkon a két csoportvezets is egy part alkot. A szerepek
leosztiasa (anyuka szerep, gyermek szerep) a feladatok tartalma és a kialakult helyzet
szerint is valtozik, dltalaban egy foglalkozdson belil is cserélddik. Az egylttmikodés, az
egymassal megval6sulé kommunikacio, a szerepek megosztasa, a kozos jaték folyamatos
mintaként szolgal a szilok szamara.

Tapasztalataink szerint a sziil6ket eleinte igen nehéz bevonni; nagyon sok ellenal-
lassal dolgozunk az elsé orakban. Ez az ellendllis pedig nemcsak a sztul6k, hanem
a gyerekek feldl is érkezhet. A sziil6k gyakran szoronganak ebben a szimukra ismeretlen
helyzetben, nehezen tlnek kozénk a szényegre. Jatékukra, dbrazolasukra is a vissza-
fogottsig jellemzd. Az ellendllas és a szorongds olddsdban a csoportvezetSk kozods mun-
kidja elengedhetetlen.

Az anyukas foglalkozasokon a pszichologusnak lehetGsége van megfigyelni az édes-
anya és gyermeke kozti kommunikaciot, kettGjik kapcsolatit, egyuttmikodésiiket,
hogyan huzzak meg a szul6k a hatirokat, mennyire engedik at az irdnyitast a gyerek-
nek. Az anyukas foglakozasok végén is fontos, hogy a két szakember megbeszélje a ta-
pasztaltakat, azt, hogy a kovetkezd sztlGesoportos foglalkozas milyen témakra fokuszal-
jon, milyen irdnyban kell a szilSket erGsiteni, segiteni, hogyan lehetne a szilSket az
ellenallason és a szorongason atsegiteni.

A tavalyi csoportunkban az els6 anyukds 6rin szokatlan dolog tortént, ami jol mutatja, hogyan lehet
a pszicholégus-logopédus tudatos egylttmikodésével atsegiteni a sziilét, gyereket az aktudlis nehéz-
ségeken.

A legels6 anyukds 6rdn, az egyik kislany nem akart bejonni a foglakozasra, a jitékokban nem
vett részt, sirt és kitilt a padra. A tobbi szil6 dtérezve a kisldny édesanyjanak a fesztltségét, tobbszor
probiltak a kislanyt visszahivni a jatékba, de ez csak tovabb nehezitette a helyzetet. A foglalkozas
végére a kozos abrazolasba mar bekapcsolodott. Viselkedése mindenki szimdra meglepd volt, mivel
a kislany mar 2. osztalyos kord, ismerte a terapids helyzetet, hiszen a csoportba mar masodik éve jart.
A gyermekfoglalkozasokon nagyon jol érezte magat, kreativan és tevékenyen vett részt a csoport
életében. A logopédus elmondta, hogy az el6z6 tanév folyamin is voltak nehézségek az anyukas
foglalkozdsokon, de ekkora ellenillist nem tapasztaltak.

A foglakozds alatt a kialakult helyzetet a szakembereknek egytittmtikodve kellett kezelnie.
Segiteni kellett az anyukat, hogy a szimara egyébként is eléggé szorongatd helyzetet ne élje meg még
rosszabbul, mivel ez kénnyen lemorzsoléddshoz vezethetett volna. Masrészt segiteni kellett a kis-
lanynak, hogy be tudjon kapcsolodni a csoportfolyamatba, és lehetSség szerint ne csak kiviilrél szem-
Iélje az eseményeket. Harmadrészt, a csoportot is meg kellett erdsiteni, és figyelni, hogy a foglakozas
menete folytatédjék, és ne menjen el abba az irdnyba, hogy mindenki a kisliny problémijira fo-
kuszal.

Ez a kialakult helyzet gyors munkamegosztist alakitott ki a két vezetd kozott. A logopédus
tovabbvitte a csoportfoglalkozast, az el6zetes tervezés alapjan, mikozben indirekt eszkozokkel pro-
balta a kislanyt bevonni a jatékokba. A pszichologus a paros feladatokban atvette a kisliny szerepét,
amikor az anyuka par nélkiil maradt, egyttt jatszott vele. A csoport egy idS utin atvette a két vezetd
magatartasat, az édesanyat is vilasztottdk pdrnak a jatékokban. Tiszteletben tartottik a gyermek
dontését, hogy 6 nem vesz részt a jaitékban. Ezzel a csoportra nehezedd fesziltség oldodott, ami azt
eredményezte, hogy az dbrazolas részbe mar mindenki bekapcsolodott. A kovetkezd sziiléesoporton
ez a téma kertlt feldolgozasra.

A sziilocsoportrol

Sok kutatds foglalkozik a dadogdé gyermekek csalddi hatterének vizsgilataval. Ezek
a kutatasok azt talaltak, hogy vannak bizonyos jellegzetességek, melyek azonosak a da-
dogo gyermekek szileinél. Ilyenek lehetnek a sztlSk személyisége, nevelési attitlidje,
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a szulok kozti viszony, valamint a gyermekiikkel valé kapcsolatuk, interakcioik (Lajos
2000).

A szuldk, leginkabb az anya szerepére mar Mérei Vera is felhivta a figyelmet.
A vizsgalatok szerint a dadogd gyermekek csalddi konstellaciojat nagyon gyakran az
autokratikus domindns anya és a gyenge, passziv apa jellemzi (MErer 1975). Tapasz-
talataink is azt mutatjak, hogy a dadogé gyermekek sziileinél valoban gyakran el6fordul
ez a fajta csaladi szerkezet. Az is megfigyelhetS, hogy a szul6k maguk is szorongdak,
és nehezen tudjak szorongdsukat kezelni, ami igy hatassal lesz a gyermekre is. Nehezen
tudjak gyermekik problémajit elfogadni és kezelni, sokszor van bintudatuk, hogy va-
lamit 6k rontottak el, és ez 4ll a problémak hatterében.

Magyarorszagon Mérei Vera nevéhez fizddik a szillGcsoportos dadogisterdpids
eljards bevezetése (MERrel 1975). Macsainé Hajos Katalin, Juhdsz Agnes és Tarkovics
Agnes 3-4 éves dadog6 gyermekek kezelésében, a ,minicsoport-teripidban” alkalmaz-
tak sikeresen az eljarast (MAcSAINE Hajos 2001). Schmidtné Balds Eszter a Komplex m-
vészeti terapids foglalkozasok fontos elemeként irja le a szilSkkel torténd kozos mun-
kat, a szulGcsoportot (SCHMIDTNE BALAS 1999).

Intézménylinkben a szilScsoportos foglalkozasok célja, a szilGkben 1évé érzések
tudatositdsa, azok kezelése, valamint az onismeret fejlédésén keresztiil a gyermekiikkel
valo kapcsolatuk pozitiv irdnyba val6 valtoztatasa, hogy ralatisuk legyen sajat és csalad-
juk szerepére a dadogassal kapcsolatban.

A terdpia ezen részében a logopédus a gyermekekkel egyedil van a foglakozason,
mig a pszichologus egy misik teremben a szillGkkel foglalkozik. A sziilGcsoportos
munka elSkészitése mar az els§ talalkozaskor elkezdddik. Tapasztalataink szerint erre
atipusu foglakozdsra a legnehezebb bevonni a sziilGket, ezért nagyon fontos, hogy
a szulok érezzék, és értsék, hogy ez a foglalkozas is szerves része a terdpianak, e nélkul
nehezen lehet viltozast elérni.

A kezdeti idGszakban igen sok ellenallassal kell a csoportvezetének megkiizdenie.
Ennek egyik megjelenési formija a direkt tanacsadas kérése, ,a terapeuta majd meg-
oldja helyettiink a problémat”. Ezeket a megnyilvanulasokat kezelni szitkséges, a szl-
16nek azt kell éreznie, hogy 6 kompetens a probléma megoldasiban. Ereznie kell sajat
erejét, €s hogy képes a késSbbiekben o6nilléan kezelni a felmertlS nehézségeket. Az
ellendllas egy masik modja az Ures tartalmatlan fecsegés, vagy a sztldi értekezlet-szerd
témavalasztas, annak érdekében, nehogy sajit intim problémajuk felmertljon (SCHMIDTNE
BALAS 1999).

A csoport kiillonlegessége, mas csoportokhoz képest az, hogy a tagok alapprob-
lémaja azonos, vagyis, hogy ,dadog a gyerekem”. A szilGcsoport nagy megtartéereje
éppen ebben rejlik, az dsszetartozas érzése hamar kialakul, hiszen mindenkinek ugyan-
az a gondja, szavak nélkil is értik, mit érez a masik.

A szulokkel valé munka egyik fontos része az, hogy megismerjik a szilét, az &
egyéni torténetét, a csalad és benne a gyermek szerepét. Induldskor a szimunkra
lényeges informaciok egyik részét az elsd interji €s az anamnézis fogja megadni, masik
részét pedig a szuldk dltal kitoltott kérdsivek. A kérdSiveket az els§ sziilGcsoportos
foglakozas végén toltetjik ki. Ez leginkabb az id6vel valé gazdalkodas szempontjabol
hasznos, mivel az elsG alkalommal elég sok id&t vesz igénybe az anamnézis és az in-
terju, nem marad idénk a kérdSivekre is, 4j egyéni talalkozas pedig nagyon megnyuj-
tand a szUrés idGszakat, ami a terdpiatol veszi el az idét.

Az altalunk hasznilt kérd6ivek kozul kettSt (PSS, PSOC) Szél Erzsébet (2010) pszi-
chol6gus kollegand forditotta és adaptalta elGszor intézménytinkben a dadogé gyermekek
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szlleinél. A szul6i kérddiv, és a szuldi visszajelz§ kérdSivet intézményiink kollegai alli-

tottak Ossze.

1. Sztiloi kérdoiv: ezzel a kérdGivvel szeretnénk megtudni, hogy milyen elvarasai van-
nak a szilének a foglakozdsokkal kapcsolatban, mennyire litja a problémat sa-
lyosnak, mennyire érzi magat sikeresnek az otthoni problémik kezelésében. Meg-
kérjuk, fogalmazza meg, mely terlleteken kér segitséget, valamint megprobaljuk
feltérképezni a szil6 megklizdési stratégiait.

2. Halverson, C. F—Duke, H. P.. Parent Satisfaction Scael (PSS): Sziiloi elégedettség
skdla: célja a szUlGi szereppel vald elégedettségérzés vizsgilata. A kérdSivvel azt
vizsgaljuk, hogy mennyire felel meg az anya szamara a szil6i szerep, mit gondol
arrél, hogyan mtkodik ebben a szerepben, mennyire érzi jol magat szildként, vagy
esetleg terhet jelent szamara (SzgL 2010).

3. SGibaud Wallston, J—Wandersman, L. P.: Parenting Sense of Competence (PSOC):
Sztiloi hatékonysdg skdla: A szulGi magabiztossig érzését, az anya hiedelmeit,
értékrendszereit és észlelt anyai készségeit vizsgalja. A kérdSiv azt mutatja, hogy az
anya mennyire €érzi nehéznek, vagy konnytlnek a szil6i szerepet (SzEL 2010).

4. S8ziiloi visszajelz6 kérdoiv: ezt a kérdSivet a terdpia lezarasakor toltetjik ki a sziils-
vel. A célja annak felmérése, hogyan gondolkodik a teripia eredményességérdl, mit
kapott a foglakozdsok soran, hogyan gondolkodik most, a terdpia befejezésekor
a dadogasrol.

A kérddGives vizsgalatok soran figyelembe vesszik azt a tényt, hogy az emberek
altalaban igyekeznek jobb képet festeni magukrol és nyilvianvaléan van egy jol koril-
hatarolhat6 elképzelésiik arrdl, hogy a ,j6 szil6” hogyan vilaszolna ezekre a kérdé-
sekre.

A kérddivek eredményei segitik a sziil6csoport tervezését, megmutatjak, hogy mely
terlileteken kell erGsiteni a sziil6ket, és melyek az erGsségek, amikre taimaszkodhatunk.

Ugyanugy, mint a gyermekcsoport, a sziilécsoport is egy fejlddési folyamaton megy
keresztil. Az, hogy a csoport milyen témat hoz, mivel foglalkozik, aktudlisan meg-
mutatja, hogy a csoport a fejlédés melyik fazisiban van éppen.

A sziil6esoport els6 alkalma az ismerkedésrdl szol. A szil6k bemutatjadk magukat,
a csaladjukat és természetesen a gyermekiiket is. Ezeken a foglalkozdsokon sokféle
modszert alkalmazunk. Példaul a szilSket arra kérjik, hogy rajzzal, szimboélummal
fejezzék ki érzéseiket a dadogissal kapcsolatban. Ezek az alkotdsok altalaban igen
sematikus, de egyben beszédes alkotasok is, melyeket a terapia végén ujra el6 lehet
venni, €s Osszehasonlitani a jelen dllapottal. A sziil6k nagy tobbségénél valami olyan
szimbolum jelenik meg, ami a felismerés sokkszer( hatdsat jeleniti meg, azt a pillanatot,
amikor rdjottek arra, hogy ez a probléma nem fog magitdl elmilni.

Az egyik sokat hasznalt szimbolum a szul6knél a probléma megfogalmazasara a”hidegzuhany”, vagy
a “dertlt égbdl villimesapas”, ami j6l mutatja a sokkszer érzéseket és a sziil6k tehetetlenségét
a kialakult helyzetben. Egy szll6 a kovetkezG meglepd rajzot készitette: egy embert abrazolt, akit
elutott egy autéd. Ez a szimbdolum a terdpia elején jol mutatja az édesanya erds tehetetlenség érzéseit,
a gyermeke allapotdval szembeni blntudatit, és azt, hogy ezen a helyzeten 6 nem tud valtoztatni.
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A sziilocsoportban megjelend témak

A csoportok Osszetételétdl fliggben minden sziilGcsoport mas €s mas, mégis vannak
olyan témak, melyek mindig megjelennek. Ilyen markans téma, amir6l biztosan be-
szélniink kell a taldlkozasok alkalmaval az, hogyan segit ez a foglakozds a dadogason,
van-e remény, a gyogyuldsra. Ezek a tipusu témak rendszerint a csoportfolyamat elején
jelennek meg, az ismerkedés fazisiban. Erre az id&szakra a nagyfoka bizonytalansag és
bizalmatlansag érzése jellemzd, ami miatt a szilSk felvilagositasra, tandcsadasra varnak,
és az okokat igyekeznek megtudni.

A kovetkez6 fontos téma a szilé problémahoz valoé viszonya, a kornyezetbdl érkezé
jelzések értelmezése. A hozzank kertl§ szildknél figyelembe kell venni, hogy mire
a terapiaba kertilnek, a probléma mar régéta fennall. Eleinte gy gondoljak, hogy majd
magatol elmulik a dadogas és helyredll a beszéd. Nehezen €lik meg azt a tényt, hogy
a dadogis nem egy egyszeri beszédprobléma, ami néhidny beszédoraval javithato.
A beszédhiba lekiizdése érdekében a szilé komoly kozremikodésére és mds szak-
emberek bevonasira is sziikség van. Ebben a szakaszban fontos feltérképezni a szil6k
megkiizdési stratégiait, hogy a probléma elfogadasinak melyik szakasziban vannak.
Segiteni kell Sket a tagadas fazisan valo atjutason, €s abban is, hogy elfogadjak, a prob-
léma kezelése csak kozos munkaval lehetséges. Ekkor jutnak el a sztil6k arra a szintre,
hogy elfogadjak a dadogast és belassik, a probléma megoldisihoz 6nmagukkal is fog-
lakozniuk kell.

Az anya és gyermeke kozti kotddés zavarai, a kapcsolatukban 1évé nehézségek, kom-
munikacios problémak leginkabb az anyukas foglalkozasokon figyelhetGek meg; ezek
megbeszélésére a sziil6csoport kinal teret. Ehhez a témakorhoz kapcesolédik a hatarok
szerepének jelentGsége és betartisa. Ebben a szakaszban a csoport részérél még sok
ellenallas johet, mivel egyre inkabb érzik bevonédasukat, és védeni probaljak ez ellen
magukat, igy jellemzéen elSkerlilnek a mindennapi nevelési nehézségek, a bilnbak-
képzés, a probléma bagatellizdlasa, vagy éppen a felnagyitasa, és a talzott aggodalom
a nagyon tavoli jové miatt (SCHMIDTNE BALAS 2004).

A témakorok kovetkezd fontos csoportja, amit soha nem lehet elSre bejosolni, de
sokat segit a gyermek viselkedésének megértésében, a csalidon belili aktudlis torté-
nések. Amikor a csoport eléri azt a fazist, hogy a szil6k mar meg tudnak nyilni egymas
elott, témaként jelennek meg a kilonboz6 csaladi nehézségek, konfliktusok. Ezek igen
valtozatosak lehetnek, az apa és az anya kozti nevelési nézeteltérésektdl kezdve a va-
lason keresztil, egy kozeli hozzatartoz6 halalaig.

Amikor a csoport elér a fejlédés azon fokara, hogy a sziil6k behozzak témaként sajat
gyermekkorukat, a sziileikkel, parjukkal valé konfliktusaikat, az mar egy mélyebb szint-
jét mutatja a csoportfolyamatoknak. Ez mar az elkotelezédés, bizalom szakasza, amit
a megértés, és a viltozdsra valo érettség jellemez (ScHMIDTNE BaLis 2004). Ebben a sza-
kaszban jelenik meg a levidlds témakore, ami nem feltétlenil csak a beilleszkedési
problémakat vagy az iskolatol valé félelmet jelzi, hanem a csoportfolyamatok lezarasat is.

A szulének a csoportalkalmakon lehetGsége van arra, hogy elmondhassa a problé-
mait, a tobbiek fel6l pedig megértést és elfogadast kaphat, ami segitheti a nehézségeken
val6 atlendiilésben.
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A hianyzasok jelentOosége

A terapia soran a hidnyzasokat mindig figyelemmel kisérjik, elemezziik, hogy, mi lehet
annak hatterében.

Az egyik csoportban volt egy anyuka, aki mindig az anyukds és sziil6csoportos foglalkozasokrol
hidnyzott, elfelejtette azokat”. Az is tobbszor el6fordult, hogy az anyukas orara a kistestvérrel egyttt
jottek, igy az anya nem tudott bent maradni a foglakozason. Ezekben az esetekben a pszichologus
vette 4t az anya szerepét, amikor nem volt parja a kislinynak. A kisliny a foglalkozdsokon nagyon
jol érezte magit, de felting volt a kognitiv képességbeli elmaradisa tirsaihoz képest. Fantazidja,
szokincse igen szegényes, feladatértése elmaradt az elvarttol. Az, hogy mindenkinek ott van az
anyukdja, csak neki nem, egyszer sem zavarta. Természetesen mindkét terapeuta fontosnak tartotta
elmondani a sztlének, hogy a terdpia minden része egyforman lényeges, ha nem jarnak rendsze-
resen, az nem lesz elég hatékony. A hattérben meghtuzodé okok sokfélék lehetnek. A legvalészinibb,
hogy az anyanak olyan mértékd fesziltséggel jart a foglakozasokon valé részvétel, hogy nem tudta
ezeket vallalni. Mar az elsS interjun feltlint, hogy nehezen tud megnyilni, az anamnesztikus adatokon
kivil, szinte semmi mast nem tudtunk meg réluk. Azon a néhidny szilScsoporton pedig, amin részt
vett, alig szolalt meg. A terdpia lezarasat képezd utolso beszélgetésre sem jott el, igy nem tudjuk, mit
gondol a foglalkozasokrol, lat-e valamiben valtozast az induldshoz képest. A kislany tiinetei azéta is
fennallnak.

A terapiardl valoé kimaradas egyik fontos oka lehet az, hogy a szil6é még nem tud szem-
benézni a problémaval, csak a dadogastdl szeretne megszabadulni, az énmagaval valé
foglalkozast azonban nem vallalja. Gyakran ezzel a magatartassal tartja fenn a tiinetet,
és neheziti meg a javulast. A foglakozasok soran a dadogas tiinetei hol erGsebbek, hol
enyhébbek. Egy-egy nehezebb id&szak megrémisztheti a sziil6ket, gy €érezhetik, nem
hasznil a terapia. Ez is lehet az oka annak, hogy nem jonnek tébbet. Erdekes tapasz-
talat, hogy sok szil6é nem marad ki teljesen a terapiabdl, a gyermeket tovabbra is el-
hozza (hiszen, ha ezt nem tenné, ,rossz anya” lenne), csak a sziil6s és anyukas foglal-
kozasokrél maradnak el. Azoknal a csalidoknal azonban, akik rendszeresen és aktivan
vesznek részt a csoportmunkaban, a fejlédés nem marad el.

Azokban a terdpidkban, ahol a szilScsoport is végigkisérte a foglakozasokat, joval
tobbet tudhattunk meg a csaladokrél, mindennapjaikrol, gondjaikrél. Ezekkel az infor-
maciokkal komplexebben lathatjuk a gyermeket €s a tlineteit. A sziilGcsoportban a szi-
16 viselkedését is jobban megismerhetjlik.

J6 példa erre Beni esete, aki a dadogis vezetd tineten kiviil egyéb felting magatartdsi problémakat
is mutatott. Beni egy nagyon impulziv kisfia, sokat beszél, nem mindig a feladathoz kapcsoloddan,
és nehezen kovethetSen. A midsodik sziilScsoportos alkalom utdn jol lathatéva valt, hogy az édesanya
is hasonl6 viselkedést mutat. A beszélgetésben mindig 6vé volt a fGszerep, nagyon nehezen lehetett

leallitani és sokszor kovethetetlen volt, amit mesélt. Az eset érthetévé tette Beni magatartdsat, hiszen
ezt a mintat tanulhatta.

A foglakozasok alatt lehetGségiink van arra is, hogy a sziil6kben felmertls kételyeket,
a szorongasokat kezeljik. Ez f6leg azokban az esetekben nagyon fontos, amikor olyan
szuldk is vannak a csoportban, akik most vesznek részt a terapidban el&szor. Ilyenkor
azok a szul6k, akiknek nagyobb a terapias tapasztalata, sok timogatast tudnak adni.

A tanév utolso, egyéni beszé€lgetése alkalmaval, amikor a logopédus és a pszicho-
logus is jelen van, jol érzékelhetSek a valtozasok, amin azok a szil6k mentek keresztil,
akik rendszeresen részt vettek a foglakozasokon.
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A terapia lezarasakor, az utols6 beszélgetés alkalmaval egy anyuka igy fogalmazta meg a dadogashoz
val6 jelenlegi viszonyat: ,a dadogas olyan, mint vihar utin a napsiités. Azt hittem, hogy ezt a helyzetet
nem lehet feldolgozni, de nagyon igyeksziink, és Ggy néz ki, hogy sikeril”.

Osszegzés

A tanulminy a dadogé gyermekek ellitisinak egy lehetséges modelljét és annak
tapasztalatait kivinta bemutatni. Az 6vodas kord dadogd gyermekek komplex ellatisa
feltételezi a kornyezet, a csaldd, az 6voda bevonasit a terdpids folyamatba. A pedago-
gusok szamdra alkalmazott érzékenyits tréning, az anya részvételével zajlo logopédiai
foglalkozas, a sziil6csoport alkalmazasa a logopédia egyéb teriiletein is hatékony esz-
kozként alkalmazhatd. Az aktiv terapids egyuttmikodés a sikeres beszédjavitds zdloga.
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Absztrakt

A komplex gyégypedagogiai nevelés, oktatds alapvets célja a specidlis nevelési szitkségletek biztositisaval a sajitos nevelési
igényt gyermekek/fiatalok tarsadalmi integricidjinak timogatisa. Ennek egyik feltétele az individualis szinten értelmezett
legmagasabb szinti 6nallésag elsajdtitisa. A gyogypedagogiai nevelés, oktatds teriiletén szimos lehetGség mutatkozik a
fiiggetlen életvitel lehetGségeinek megtanitdsara, gyakorldsira. Ebben a vizsgilatban a mozgiskorlitozott gyermekek és
fiatalok szocializdcios folyamatinak, tarsadalmi integriciGjanak, 6nallé életre valo felkészilésének lehetGségeit tekintettem at.
Célom volt annak feltdrdsa, hogy a Mozgisjavité Ovoda, Altalinos Iskola, Szakkozépiskola, Egységes Gyogypedagdgiai
Modszertani Intézmény és Kollégium dltal mikodtetett tréninglakds program mely teriileteken és milyen mértékben jarul
hozzi a tanulok 6ndll6 életre valo felkésziléséhez, tigabb értelemben tirsadalmi integriciéjahoz.

Kulcsszavak: onellitds, onrendelkezés, tréninglakas, oktatdlakds, tarsadalmi integracio, mozgaskorldtozottsag

Bevezeto

A gyermeknevelés felelGsségteljes, tudatos, hosszi tavra tervezett folyamat minden
esetben. Sajatos nevelési igényl gyermek nevelése esetén fokozott az aggodalom, vajon
képes lesz-e 6nallo életet élni, érett, felndtt személlyé valni, aki tagja lesz kozosségének,
a tarsadalomnak. A fogyatékossiaggal €16 gyermekeknek bizonyos szdzaléka nem lesz
képes 6nallo életet élni, akar intézményes keretek kozott, akar csaladjukban eltérd fokban
személyi tdimogatdst igényelnek majd egy egész életen at. Azoknal a gyermekeknél,
akik képesek lehetnek fuggetlen, 6nalléan életvitelre egy sokoldald, az onallésig min-
den tertiletét érintd felkészités sziikséges a csalad és a szakemberek egytttmikodésével.

A fuggetlen életvitel, az Onallésidg kilonbozs, egymassal szorosan Osszefliggd di-
menzidkban, bio-pszicho-szocidlis szinteken értelmezhets. A fejlédés, az érési folyama-
tok, illetve a fejlesztés is ezen dimenzidkban torténik, melyek jelentSs hatdssal vannak
egymasra.

Az a fogyatékossaggal €16 személy lesz képes 6nalld életet élni, aki:

— mindennapos tevékenységeit bnmaga képes elvégezni,

— segédeszkozeit megfelelGen tudja hasznalni,

— akadalymentesitett mikro és makro kornyezetben él,

— realis énképe van,

— érett személyiség,
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— donteni tud élethelyzeteiben,

— irdnyitani képes sorsit,

— képes munkat vallalni,

— érdekérvényesits képességgel rendelkezik, stb.
A vizsgalat sordn egyik interjialanyom ezt nagyon egyszerlen a kovetkezSképpen fo-
galmazta meg: ,Ugy élni, mint mdsok.”

Onall6 életre nevelés

A Mozgasjavitd EGYMI nevelési koncepcidjaban alapvetS célként hatarozza meg annak
timogatasat, hogy a mozgaskorlitozott tanulok a szlkebb és tigabb tirsadalmi
kornyezetben lehetSségeikhez képest 0nallo és dnrendelkezd személyekké valjanak. Az
intézmény minden szervezeti egységében megjelenik az egységes nevelésfilozofia:
Leljuttatni a mozgaskorlatozott fiatalokat az 6nallésag lehet§ legmagasabb fokara,
felkészitve Sket az integraciora” (Mozgdsjavito EGYMI Pedagogiai Program, 2010).

Mely teriileteken jelenik meg az 6nall6 életvitelre val6 felkészités
az intézményben?

Egész napos mozgdsra nevelés

A mozgaskorlatozott gyermekek szomatopedagogiai ellitisa sordn a mozgasfejlesztés
fontos specifikum. Testnevelés ora helyett mozgasnevelés ora van napi gyakorisaggal.
A mozgiasnevelés olyan komplex tevékenység, amely az egész napot dthatja, és az is-
kolai tanulmanyok idGszakaban a fejlesztés alapjat képezi. A mozgasnevelés a mozgas-
tevékenységtanitisinak nevelési, oktatdsi, képzési rendszere. A mozgisnevelés egyik
teriilete a mindennapos tevékenységre nevelés, az Activities of Daily Living (ADL) funk-
ciok megtanitiasa. Cél az optimalis személyi fuggetlenség elérése. Mindez a tevékeny-
ségbe dgyazott mozgasnevelés keretén belil valosul meg, melynek terlletei: a tevé-
kenykedés motoros feltételeinek kialakitdsa, a tevékenység adapticidja és gyakorlasa és
az eszkOzos megsegités a kornyezeti adaptacio feladatrendszereivel (BEnczor 2000).

Apartman rendszer

A Mozgisjavitd EGYMI orszdgos beiskolazasi korzettel rendelkezik, a vidéki és/vagy
hatranyos szocidlis helyzetben 1évé tanulok szamdra didkotthoni ellitids biztositja az
intézményes tanulds lehetGségét. A 2009/10 tanévtSl a didkotthon atalakult, a 15-20
gyermeket befogadd nagy hildtermek helyett 12 {&s apartmanok (4 db 3 dgyas halo-
szoba, nappali, amerikai konyhas étkezd, 2 kiilonbo6z6 Onellatdsi szinthez alkalmazkodo
furdGszoba) kialakitasara kerilt sor, ahol csalidias kornyezetben van lehetGség az
onallo életvitel minden teriletét kiprobalni, azokban fejlédni.

Tankonyha foglalkozdsok

Az 1993/94-es tanév masodik félévében hozta létre az intézmény a tankonyhdt. ElGszor
a 8. osztilyosok, majd tanévenként mindig eggyel novelve az évfolyamok szamat, az
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egész felsG tagozat Orarendjébe beillesztve életvitel és haztartasi ismeretek targyként,
heti 1,5-2 6raban. A tankonyha akadalymentes berendezése, specidlis eszkozokkel valo
ellaitisa minden tanuld szdmara lehetGséget biztosit a konyhai teenddk, a f6zés gya-
korlasara. A fiatalok kivalasztjdk az elkészitésre kerlld mentsort, amit a tankonyhidn
dolgozé pedagégus iranyitasaval a legnagyobb 6nallésig mellett elkészitenek, majd
kozosen elfogyasztanak.

Palyaorientdcio — gazddalkodasi, vdllakozdsi ismeretek

A tanulok onallésaganak fejlesztése, a munkaerd-piacra valo bejutasuk, valamint a tar-
sadalmi integracié megkonnyitése érdekében az intézmény kozépiskolai tagozatin a pa-
lyaorientacié kiemelt fejlesztési tertilet, megvalositasi formdja a gazdalkodasi, vallal-
kozasi ismeretek tantirgy a 9. évfolyamtol. Ennek keretében a gyakorlati oktatas
szinterei: kavézo, belsd bolt (lizlet), taniroda, tankonyha mukodtetése, tigyfélszolgalati
tevékenység, Nyilt Napokon recepcios, idegenvezetési feladatok ellitisa (Mozgdsjavito
EGYMI Pedagogiai Program, 2012).

Trténinglakas program

Az intézmény sajatos ellatdsi formaval oktatélakdsként mikodd tréninglakis program-
mal jarul hozza a mozgiaskorlitozott fiatalok 6nallé életre neveléséhez, melyet a kovet-
kez& fejezet mutat be részletesen.

Mozgasjavito EGYMI — tréninglakas program

L Egy tarsadalom fejletisége azon is muilik, hogy miként banik a fogyatékosokkal. Milyen
modon igyekszik integrdlni oOkel, miként segiti beilleszkedésiiket. Milyen mértékben
névekszik a tarsadalmi egyenldtlenség vagy egyenloség. Hogyan képes mindenki
a tarsadalmi beilleszkedés lebetd legmagasabb fokdt elérni. Ennek egyik alapvetd

Sfeltétele, els6 dallomdsa, hogy az alapmiiveltséget biziosito iskolabol milyen itravaloval
tavozik a gyermek.” (Wwww. mozgasjavito.hu)

Ezzel a mottéval inditotta el az iskola és annak Zsotér Pal Alapitvanya a 2002/03
tanévtSl kezdddden a tréninglakis programot az iskoldban tanulé mozgiskorlatozott
didkok szamara. A tréninglakas program egy olyan dtmeneti tartézkodasi forma, amely
egy bizonyos ideig lehetGséget biztosit olyan készségek gyakorlasira, amelyek az 6nillo
¢életvitelre készitenek fel (ZAszkaLiczky 1998).

Az elso 1épések...

Az iskola falain belill, a tanulok jovéképében igény mutatkozott az Onallésodasra, az
iskola munkatarsainak szakmai torekvéseiben a tanulok figgetlenségének megtanitisa-
ra, az 6nallo élet kiprobalasra. Az intézmény kereste a lehetdségeket. Szamos nemzet-
kozi tapasztalat mutatta a megoldas lehetGségeit, melyet az iskola elséként a tankonyha
program bevezetésével inditott el. 2001-ben adodott egy lehet&ség, korabban a Nyomo-
rék Gyermekek Otthondban tanulé gyermek rokona végrendeletében arrdl rendelkezett,
hogy hagyatéka a mozgaskorlatozott gyermekek érdekeit szolgilja. Ebbdl a hagyatékbol
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sikerlt megvasarolni, berendezni azt a lakast, mely tréninglakdsként funkcional és
a mozgaskorlatozott gyermekek 6ndllo életre nevelését segiti 2002 6ta.

A lakas tulajdonosa és fenntartéja az iskola Zsotér Pal Alapitvanya. A teljes mérték-
ben akadidlymentes, igényesen berendezett otthon egy tirsadalmilag elfogadott lako-
kozosségbe integralodik. A program atmeneti tartézkodasra ad lehetGséget szervesen
kapcsolodva az iskola pedagogiai €és nevelési céljaihoz.

A program betartasa

A tréninglakds programban az iskola 7. és 8. osztilyos tanuléi parban vesznek részt,
a lakasba 2-6 hét idStartamra koltdoznek be. A tréninglakasban valé tartézkodas alapvetd
célja felébreszteni az igényt az Ondllosagra. A lakdsban tartézkodds ideje alatt lehetSség
nyilik egyéni igényeknek, sziikségleteknek megfelelGen segiteni az Onallosig legma-
gasabb fokanak elérését, mely az iskola alkalmazasiban 1évé két pedagogiai asszisztens
partneri egytttmikodésében valosul meg.

A tanul6 a tréninglakasban val6 tartézkodds ideje alatt fejlédhet az 6nallésag és az
onallo életvitel szimos tertiletén: oltozkodés, tisztalkodas, étkezés, segédeszkodz hasz-
ndlat, mosas, f6z€s, takaritds, kozlekedés, bevasirlas, szabadidGs program szervezése,
illetve a dontéshozatal képességében, az onrendelkezés, a kompromisszumkészség te-
riletein. Tagabb értelemben megismerheti tovabba azt a kozosséget, amelyhez tartozik,
a tarsadalmat ahol kapcsolatrendszere bévilhet, akir a szérakozds, akdr a munkavilla-
las tertiletén. Interakciokat létesithet szamara ismeretlen személyekkel, kommunikacios
készsége, az elfogadas-elfogadtatis képessége és a redlis onértékelés fejlodik.

Részletesen a tréning altal célként kit(izott, f{6bb TERULETEK és TEVEKENYSEGEK:

— 1d0 helyes és bhasznos beoszldsa: a tanulok heti programot irnak alkalmazkodva
egymads idébeosztisahoz,

— szallitdas, kozlekedés megszervezése: a tanulok ondlléan szervezik az iskoldba és
a haza jutast, eleinte szllitds igénybevételével, majd a program sorin amennyiben
erre lehetSség van fokozatosan ondlloan,

— tarsadalmi érintkezés szabdlyainak elsajatitdsa: a program soran 6nilléan kell
idegen emberekkel kapcsolatot teremteni, segitséget kérni, kommunikacios hely-
zetbe kertlni,

— wvdsdrlds, étrend kialakitdsa, ételek elkészitése: a tanulok onalléan dontik el, mit
szeretnének reggelizni és f6zni vacsordra, ahhoz milyen alapanyagok sziiksé-
gesek, hol és mennyi pénzért lehet azt megvasarolni,

— bdztartasi munkdk elvégzése: gépek hasznalata, munkaformak megismerése,

— vendégség szervezése: a lakdsba csak meghivott felnsttek (tandrok, szilok), gye-
rekek mehetnek, a kovetkezd bekoltozG par és a vendégek meghivasa a trénin-
gen résztvevd tanuldknak szervezési feladata,

— szamldk rendszere: a tréninglakasban tartézkodas koltségeit az iskola alapitvanya
finanszirozza, a tanuloknak szamlakkal kell igazolni a koltségeket, tigyelve arra,
hogy a megadott keretet ne 1épjék til, takarékoskodniuk kell,

— szocidlis képességek fejlesztése: alkalmazkodas a tréning programjahoz és egy-
mishoz, dontéshozatal, igényesség, kotelesség képességének fejlesztése,

— szabalyalkotds: a tanulok a maguk 4ltal megfogalmazott szabalyokat és célokat
be kell, hogy tartsak. Folyamatos egyeztetés van a felnSttekkel, napi és heti sza-
balyalkotas torténik, ehhez mindenki tartja magat.
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A program megvalositasanak fobb 1épesei

1. Beszélgetés a mindenkori 6. osztilyosokkal az 6nallésagrol, a tréninglakds program-
jarol.

2. A tanulok titoktartdsi fogadalmat” tesznek, nem beszélgetnek a tréninglakasrol

tarsaikkal, sztileikkel, sajat maguk gondoljdk at szindékukat.

Onall6é doéntéshozatal arrdl, hogy szeretnének-e a programban részt venni.

A tanulok szandéknyilatkozatot nyujtanak be irasban az iskola igazgatéjanak, mely-

ben megfogalmazzak melyik tirsukkal, mennyi id6re €s milyen Kkitlzott célokkal

kivannak részt venni a tréninglakas programban.

5. A tanul6 megbeszéli dontését szileivel €és a programban valé részvételhez engedélyt
kér t6luk.

6. A koriltekintGen kivalasztott paros elfoglalja a helyét a lakdsban, bekoltozés. ElsG
nap a felndttekkel kozosen megtervezik a maguk alkotta szabalyokat, a tréning ideje
alatti tobb hetes programot.

7. A projekt végén, kikoltozéskor értékelés, onértékelés torténik.

NS

Az iskolaba a tréninglakds program résztvevéi napi bejaré tanuloként érkeznek, részt
vesznek a tanitasi 6rakon és a kiilon 6rdkon, szakkorokon. A hazi feladat elkészitése a
tréninglakasban torténik. A napi 6rarendhez igazodva, hozzak és viszik a tantargyakhoz
sziikséges taneszkozoket. Ez valtozast jelent, mind a diakotthonban laké, mind a be-
jarés tanulok szamara. A bentlaké gyerekek megtapasztalhatjdk, hogy milyen lenne
minden nap otthonrél bemenni az iskoladba, a bejarés gyerekek pedig sok esetben most
alszanak el6szor kiilon sziileiktdl €s érkeznek 6nalléan az iskolaba.

A tréninglakas munkartarsai

A tréninglakasban dolgoz6 segitSk, akik ezt a kisérést végzik egy felelGsségteljes peda-
gogiai fejlesztd feladatot latnak el. Kivalasztasuk és felkészitésiik nagyon korultekintd,
alapos, szamos tertiletre kiterjedd folyamat. Munkajukban, mely az évek soran egyhan-
gunak, a kiégés veszélyét fenyegetSnek tlinhet, a tanulok egyedisége, a feladat sokféle-
sége nyujt lehetGséget szakmai fejlédésre, megujulasra. A tréninglakdsban dolgozo
munkatdrsak feladata nagyon Osszetett, 6k azok, akik tudjak a kittzott célokat, a meg-
valositashoz szitkséges feladatokat, de nem hatarozzik meg, hogy mit kellene tenni,
hogy melyik Gt lenne helyesebb, hagyjik, hogy minden gyerek maga jojjon rd a meg-
oldasokra, a buktatokra. Igaz ez mind az Onellatas feladataira, mind arra, hogy a fiata-
loknak meg kell tanulnia felmérni dontéseik kovetkezményeit. ... nem »gondozoke,
hanem »kisérSk« lesziink, akik egy tuton haladunk veliik. Akkor nem el6irunk szimukra,
hanem timogatjuk Sket. Akkor nem elSttik jirunk, hanem mellettik haladunk és
figyeliink arra, hogy 6k maguk milyen irdnyba akarnak menni.” (BRUCKMULLER 1999)

Vizsgalat

Felmérést készitettem a Mozgdsjavitd EGYMI azon tanuldinak korében, akik 2002 és
2008 kozote 7., 8. osztilyfokon részt vettek a tréninglakds programban. Osszesen 79
tanulo élt ezzel a lehetGséggel, ebbdl 37 tanuldval készitettem tematikus kvalitativ
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interjut és toltdttem ki az altalam Osszeallitott 22 kérdésbdl allo, feldolgozdsra kerilt
kérddivet.

A kérd6iv 1-9 kérdései a tanulé adataira (sziiletési év, nem, diagnozis, bejaré/bent-
lako), mozgisallapotara (6ndlldan kozlekedik, milyen segédeszkozt haszndl) és a tré-
ninglakasban tartézkodas idejére vonatkoztak. A 10-22 kérdések a kovetkezd témdkra
fokuszaltak:

— a tanulo tréninglakdsban tartézkodassal kapcsolatos elvardsai (6nallosodas, fejls-

dés egy bizonyos tertileten, Gj élmény, nyugalom),

— kulonbségek a tréninglakasban, a didkotthonban vagy a csaladi otthonban lakas
kozott (szabadabb lehetek, onalléan donthetek, lehetek egyediil is, nincs kilonb-
s€g),

— az oOnellatds melyik tertileten fejlédott a tréninglakas programban (étkezés, Oltoz-
kodés, tisztalkodas, WC haszndlat, egyik sem),

— melyik tevékenységi tertileteken szerezett a tréninglakdsban Gjabb tapasztalatokat
(kozlekedés, bevasarlas, f6zés, mosas, takaritds, kommunikdcio, jaték, hétvégi
program szervezése, pénzkezelés).

A kérddiv kérdéseinek osszedllitisakor és a feldolgozdsaval a kovetkezSkre kerestem
valaszokat:

1. Az onallésodas tertiletén lehetséges fejlodés mértéke fligg-e a vizsgilt személyek
korformajatol.

2. Azzal, hogy a tanulok részt vettek a tréninglakds programban kénnyebben boldogul-
nak-e onellatasuk tertletén?

3. Azok a tanulok, akik kett§ vagy akar hirom alkalommal is lehet&séget kaptak a tré-
ninglakasba valo kikoltozésre nagyobb mértékben fejlédhettek 6ndllésiguk tert-
letén?

4. Vajon mast var a didkotthonban laké és mist a csaladi otthonbdl bejard tanuld a tré-
ninglakas programtol?

5. Ténylegesen segiti-e a tréninglakas program a tanulok 6nallésodasat, illetve az 6nal-
l6sodas melyik tertiletén fejti ki hatasat leginkabb?

Tovabba a vizsgilat sordn bizonyitékokat kerestem az intézmény dltal mikodtetett tré-

ninglakas program hatékonysiaga mellett, segitve az iskolat céljainak megvalésitisiban
az 6nall6 életre nevelés, a tarsadalmi integracié tdimogatasa teriiletén.

A vizsgalat modszere

Tematikus kvalitativ interji: az interju eldre kidolgozott elven alapul, meg vannak
hatirozva a feltétlentl érinteni kivant kérdések, szempontok, de a vilaszadé barmikor
kitérhet a témaval kapcsolatos egyéb észrevételeire (Szokorszky 2004). Ezen interju tipus
vizsgalati modszerként valo kivalasztasakor célom volt a kérd6iv pontjaira valaszokat
kapni, melyek adatként szolgiltak a kutatds statisztikailag feldolgozhato, kvantitativ
részéhez, ugyanakkor a beszélgetések (2-3 ora) tovabbi informdciokkal is szolgaltak,
teret engedtek a személyesen megélt helyzetek, érzések részletes elmesélésének.

117



Vizsgalati minta

A vizsgalatban 37 gyermek/fiatal vett részt, 25 fit és 12 lany. 12 tanul6 a vizsgalat idején
is a Mozgasjavit6 EGYMI tanul6ja volt, 7. vagy 8. osztilyban, 25 tanul6 elballagott mar
az iskolabodl. A tréninglakas programban valé részvétel idején a megkérdezett tanulok
atlag életkora 14 év volt, a vizsgalat idején 17 év. A tanulék kozott 8 sajat csaladi otthon-
bol bejaro, 29 didkotthonban laké gyermek volt a program kiprobalasanak idején.
A vizsgélatban részt vett tanulok diagnozisok szerinti megoszlasa: 60%-ban korai agyka-
rosodds utdni mozgaskorlatozottsdg, vagy cerebral paresis, 40%-ban a tobbi kate-
goridkhoz tartoz6 diagnozisok (Végtagredukcios fejlédési rendellenességek €s szerzett
végtaghianyok, Petyhtidt bénulast okozé korformak, Egyéb mozgas rendellenességet
okoz6 korformiak) az intézményi megoszlas arinyaban. A tréninglakas program akar
félévente elérhetS volt a tanulok szamara az altalanos iskola utols6 két évében, igy a ta-
nuldk tobbszor is részt vehettek a programban. A vizsgilatban részt vett tanuldk 42%-a

egyszer, 41%-a kétszer, 14%-a haromszor és 3%-a négyszer volt a tréninglakisban
(1. abra).

14% 3
m 1. Cgvszer
42%
02, Kétszer
B 3. Haromszor
B 4. Négyszer
41%

1. abra. A vizsgalatban részt vett tanulok szazalékos aranyi megoszidsa, a szerint, bany
alkalommal vettek részt a tréninglakds programban

Eredmények

1. Az onallosodas tertiletén lebetséges fejlodés mértéke fiigg-e a vizsgalt személyek kor-
JSormadijatol.

Az 6ndllo €let tertiletein valo fejlédés mértékére a kérdSiv kilon kérdésekben kérdezett
ra. Az onellatas mindennapi tevékenységeiben a tanuldk dgy itélték meg, hogy a tré-
ninglakas program sordn kevésbé fejlddtek. 87%-ban erre a kérdésre azt valaszoltdk,
hogy ezeken a tertileteken nem volt valtozas (2. dbra). Véleményem szerint ez azzal

Onellatas melyik teriiletén fejlédott
a tréninglakasban?

0%

|

|| 5%
|

B]. Lvés

02 Oltozkadés
B3, Tiszialkodas
B4 WC hasznalat
B5, ervik sem

2. dbra. A kutatdsban részt vett tanulok vilaszainak szdazalékos megoszldsa arra
a kérdésre vonatkozéan, hogy onellatasuk melyik teriiletén fejlodtek a tréninglakdasban
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magyarazhat6, hogy erre az életkorra (13-15 év) az intézmény egyéb fejlesztd
tevékenységei mar felkészitik a tanuldkat, elérték a maximalis Onallésagot, mely sza-
mukra elérhetd, korformatdl fuggetleniil mindenki sajit magahoz mérten.

Az Onellatas foka klonbozs tevékenységeken keresztil is mérhetS. A vizsgalatban
megkérdeztem, hogy melyik tertileten gondoljak a tanulok, hogy fejlédtek a tréningla-
kds program sordn. A tanulok tobbsége 3 tevékenységet is megjelolt. Mindenki fejlédott
onmagihoz képest, eltérés a fejlédés mértékében, illetve a megoldasokban volt. Hogy
melyik terileteken milyen mértékben fejlddtek sajit véleménytik szerint azt a 3. dbra

mutatja.
Tevikenysdgi kirok magoszlisa
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3. dbra. A kutatdasban részt vett tanulok vdlaszainak szdzalékos megoszldsa arra
a kérdésre vonatkozoan, hogy melyik tevékenységi teriileten fejlodtek a tréninglakds
program sordn

A legtobbet a f6z€s, bevasarlds, kozlekedés, mosis tevékenységi tertileteken fejlédtek a
tanulok, ezek azok a terlletek, amelyek atszétték mindennapjaikat. Szocialis készségiik
is fejlodott, kisebb kozosségben volt lehetSség az esti beszélgetésekre, egymis meg-
hallgatdsara, a programok szervezésénél figyelembe kellett venni a tarsuk kivansagait és
lehet&ségeit is.

A kovetkez6 idézetek jol érzékeltetik a tanulok véleményét:

— L Mindenrdl beszélgettiik, az életrol, nagyon Rlassz volt. Ultiink, raktuk a puzzlet és
beszélgettiink, csak harman.”

— ,Nem csak magamra kell gondolni, hanem a jozsefre is, nem volt olyan dolog, amit
egyedtil csindltam meg, tehdt, ha mosogatdsrol volt is szo ¢ odahozta a szennyest és
elmosogattam, mert & DMPs! és elektromos kocsival kézlekedett. Tehdt voliak bizonyos
korldtai, de én 1igy gondolom, hogy kiegészitettiik egymdst.”

2. Azzal, hogy a tanulok részt vettek a tréninglakds programban, kénnyebben
boldogulnak-e onelldatasuk teriiletén?

A megkérdezettek 92%-a jOl érezte magat a tréninglakdsban, 81% egyértelmien megfo-
galmazta, hogy fejlddott 6ndllo életvitel tertiletén. A tréninglakds program célja meg-
valésul. A cél, hogy a gyermekek onallosagit fejlesztve segitse Sket abban, hogy amikor
kikertlnek az iskola véds-6vo kozegébdl konnyebben boldoguljanak, hogy ne legye-
nek ismeretlenek szamukra az élet azon teriiletei, melyekkel esetleg az iskola falain

1 Dystrophia musculorum progressiva, progredidld, a vidzizomzat sorvadasdval jar6, genetikusan deter-
mindlt kérforma.
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belil nem talalkoznak. Sok esetben a gyakorlatban nincsen lehetGség kiprobalni, be-
gyakorolni bizonyos tertileteket.

3. Azok a tanulok, akik ketto vagy akdr harom alkalommal is lebetéséget kaptak
a tréninglakdsba valo kikdoltozésre nagyobb mértékben fejlodbettek dnallosaguk teriiletén?

A legnagyobb foku onallésodasrol azok szamoltak be, akik 2 alkalommal és 3 hétig
vettek részt a tréninglakds programban. Az elsé alkalom sok esetben megalapozta
a masodik alkalom célkittzéseit.

4. Vajon madst var a didkotthonban lako és mdst a csalddi otthonbol bejaré tanulo
a tréninglakds programiol?

A 4. abra mutatja, hogy a tanulok milyen elvarasokat és milyen arinyban fogalmaztak
meg a tréninglakds programban valo tartézkoddssal kapcsolatban. Mds elvdrasok
fogalmazodtak meg a didkotthonban laké €s az otthonrdl bejard tanuldk esetében.

B 1. Onaligsadast

m 2. Tepivlést egy bizonyos
feriilefen

= 3. 0 emnyt

W4, myugsmat

u 5. egyéd

H &, nem vard semmi

F
%

4. dbra. A kutatdsban részt vett tanulok vdlaszainak szdzalékos megoszidsa arra
a kérdesre vonatkozoan, hogy mit vdartak a tréninglakds programiol

A diakotthonban laké gyerekek tobb elvarast fogalmaztak meg, az Gj élmény lehetGsége
és a nyugalom csak didkotthonbdl érkezd tanuldk esetében fogalmazodott meg. Az
egyéb kategoriat is didkotthonban laké tanulok hasznaltdk ki, a kovetkezs valaszokkal:
nincsen bezirtsdg, jobban lehet tanulni, megtanulok spérolni. Nagyon érdekes, hogy
anem varok semmit kategéridt is didkotthonban laké tanulok toltotték meg 90%-ban.
Osszességében azt gondolom, a mas elvarasok mds lehetGségeket is jelenthetnek.
A didkotthont a tanulok akidr 10 évig is ,lakdsként” haszniljak, annak ellenére, hogy
sokféle iskolan kiviili program van azt gondolom nem éri ugyanannyi hatds ezeket
a tanulokat, mint a csaladokban laké gyermekeket, akik a tarsadalom tobbi tagjaval tob-
bet érintkeznek, tobb eseményen vesznek részt, tobb személyesen meglét tapasztalattal
rendelkeznek. Az interjuik sordn az otthon laké gyermekek szileik tdlzott 6vo, véds
viselkedésérdl szamoltak be, szimukra a tréninglakads a csaladi kozegbdl valo kiszaka-
das lehetGségét jelentette. Ebben az életkorban elvarhato 6nall6é cselekvésben, gondol-
kodasban sokszor a sziil6 képez gitat. A tréninglakds program oldhatja a tanuldk igen
erGs fuggését a szuloktdl, olyan helyzetet teremt, ahol dnmaguknak kell gondoskodni
sajat magukrol, ahol dontéseket kell hozni és azokért felelGsséget kell vallalni.
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Elvarasokat fogalmaznak meg a kovetkezd idézetek:

- Szerintem azt kaptam, amit vartam. Nekem ott azt gondoltam, hogy kiprobdlbatom,
bogy milyen nagynak lenni, ez ilyen sok idézdjelben.”

- Vartam, azeért vartam, mert az iskolaban egy zdrtabb vilag volt, a tréninglakds az
egész mas.”

— ,Egy esélyt kiprobaljam magam az életbe!”

— L Eloszor ugy volt, bogy én nem akartam menni, bogy jaj, hat én nem szeretek ilyen
belyre menni, hogy éndlloan, mert én azt szeretem, ha segitenek, meg ilyesmi, de
aztan valabogy mégis elmentem. Nagyon jo volt.”

5. Ténylegesen segiti-e a tréninglakds program a ltanulok éndallosoddsat, illetve az
ondallosodas melyik teriiletén fejti ki hatdsdat leginkdbb?

A valaszadok 81% megfogalmazta, hogy a tréninglakds program sordn 6nallo életvitele
tertiletén fejlédott. Az 6nallésodas terlleteire vonatkozé diagramokon (2. és 3. dabra)
egyértelmien latszik, hogy nem a mindennapos tevékenységeik tekintetében fejlédtek
a tanulok. Az 6nallo élet tevékenységeinek kiprobalasa jelentett kihivast a tréninglakas
program résztvevoi szamara. Ezeken a tertileteken fejlédtek leginkdbb. A vizsgalat nem
mérte, de valoszinGsithets, illetve a tanuldk is utaltak ra az interjuk soran, hogy
a megtapasztalds lehetGsége: egy lakasban ,0nalléan” élni, hatott személyiségfejlédésiikre
is. Szocialis, tarsas kapcsolataikban olyan élethelyzetekbe kertiltek, amiket maskor nem
volt lehet&ségiik megtapasztalni.

A tréninglakds programban valo részvétel a kotelezettségek mellett a didkok részére
a szabadsag lehet&ségét is jelenti. Ebben az életkorban megfogalmazodik az igény arra,
hogy kiprébaljak sajait magukat egy olyan kornyezetben ahol felel6sek onmagukért,
ahol 6nalléan eldonthetnek bizonyos dolgokat, ahol megszervezhetik a hétkdznapokat,
ahol akkor esznek, amikor éhesek és akkor tanulnak, amikor sziikségesnek érzik.
Ugyanakkor a kovetkezményeket is vallalni kell, ha nem gondoljak végig, hogy mit kell
vasarolni, akkor nincs vacsora, ha nem tanuljak meg a hazi feladatot, akkor masnap
nem tudnak j6 eredménnyel felelni. A tréninglakas kornyezete leképezi azt az életfor-
mat, ami a felnétt életben varhato.

Ezek a mozgaskorlatozott gyermekek specidlis iskolaban tanultak mostanaig, akar 9-
10 éven keresztul. Az 4dltalanos iskola befejezésekor egy olyan forduléponthoz érnek,
amikor megfogalmazédik annak lehetSsége, hogy tanulmanyaikat kozépiskolaban
integraltan folytatjdk. A tréninglakasban eltoltott id6 elGsegitheti a kozépiskolai integ-
raciot, megmutatja a fejlesztési tertileteket, a lehetGségeket, a feladatokat, ravilagit arra,
hogy az altalanos iskolabdl kilépve a sajatos megsegités, timogatis mar nem olyan mér-
tékben lesz elérhetd.

Osszefoglalas

A mozgaskorlatozott gyermekek és fiatalok 6nillo életre nevelésében a tréninglakas
program bizonyitottan nagy segitséget jelent. Egy fliggetlen életformat probalhatnak ki,
tapasztalatokat szerezhetnek, amelyek sziikkségesek lesznek akkor, amikor onalléan kell
az élet kilonbozs terlletein boldogulniuk. Sok esetben itt a tréninglakasban szem-
bestilnek eldszor olyan feladatokkal, amelyek a felnétt €let szerves részei. A vizsgalat
sordn lathatéva valt, hogy a csaladi kornyezetbdl érkezd gyerekek mennyire ki vannak
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szolgalva, hogy sok esetben azokat a feladatokat, tevékenységeket sem végzik el ott-
hon, amikre képesek lennének. Sziikségesnek tartom a csaladok felvilagositasat annak
jelentGségérdl, felelGsségérdl, hogy a gyermekeiket tudatosan 6nallésagra tanitsik, ne-
veljék.

Ha a tarsadalmi integraciohoz vezetd ut egy lépcssor, akkor a tréninglakas program
egy lépcso felfelé, mely épiil az iskola egyéb tevékenységeire, melyeket a komplex szo-
matopedagogiai fejlesztés biztosit, €és alapja a kovetkezd fokoknak, Ggymint tovabb-
tanulds, munkavallalas, beilleszkedés a tarsadalomba.

A nemzetkozi példak tanulmidnyozasiaval és a Mozgdsjavitd EGYMI tapasztalatai
alapjan érdemes lenne kialakitani a tréninglakds ellatasi forma moédszertanat, annak tor-
vényi és finanszirozasi lehetSségeit, teret adva a tréninglakasok mind nagyobb szamban
val6 alkalmazasanak.
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Az ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Tovabbképzd Kozpontja az ELTE Peda-
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alabbi linken elérhet§ alap- és mestervégzettségre épulS szakirinyd tovabb-

képzéseket kinalja:

www.barczi.elte.hu/oktatas/tovabbkepzesek/439-szakiranyu-tovabbkepzesek
Jelentkezési hatarid6 egységesen: 2014. janius 30.

A szakirdnyu tovabbképzésekben az 6nkoltség mértéke: 150.000 Ft/f&/félév

A gyogypedagogus szakvizsga kedvezményes onkoltsége: 120.000 Ft/félév

A gyogypedagogia alapszak szakirdnyainak szakirinyu tovabbképzés keretében
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3Sajatos nevelési igényll kollégista kozépiskolasok
integraciojanak megvalosulasa

Elet a Vaci Mihaly Kollégiumban'

ROHOSKA GABOR™
rohoskag@gmail.com

Absztrakt

A szerz6 szakdolgozata alapjan késziilt cikk a sajitos nevelési igényl tanulok egy csoportjdnak integriléddsat és
életminGségét vizsgdlja meg az érintett kozépiskolds tanulok szemszogébdl. Kitér a sajitos nevelési igényd tanulok
szegregdlo, integrald és inkluziv jellegli nevelésének és oktatisinak fogalmi hatterére és a koztiik 1év6 elméleti és gyakorlati
osszefiggésekre. A kozoktatisban részt vevd SNI-tanuldkra vonatkozo statisztikai adatokkal kapcsolatban kitér a didkok
iskolaelhagyasinak elsGdleges okaira és ezzel Osszefiiggésben a tobbségi pedagégusok, valamint a gyogypedagogusok
egylttmikodésének jelentGségére. A kapcsolodo kutatds sordn egy sajdtos nevelési igényl didkokat integralo intézmény,
a budapesti Vaci Mihaly Kollégium 37 sajitos nevelési igény( tanulot szimldlo csoportja kertlt megvizsgdlasra a didkokkal
folytatott félig strukturalt interjik felvétele sorin. Az eredmények OGsszegzése: a specidlis gyogypedagdgiai dltaldnos iskoldt
végzett diakok a kozépiskolai integricié magasabb fokdn dllnak, mint a tobbségi dltalinos iskoldt végzett tirsaik, jovoképiik
pozitivabb, az ¢ket megillet jogokkal is jobban tisztiban vannak.

Kulcsszavak: integracio, inklizio, szegregacio, sajatos nevelési igény, kozoktatas, kozépfoka oktatds, kollégiumi nevelés,
porzitiv diszkrimindcios jogok, jovokép

A sajatos nevelési igényUl (SND) tanuldk integraciéja napjaink egyik lényeges pedagogiai
kérdése az oktatds minden szintjén. Hazdnkban, a 2006-ban késziilt felmérések szerint
78 365 sajatos nevelési igényl gyermek és fiatal jar 6vodidkba, illetve kiillonbozd
kozoktatdsi intézményekbe. Ennek a didkcsoportnak kozel 77%-at altalinos iskolai
tanulok alkotjak, akik beilleszkedésének kérdése mind a nagy létszimuk miatt, mind a
jovajuk sikeres megalapozasanak végsS célja miatt rendkiviili fontossiggal bir. Az
elkiilonits altalanos iskolai nevelést kovetd tarsadalmi beilleszkedési nehézségek okan
a 20. szdzad masodik felétdl felerGsodott a fogyatékos tanulok épekkel Osszevont,
integralt oktatdsira valé torekvés (BANFALVY 2005, idézi HALASZ—LANNERT 2006). Ennek
a tendencidanak a fontossagat €s jelentGségét bizonyitja, hogy vilagszerte megfigyelhetd,
valamint az oktatas valamennyi szintjén timogatott. Az ENSZ kozgytlése altal 1993-ban
elfogadott alapszabdlyzat szerint az dllamok egyenlS alap-, kozép- és felsGoktatasi
lehetGségeket kotelesek biztositani a kis és nagykora fogyatékos személyek szamara.
Emellett az UNESCO 4ltal a spanyolorszagi 1994-es vilagkonferencidn kibocsatott doku-

* A cikk a szerz& 2010-ben irédott ,Egy sajitos nevelési igényU tanuldkat integralé intézmény bemutatisa az
érintett tanulok szemszdgébdl — Elet a Vici Mihdly Kollégiumban” ¢imii szakdolgozata alapjin késziilt,
amelyet ugyanezen évben adott le a Budapesti Corvinus Egyetem Magatartistudomanyi és Kommunikacio-
elméleti Intézetében, ahol a szakdolgozat pozitiv elbirdlasra kertlt, valamint publikdldsra javasoltak.
A szakdolgozat Linyiné Dr. Engelmayer Agnes tandrng konzulensi munkdja és segitsége mellett frédott.

** A szerz$ szabaduiszo ird, kutatd, szakfordito, angoltanar.
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mentumokban kitérnek a cikkben késébb bemutatott inkluziv oktatas elvére is, fel-
szolitva a vildg valamennyi kormanyat annak torvénybe foglalasara (CsANYI-ZsSOLDOS
1994). A konferencia zar6 hatarozata szerint az inkluziv oktatds elve alapjin minden
SNI-gyermek felvételt kellene, hogy nyerjen a tobbségi iskoldkba, amelytdl eltéré
eljarasra kizarolag kényszerits okok szolgaltathatnak csak inditékot.!

Az integralt, valamint az inkluziv nevelés pedagogiai gyakorlatban torténd térnyeré-
sének kovetkeztében elkertilhetetlen a specidlis gyogypedagdgiai intézmények szerepé-
nek atértékelése. Az ENSZ, illetve az UNESCO megkozelitése magiban hordozza a spe-
cidlis gyogypedagogiai oktatas szikségességének hangsulyozdsit mint az integralo,
illetve inkluziv nevelést sziikség szerint kiegészits gyogypedagdgiai intézményrend-
szert.2 Ez természetesen €rthetd, hiszen a sajatos nevelési igényl didkok integracidja a
befogadd intézményekkel szemben szamos infrastrukturilis és szaktudasbeli kovetelést
allit, amelyek nélkiil a sikeres egylttnevelés nem val6sithaté meg. De mi szikséges
ahhoz, hogy egy intézmény az integralt nevelésen tdlmutatva a sajatos nevelési igényd
diakok inkluzidjat is meg tudja valésitani? Miként élik meg maguk az érintett, SNI
kategoriaba sorolt didkok integralt neveltetésiiket? Vajon mutatkozik kiilonbség a tobb-
ségi és a gyogypedagdgiai altalanos iskolat végzett tanulok kozépiskolai integralo-
dasanak szintjei kozott? Miként segithetnek a specidlis gyogypedagdgiai intézmények a
hazdnkban megvalosul6 integralt oktatas fejlédésében? A diplomamunka alapjit képezd
kutatas ezeket a kérdéseket vizsgilta meg az érintett didkok szemszogébdl. A vizsgilat
az alabbi feltételezéseket volt hivatott igazolni vagy megcafolni:

— a Vaci Mihaly Kollégiumban laké, tobbségi altalanos iskolat végzett didkok az
integracié6 magasabb fokdn allnak, mint az ugyanott lako, gyégypedagdgiai
altalanos iskolat végzett sajatos nevelési igényU tarsaik.

— a Vaci Mihdly Kollégiumban laké, tobbségi dltalanos iskolat végzett didkok sajat
¢letmindségiiket pozitivabban itélik meg, mint a gyogypedagogiai altalanos
iskolat végzett sajitos nevelési igényl tarsaik.

A kutatds nem csupin a gyogypedagogidval foglalkoz6 szakemberek, hanem a szak-
tanari végzettséggel rendelkezd kozépiskolai tanarok szamara is — mint amilyen a szerzé
maga — fontos és aktudlis kérdésekkel foglalkozik. Segit betekintést nyerni az akada-
lyozott didkok hétkoznapjaiba, jobban megismerni ,vildgukat”, hogy a kapott informa-
ciok és ismeretek birtokaban nehézségeiket konnyebb lehessen megérteni és kezelni.
A Vici Mihaly Kollégiumban végzett kutatds remek alkalmat teremtett az ismeret-
szerzésre, €s olyan tapasztalatok megszerzésére, amelyeket e cikk olvaséi is tanulsa-
gosnak taldlhatnak.

Az integralt nevelés fogalmi €s jogi hattere

A gybégypedagdgiai szakma fogalomtira elkiloniti a szegregilt, az integralt és az
inkluziv nevelés fogalmait. Mindhdrom fogalom mais tartalommal bir a sajitos nevelési
igényU didkokra nézve és alkalmazasuk iddzitését és indokoltsagat tekintve napjainkban
gyakran nemcsak szakmai, hanem politikai vitak targyai is.

A fogyatékos diakok szegregalt nevelése és oktatasa a tObbségi intézményektdl el-
kulonitett specialis intézményekben zajlik. A szegregalt nevelés kiilondsen a gyogype-

1 Forras: Katona L.: Integrdlt nevelés.
2 Forras: Katona L.: Integrdlt nevelés.
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dagogia fejlédésének integrilt nevelést megel6z6 szakaszaban volt meghatarozo, amely
alatt a sajatos nevelési igény( tanulok sériilés specifikus nevelése specialis intézmény-
rendszerben valésult meg. Ebben a folyamatban a gy6gypedagogiai intézmények teher-
mentesits szerepet toltottek be, amely sordn a ,sérilteket” a fogyatékossdgi kategoridnak
megfelel§ intézményekben helyezhették el. A fogyatékossig-centrikussag meghatiarozo
feladata a fogyatékos tanulok képesség szerinti homogén csoportjainak létrehozasa, az
,épek” koziil valo kivdlogatdsa volt. Igy a fogyatékos gyermekek elkiilonitésén til az
egyes fogyatékossagi tipusok és az ezeken belili stlyossagi fokok szerinti elkiilonités
is elkezd&dhetett, amelynek megfelelGen ezek utin a gyogypedagogus-képzésben is
megjelentek e kilonbozd szakok (GORDOSNE SzABO 2000).

Szamos gyogypedagogiai intézményben valosul meg napjainkban is a sajitos ne-
velési igényU tanulok killon nevelése, példaul a kulonbozs fogyatékossigi tipusokra
osszpontositd  gyogypedagogiai intézményekben, ahol a didkok akir mar 6vodas
koruktol kezdve szakszerd gyogypedagdgiai oktatisban és fejlesztésben részestilhetnek.

Bar az elkiilonitett képzés szakszerU fejlesztést és oktatast garantal, a felnétt €életben
valo elktloniilés veszElyétdl tartva mégis megfogalmazodott az integralt nevelés iranti
igény a sajatos nevelési igényl diakok részérSl (BANFALVY 2008). Az integracio, azaz
egylttnevelés dltalinos megkozelitése szerint a sajatos nevelési igényl gyermek fiatal
ép tarsaival valo egylittes oktatasat és nevelését jelenti. Az oktatisban, illetve nevelés-
ben megvalosul6 integracié soran az SNI-diakok tobbségi intézménybe keriilnek, amely
az érintettek szdmdara az intézmény mar kialakult normaihoz és elvaridsaihoz torténd
feltétlen alkalmazkodast jelenti (KGPATAKINE €s mtsai 2007). Az integrdlt nevelés vitatha-
tatlan el6nye az ,&ép”, tobbségi csoporthoz tartoz6 didkok megismertetése a fogyatékos
személyek problémdival és kihivasaival, aminek koszonhetGen novelhetjik a tanulok-
ban rejlé empatiat, megértést és az elfogadokészséget. Ennek koszonhetSen egy kellGen
tolerdns tarsas kozeg alakulhat ki, amely kulcsfontossigi a fogyatékos személyek
integralodasi folyamataban, és hosszua tivon a tarsadalmunkban is attitGdvaltast eredmé-
nyezhet (FisHer 2009). Tarsadalmi kozeglink szerepe a fogyatékos személyek szem-
pontjabdl tobb mint meghatirozo, hiszen kornyezetiik a velik folytatott kommunikacio
atjan képes, az allapotuktol figgetleniil, fogyatékossa tenni a sérilt személyeket
(KALMAN—KONCzEI 2002). A gyoégypedagogiai nevelésben bekovetkezett szemléletvaltds
létjogosultsiga tudominyos eredményekkel is aldtimaszthatd, hiszen hosszmetszeti
nyomonkovet§ vizsgilatok bebizonyitottik, hogy felnétt korra, a tarsadalmi beilleszke-
dés folyamatinak eredményeként, sok esetben eltlinnek azok a kiillonbségek, amelyek
alapjan a tankoteles korban a szelekcié megvalosult. Az életpdlya sordn, a megfelel&
palyavalasztisnak koszonhetSen, a fogyatékossag még tovabb csokkenthetd (UNGVARY
2000, idézi SZILAGYT 2004).

Az integralt oktatds lehetGségét Magyarorszigon a kozoktatast meghatirozo jogi
szabalyozas teremtette meg. A megfelelS jogi szabilyozas személyi, dologi és pénziigyi
timogatast biztosit a fogyatékos tanulok szamara a Kozoktatasrol szolo 1993, évi LXXIX.
torvény értelmében, ezen jogaikat a 2005. évi CXXXIX. torvény a felsGoktatasrol alapjin
a felsGoktatasban is érvényesithetik.

Természetesen nem lehet figyelmen kiviil hagyni az adott didk fogyatékossaganak
jellegét és mértékét sem, hiszen ennek fuggvényében ddl el, hogy egy adott integrald
intézménybe torténd vagy specidlis gyogypedagogiai intézményi ellitisa elényosebb-e
a szamara (KOPATAKINE és mtsai 2007). A specidlis gyogypedagogiai intézmények egyltt-
nevelést timogato funkcidja rendkivil fontos szerepet jatszik az integricié megvalo-
sitasaban. Az integrdlt oktatist megvalosité tobbségi intézmények igénylik a speciilis
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intézményekben dolgozd gyogypedagogusok szaktudasat a kilonbozs fejleszté
programok kialakitisiban és az intézmények akadalymentesitésének megvaldsitasiban
(MESTERHAZI 2003).

Az integracioval kapcsolatos kritikak szerint a nevelés olyan moédja nem segiti min-
den esetben el6 a sajatos nevelési igényl gyermekek képességeinek fejlddését, amely
csak az iskola mar meglévs pedagdgiai struktardjaba illeszti be az adott tanulét. Az
iskola az ilyen esetekben nem alkalmazkodik az SNI-didkhoz, hanem az oda kerils
tanulotol varjak az intézménynek valé megfelelést. Az ilyen jellegl eljards csak alacsony
létszamu, j6 képességekkel rendelkezd SNI-tanuld esetében lehet eredményes. Banfalvy
szerint az iskolai integricié 6énmagiban, a tirsadalmi integracidhoz hasonldan, se nem
jo és se nem rossz. Sikerességének megvalosuldsa gyakorlati megnyilvanuldsinak
modjan malik, hiszen egy elutasitd vagy irrealis elvardsokat timaszté kozegbe integralt
diak szamdara az egylttnevelés csak kirekesztettséget és kudarcélményeket sziilhet
(BANFALVY 2008). A megfogalmazodott kritikibol kovetkezden jott 1étre a gydgypeda-
gogia és az integriacio mellett az inklazio fogalma és folyamata, amely eljaris fontos
kilonbséget mutat az integracidhoz képest. Az inkluziv nevelés az integralt neveléssel
szemben a tanuldsi folyamatokat minden didk szdmara egyéni képességikhoz és fejlo-
dési utemukhoz mérten kivanja biztositani, differencidlt oktatds formajaban. Ennek
segitségével mérsékelhets a sajitos nevelési igényl didkok sikertelenségbdl fakado
kudarcélménye, mivel képességeikhez mérten megfelels oktatdsban részesilhetnek.
Tovabbi lényeges eltérés, hogy jellegébdl kifolydlag, a csupan integricidt végrehajtd
intézményekkel szemben az inkluziv oktatds minden tanuldra kiterjeszthetS (PERLUSZ

1995).

Integraltan nevelt tanulok a magyar kozoktatasban

A statisztikai adatok alapjan az integralt nevelésben, illetve oktatasban részt vevs sajitos
nevelési igényU tanulok ardnya évrdl évre ndvekszik. 2005-ben a magyar kozoktatasban
dsszesen 1 757 000 didk tanult, akik koziil 78 365-en sajitos nevelési igénylek. Az in-
tegraltan oktatott didkok ardnyat azonban az is nagyban megnoveli, hogy a magatartas-
és részképesség-zavarokkal kizdd tanulok (a specidlis intézmények alacsony szima
miatt) kozel 90%-ban vesznek részt az integralt oktatasban. A 2004/2005-0s tanév adatai
alapjan testi és érzékszervi fogyatékosok kozel 50%-a nem tanul specidlis intézmények-
ben, mig az enyhe fokban értelmi fogyatékosnak minGsitettek aranya 10% kortl alakult
az integral6 intézményekben (KOPATAKINE és mtsai 2007). Ezzel szemben a 2009/2010-
es tanévben mdr a fogyatékos tanulok kozel 60%-a integralt oktatdsban vett részt.3
A specialis nevelési igényU didkokat a 2005-0s adatok alapjan, 847 integrilt nevelést
megvalosito kozoktatasi intézmény fogadja orszagszerte. Ez magaba foglalja az 4ltalanos
iskoldk mellett az 6vodakat, gimndziumokat, szakiskolakat, specialis szakiskolakat és
szakkozépiskoldkat.4 A KSH szintén 2005-6s adata alapjan 131 specidlis, gyogypeda-
gogiai intézményben folyik hazankban sajatos nevelési igényl didkok oktatasa.>

Forras: a NEFMI honlapja.
Forras: az OKI honlapja.
Forras: a KSH honlapja.
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Az 1. abran a magyar kozoktatasban részt vevé 6sszes didk megoszlasa lathato, mig
a 2. dbra a sajatos nevelési igényd didkok hasonlé megoszlasiat szemlélteti.

B Ovoda (18,5%) B Altaldnos iskola(49% B Gmndz um (11%)
B Szkiskola (7,5%) B Sakkizépiskola(14%

859000

Diskokszdma (f&)

1. abra. A kozoktatas kiilonbozo intézménytipusaiban tanulé dsszes didk szama

(Forrds: sajit dbra; KOPATAKINE €s mitsai 2007)

m Ovoda (7,5%) m Altalanosiskola (87%) m Gimndzium (1%)

M Szakiskola (3%) m Szakkozépiskola (1,5%)

60316

=25t 869 2165 933

SNI-s diakak szama (f&)

2. dbra. A kézoktatds kiilénbozo intézménytipusaiban tanulé SNI-didkok megoszidsa

(Forras: sajat abra; KGPATAKINE és mtsai 2007)

Az dbrakon megfigyelhetd, hogy a tanuldk az dltalinos iskoldkban vannak jelen a leg-
nagyobb létszammal, és ennek megfelelGen itt a legmagasabb az arinya a sajitos neve-
lési igényl didkoknak is. A sajitos nevelési igényl tanulok teljes csoportjan beliil
azonban az is nyilvanvalova vilik, hogy részvételik hangsilya az altalanos iskolai
korosztaly felé tolodik el, azaz igen kevés SNI-didk van jelen valamilyen jellegli kozép-
iskolai oktatisban. Az alacsony létszam egyik oka az integricié terjedésének ttemével
lehet Osszefliiggésben. Mivel az integralt oktatds torvényes hittere 1993 6ta biztositott,
a fogyatékos didkok 1993 6ta felnovekvd genericidjinak egy jelentékeny hianyada még
nem ¢érhette el a gimnazista kort, hiszen a felmérés készitésének idején (2007) még csak
14 évesek voltak. Az integricié hullima virhatéan késébb éri majd el a gimndziumokat,
kozépiskolakat és szakkozépiskolakat, igy az integraltan nevelt didkok szima ezekben
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az intézményekben még tovabb ndhet. Az alacsony létszam masik oka az SNI-tanulék
esetében sajndlatos moédon gyakran megfigyelhetS lemorzsolodas”, azaz az id6 elétti
iskolaelhagyads. Ennek okdul szolgilhatnak a didkok tartésan elszenvedett kudarcélmé-
nyei, a tanulasi képességeik elmaradasa, gyengesége, a részképességeik zavara, a tarsa-
dalmi, illetve kozosségbe vald beilleszkedéstik zavarai. MegfelelS orvosolasuk hijan
ezek a problémak elsddleges kivalto okai lehetnek e fiatalok (SND id6 el6tti iskolael-
hagyasanak, ami hosszd tavon nagymértékben veszélyezteti a tarsadalomba valé beil-
leszkedésiiket. Igy kiemelt fontossaggal kell kezelni az altalanos iskolai, valamint az azt
kovets kozépiskolai integracio kérdését, mivel a statisztikak alapjan ez lathatéan kulcs-
fontossaga (VARGANE 2008).

A lemorzsolédds azonban nem csupidn pillanatnyi jelenség, hanem egy hosszabb
folyamat kovetkezménye. Eppen ezért a megfelels jelzérendszer kialakitdsival és a je-
lentkezG tiinetek szemmel tartisival megelGzhetS lenne az idS eldtti iskolaelhagyas.
Vargané és szerzotarsai a jelenségek tobb szintjét kiilonboztetik meg, amelyek jelzés ér-
tékd informaciokat hordoznak magukban a pedagégusok szimara. A folytonos hiany-
zas, a tanulminyokban valé lemaradds, a nem az iskolaval kapcsolatos aktivitisokba
val6 erds bevonddis, és szimos mas jel mind az illetS didk esetleges lemorzsolodasira
figyelmeztethetnek. A rizikofaktorok mellett azonban szimos megtarto tényezd is isme-
retes, amelyek a lemorzsolodas meggatlisaban jatszanak fontos szerepet. Kiscsoportos
fejlesztd, felzarkoztatd, tanulds-modszertant is oktaté foglalkozdsok szervezésén keresz-
tul a tanulok terdpids fejlesztése is megtorténhet. Az egyéni tanuldsban szerzett sikerél-
mények, a pedagogussal, illetve a tobbi didktarssal kialakulo személyes kotddés fogod-
zokat jelenthet a sajatos nevelési igényd didkoknak, erdforras lehet a rendszerbdl valo
kiesést el6idézs tényezdkkel szemben (VARGANE 2008).

Rendkivil fontos kiemelni, hogy az integril6 intézmények pedagogusai nincsenek
magukra hagyva a sajatos nevelési igényU didkok lemorzsolodasa ellen ,vivott harcban”.
Szamos lehetséges partnert kereshetnek fel, akik az iskolaelhagyast kivalto rizikofak-
torok diagnosztizalasiban és a megelGzésben nyujthatnak segitséget. Az Egységes Gyogy-
pedagogiai Modszertani Intézmények utazotanaraikkal nyGjtanak szakmai segitséget az
inkluziv oktatasi folyamatok megvalosulisaban. Segitségiikkel feltirhatoak, diagnoszti-
zalhatéak a meglévs problémik, illetve eldonthetd, hogy azok valdban tényezsi-e az
iskolaelhagyasnak. A nevelési tanicsadok pszichodiagnosztikai, pszichoterapids, vagy
akar fejlesztGpedagogiai szolgaltatasukkal segithetnek a lemorzsol6dd tanuldk arinya-
nak csokkentésében. A didkokra vonatkozo szakszolgiltatisokon kivil az EGYMI utazo
modszertani segitséget is nyujthat a tdbbségi oktatdsi intézmények pedagdgusainak,
hiszen a megfelelS infrastruktiara és modszertanilag felkészilt tanarok hijan nem is valo-
sulhat meg az integracié (VARGANE 2008).

Az id6 elétti iskolaelhagyast megakadalyozando kulcsfontossaga a tobbségi intézmé-
nyekben dolgoz6 pedagdgusok gyogypedagogusokkal valé egylttmikodése és koleso-
nos informacidcseréje. A két szakember kozotti 6sszhangra alapulo, kéttanaros modell,
illetve az utazo-tandri modell soran 1étrejovs team munka rendkivil hatékony megol-
dast biztosithat a sajitos nevelési igényd didkok oktatasanak és fejlesztésének gyakorlati
megvalosuldsihoz. A k6zds munkdnak koszonhetSen a didkok szamidra megtervezhe-
t6ek a megfelelS fejlesztési és terdpids feladatok, ativelve a hagyomanyos 6ra é€s a tera-
pids foglalkozast elvalaszto falat. Az egyéni sziikkségletekhez idomul6é bianasmédhoz
azonban a pedagogusoknak pontosan meg kell ismerniiik az egyes sajitos nevelési igé-
nyd didkok szikségleteit €s tanulasi Gtemét, hiszen ezek szolgilnak a differencialt ok-
tatas alapjaul. Erre, az egyéni tanmenetre épithets fel az érintett didkok (SND) értékelése
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is, amely irott formaban, drnyaltan rajzolja koril a didk énmagihoz képest végbement
fejlodését, és sajat lehetGségeinek, képességeinek kihasznidlasi mértékét (F. KovAcs
201D).

A vizsgalat modszertananak, korilményeinek
ismertetése €s a vizsgalt diakcsoport bemutatasa

A modszertan ismertetése

A szakdolgozatban szereplS vizsgalat vegyes modszertannal készult, amelyben a kvan-
titativ és a kvalitativ elemek egymast kiegészit6 modszerként kertltek alkalmazisra.
A modszertan ilyen jellegl vegyitése a kutatdsi modszertan utdbbi években egyre erd-
s6dd gyakorlati tendencidja, aminek soran a két kulonbozd metodikat egymast kiegé-
szit§ lehetGségként kozelitik meg.6

Az alabbiakban ismertetett kutatds soran kvantitativ elemek a kvalitativ felméréshez
voltak hivatottak alapot szolgaltatni. A kérdGiv elsS, ,BevezetS kérdések” cimd része
a vizsgalt sokasdg kiulonboz§ paraméterek szerinti leirdsara adott médot. Célja a meg-
kérdezett didkok csoportjanak leirdsa volt annak érdekében, hogy a késbbi kvalitativ
vizsgilat szamara megfelelS viszonyitasi alapot biztosithasson. A kérdések célja a dia-
kok kor, nem és lakhely szerinti leirdsan a kordbban és jelenleg litogatott oktatasi intéz-
ményeik integralo és szegregald tipusa szerinti elkiilonitése volt. Az itt megszerzett ada-
tok képezték a kutatas alapjat, amely szerint az interju feltett kérdéseire kapott valaszok
rendszerezésre kertltek, Osszehasonlitva a korabban integralo, illetve gyogypedagogiai
intézményeket litogatd didkok valaszait. A kérd6iv elss fele egyben bemelegitésként”
is szolgalt az interjuk kezdetén, az dltalinos gyakorlatnak megfelelGen dinamikus
kérdésfeltevés és valaszadas jellemezte. Bar sok didk sajat bevalldsa szerint mar tobb
alkalommal volt kutatisok alanya, néhanyuk mégis érezhetGen feszilt volt a be-
szélgetések kezdetekor. Az ilyen esetekben az interji bevezetéseként szolgilo egyszerd
kérdések érezhetGen oldottdk a didkokban rejld fesziltséget.

A vizsgalat kvalitativ elemzése sordn a kérdésekre torténd hosszabb, az adott téma-
ban mélyebbre mend vilaszadas volt jellemzd. Az interji masodik felének kérdései ha-
rom témakorbe sorolhatéak, amelyeket kategoriak szerint az 1. tabldazat szemlélteti. Az
els6 csoportban szerepld kérdések alapvetS célja a didkok hétkodznapjaiba valé betekin-
tés volt, a kollégium és az iskolak didkok szemszogébdl torténd leirasanak segitségével.
A kérdések masodik csoportja a tirsas kapcsolatokra vonatkozé kérdéseket tartalmazta,
amely a tanulok iskolai és kollégiumi kozosségben megélt szerepét volt hivatott fel-
mérni. Végiil a kérdések harmadik csoportja a didkok életmindségére vonatkozo kér-
déseket foglalta magiba, amelyek célja a didkok onmaguk alkotta jovéképe és életmi-
néséglikrdl alkotott véleményének megismerése volt.

6 A kvantitativ kutatdsok jellemzdje a kutaté és a vizsgilati személy kozotti kapesolat formilis és aszim-
metrikus jellege, a kutatoé szerepének tulsilya miatt. Ezzel szemben a kvalitativ kutatasi stratégia nyitott
kérdésekkel vizsgilja az adott jelenséget természetes kornyezetében. A vizsgalodas alapvetSen induktiv
jellegli, igy a hipotézis csupdn irinymutatoként szolgdl. Torekszik a részletek alapos feltirdsira és
elemzésére, aminek koszonhetSen kevésbé formalis a kapcsolat a kutato és a vizsgilati személy kozott.
A részletességbdl fakadoan dltalaban kisebb elemszadmu minta esetén alkalmazzak, eredményét kevésbé
standardizalt moédon, hanem személyes megjegyzésekkel egytitt kozlik (Szokorszky 2004).
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Hétkoznapok a kollégiumban
¢és az iskolaban

Tarsas kapcsolatokra
vonatkozo6 kérdések

Eletmindségre vonatkozo
kérdések

Mit érzel elénynek a kollégiumi
életben, ill. az iskoldban?

Mit érzel hatranynak a kollégiu-
mi életben, ill. az iskoldban?

Hogyan jutsz el a kollégiumbol
az iskoldba és vissza? (Ha van
segitség, ki az, mi az?)

Hasznalsz e rehabiliticios
segédeszkozt? Ha igen, mit?

Ki a legjobb baratod az iskoldban,
ill. a kollégiumban és miért?

(O is vak, hallassériilt, ill. moz-
gaskorlatozott?)

Kit kedvelsz a legkevésbé az
iskolaban, ill. a kollégiumban és
miért? (O is vak, hallassérilt, ill.
mozgaskorlitozott?)

Szeretsz részt venni a kollégium
kozosségi életében?

Jobb életmindség eléréséhez
mire volna leginkdbb sziikséged?

Ha lehetne harom kiviansigod,
mik lennének azok?

Mivel szereted tolteni a szabad-
id&det?

Mik a terveid a jovGre nézve?

Elégedett vagy az eldtted allo

lehetGségekkel?

1. tablazat. A vizsgdlat kvalitativ jellegii kérdései
(Forras: sajat tablazat)

Az interjukészités koriilményeinek ismertetése

Cseh-Szombathy és Ferge szerint az interji soran olyan szituaciét célszeri megterem-
teni, amelyben a valaszadé megbizhat6 és érvényes feleleteket ad a kérdésekre, batran
hangot adva nézeteinek. Az ilyen jellegl szituacié kialakitisahoz okvetlenil sziikséges
a baratsagos légkor megteremtése, hogy az interji alanya semmiképpen se érezze
feszélyezve magat (CSEH-SzZOMBATH-FERGE 1975). Mivel az interjikra a kollégium falai
kozott kertlt sor, a didkok altal jol ismert szobakban vagy tanulészobakban, a barat-
sagos €s fesztelen légkor kialakitasa nem okozott nehézségeket. A szerzd fiatal koranak
koszonhetSen a didkok kortarsukként kezelték, és donté hanyaduk az interjat kotetlen,
barati beszélgetésként fogta fel. Lathatéan jol esett nekik, hogy véleményiik komoly
érdeklédésre tart szamot, raadasul a kollégiumrdl €s az esetleges problémaikrol is szi-
vesen meséltek. SerdilSkoru fiatalokrdl 1évén sz6, pszicholdgiai sajatossagaik megérté-
séhez fejlédés-1élektani ismeretek sziikségesek. Ennek az életkori szakasznak jellegzetes
velejaréja a kortdrsi csoportok elStérbe helyezése, ami sokszor felnéttekkel, az iskola-
ban pedig tanaraikkal szembeni szandékos ellentmondasban nyilvanul meg (CorLE—CoOLE
1998). Az interjuk végeztével gyakran alakult ki informalis beszélgetés is, amelyekbdl
Gjabb érdekes informaciokra derllt fény a didkok mindennapjairl. Abban a néhany
esetben, amikor finoman, de éreztették, hogy a beszélgetés a terhikre lenne, tébbnyire
a kés6i id6pontok és zsufolt napirendjiuk indokolhatta elutasitobb viselkedésiiket.
(Azonban tandraik, €s a vizsgalatvezetS kérésére még ilyen helyzetben is szakitottak
némi id6t a beszélgetésre.)

A kollégiumi élet sajatossagaibol fakadéan néhiny esetben nem volt moéd az interjuk
négyszemkozti vagy teljesen hdboritatlan korilmények kozott vald elvégzésére. Nyil-
vanvalo volt, hogy az esetlegesen létrejovs zavard korilményekhez a didkok mar hoz-
zaszoktak, a kollégiumi €let részeként tudomasul veszik, e kortilményektd] teljesen el
tudnak vonatkoztatni, lehet veliik jol kommunikalni.
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A kollégiumban €16 sajatos nevelési igényu diakok
sokasaganak bemutatasa

A Vaci Mihaly Kollégium megalapitdsara 1975-ben kerult sor, jelenlegi nevét 1983 ota
viseli. A kollégium Budapest XIV. kerlletében, Zuglé kertvarosaban taldlhatd, a Mo-
gyorodi ut 128. szam alatt. Jelenlegi igazgatéja Dr. Patai Kalmanné, akinek munkéjat két
igazgatohelyettes segiti. A kollégium ,ledny oldalan” Kaldi Etelka, mig a fid oldalon” Var-
ga Maria igazgatohelyettes asszonyok végzik munkdjukat. A kollégiumhoz kapcsolodo
intézmények szama egy tanévben akar a szaz-szazharmincat is elérheti, amelyek kozé
a mUszaki szakiskolatol a zeneiskoldig a legktilonboz6bb intézmények sorolhatéak.”

A kollégium 1991-ben nyitotta meg kapuit a sajatos nevelési igényU tanulok elétt,
még mielStt a Kozoktatdsi torvény szabdlyozta volna az egylttnevelést vallalé intézmé-
nyeknek nyujtott elényoket. ElsGként csupdn négy halldssérilt lany lakott a kollégium-
ban, mint egyeduli specialis nevelési igényU tanulok. 1997-t6l kezdtek el latassérilt did-
kokat fogadni, mig mozgassérilt tanulok 2002-t6l keresik fel rendszeresen a kollégiu-
mot. A specidlis nevelési igényU tanulok szima az utobbi 10 évben folyamatos noveke-
dést mutatott, mikozben a tanulok Osszlétszaimanak csokkenése volt megfigyelhetd
(VARGA 2007). A felmérés készitésekor 2009-ben a kollégium 433 didkja koziil 39-en tar-
toztak az SNI-didkok csoportjaba. Az interjuk elkészitése soran két kivételtsl eltekintve
az Osszes sajatos nevelési igényl didkkal sikerilt beszélgetést folytatnom. Nemek
szerinti megoszlasuk szerint a fidk vannak tobbségben, 34 {&s 1étszammal, mig a kollé-
gium lany oldalanak csupan 5 SNI lakdja van. Ez a fi, illetve férfi tobblet megegyezik
a gyogypedagogiai szakma ismert ténymegallapitasival, mely minden fogyatékossagi
tipusban ilyen tobbletet ismer.

H Fiu

W Lany

3. abra. A kollégiumban lako SNI-didkok nemek szerinti megoszildsa

(Forras: sajat abra)

Fogyatékossaguk tipusa szerint 21 & latdssérilt, 16 f6 mozgassériilt és két hallassériilt
tanul6 taldlhaté a kollégium SNI-lakoi kozott. A kollégium lakdi kozott megtalalhatod
3 f6, a megismerd funkcioik zavaraval kiizd§ sajitos nevelési igényl diak is, akikkel
azonban nem készitettem interjit. A harom ,diszes” didk sokasagbol valo kiszlrésének
okdt a vizsgilat targya szolgiltatta, ami a kirekesztés, illetve a befogadis megvalosula-
sanak tanulmdnyozasa volt, igy kizdrolag a klasszikus fogyatékossagi tipusokra koncent-
raltam. A lathaté fogyatékossag a kiilsG jegyek (stigmatizacié) miatt a kirekesztettségre
nagyobb hatassal lehet, és a ,diszes” didkokénal nagyobb eltérést okozhat. Mivel
a kizardlag megismerd funkciok zavara miatt sajitos nevelési igénylnek nyilvanitott
tanulok nem hordoznak magukon olyan kils6 jegyeket, amik iskolai vagy kollégiumi
kozosségeikbdl valo kirekesztésiiket indokolnd, vizsgdlatuktol eltekintettem.

7 Forras: a Vaci Mihdly Kollégium honlapja.
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M Latasserilt
W Hallassértlt

B Mozgasseriilt

4. abra. A kollégiumban lako SNI-didkok fogyatékossdag szerinti megoszidsa

(Forras: sajat dbra)

A diakok kor szerinti eloszlasat tekintve donté hanyadban a gimnazista korosztaly volt
képviselve, bar 19 éven feluli didkok is megtaldlhatéak, akik hosszabb idStartamra
strukturdlt specidlis tanterveik révén latogatjdk még ebben a korban is a kozépfoki
kozoktatdsi intézményeket. A fogyatékos tanulok torvény adta lehetSségliiknél fogva
sok esetben késobb kezdik az altalanos iskolat, mivel a gyégypedagdgiai altalanos
iskoldkba jar6 diakok 4ltalaban egy-két éven at tarto elSkészitd osztilyokban tanulnak.
Tovabbi okot adhat a magasabb életkorra az a tény is, hogy tobben szakiskolakat
latogatnak, amelyek képzési ideje a gimnaziumokhoz képest hosszabbra nyulik, vagy
esetleg mar masodik szakmdjukat tanuljik.

W Didkol szama

O = MW R ]
T R TN

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

5. dbra. A kollégiumban lako SNI-didkok kor szerinti megoszidsa

(Forras: sajat abra)

A sajatos nevelési igényU didkok két diaktarsuk kivételével mindnydjan vidékrdl koltoz-
tek fel a kollégiumba. Ett6l figgetlentl jelentds hanyaduk mar altalanos iskolai tanul-
manyait is a févarosban folytatta. Amint a 6. dbrdn lathato, 10 vidékrdl felkoltozott didk
korabban kizarolag tobbségi intézményt latogatott, mig a korabban Budapesten tanulok
kozott a specidlis iskoldk szerepelnek nagyobb sullyal. Csupin egy didk jart a févaros-
ban tobbségi intézménybe, 26-an specidlis intézményekben folytattik tanulmanyaikat.
A kordbban tobbségi iskolakat latogaté didkok mind arrdl sziamoltak be, hogy isko-
lajukban egyeduli sajatos nevelési igényU didkként voltak jelen, ahol a tandrok részérdl
nem tapasztaltak megfelel6 hozzaértést oktatisuk és rehabiliticiés ellatisuk terén.

A 7. dbra szemlélteti a kollégiumban laké sajatos nevelési igényl didkok altal
jelenleg latogatott kozépfoku kozoktatasi intézményeket. Az intézmények egytdl egyig
Budapesten talalhato, tobbségi gimnaziumok, szakiskolak és szakkozépiskolak.
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B Budapest
B Vidék

Tobbedgi dtdanosiskola  Sedalisgydgypedagdgiai
dtalanisiskola
6. dbra. A kollégiumban lako didkok megoszidsa a korabban ldtogatolt iskoldk jellege
és elbelyezkedése szerint
(Forras: sajat abra)

B Neumann Janos Szamitastechnikai
Szakkdzépiskola

B Petrik Lajos IKet Tanitdsi Nyelvd
Vegyipari, Kbrnyezetvédelmi és

Informatikai Szakkdzépiskola
m Mozgassériiltek Allami Intézete

B Magyar Gyula Kertészeti
Szakkdzépiskola és Szakiskola

B Katonaloézsef Miiszakiés
Kozgazdasagtani Szakképzo Iskola
&s Gimnazium

m Kaesz Gyula Faipari
Szakkozépiskola és Szakiskola

B OKTAV Tovabbképzd Kézpont

m Vakok Specialis Szakiskoldja

w Jeriko Keresztéeny Human
Gimnazium és Szakkozépiskola

7. abra. Az SNI-didkok dltal jelenleg ldtogatott kézépfoku kézoktatdsi intézmények
(Forras: sajat dbra)

A vizsgalat eredményeinek értékelése

Py

A vizsgalatot megel6z6 virakozasoktdl eltéré moédon mindkét feltevés alapvetGen meg-
cafoldsra kertlt. Az els6, miszerint a Vaci Mihaly Kollégiumban lako, tobbségi dltalanos
iskolat végzett didkok az integracié magasabb fokan dllnak, mint a kollégiumban lako,
gyogypedagogiai altalanos iskolat végzett sajatos nevelési igényUl tanulok, nem helyt-
allo. A vizsgalat az integricio tényezdi kozul az SNI-didkok tarsas kapcsolatait mérte fel,
amely tekintetében a gyogypedagogiai altalanos iskolat végzett SNI didkok sikere-

sebbnek mindsithetSek. Azonban mindenképpen lényeges hozziftizni, hogy a didkok
integralédasianak fokait vizsgilva eltérés mutatkozott a kollégium és a didkok 4ltal
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latogatott iskolak kozott, kollégiumi integralédas magasabb fokat mutatva. Mindkét
didkcsoport beszamolt a kollégiumba jaré ép €s sajitos nevelési igényd tanulokkal
egyarant szovodott, szamukra meghatdrozo baritsigokrol. Szembetling eltérés az
iskolai kozosségekben volt felfedezhetd, ahol a bariatok arinya merdben eltér§ képet
mutatott. A tobbségi altalanos iskolakbdl érkezett didkoknak kozel a fele csak SNI-
baratokrdl szamolt be, vagy nem is emlitett komoly, csak fellletes baratsigokat. Ezzel
szemben a gyogypedagogiai altalanos iskolat végzett didkok kozil hiszan SNI és ép
baratokrol egyarant emlitést tettek, ami az iskolai és kollégiumi k6zosségbe valo jobb
beilleszkedésre utalt. A két didkcsoport kozotti eltérést a 8. dbra szemlélteti.

30
25
20
15 -+
W Kizardlag sni-s tarsaival
10 haratkozik
5 | Egyarant haratkozik sni-s és
0 - nem sni-s tarsaival
Specialis Tobbsegi altalanos
gyogypedagdgiai iskoldt végzett didkok
altalanosiskolat végzett
didkok
8. dbra. A megkérdezett didkok bardtvdlaszidsra vonatkozo kérdésekre adott vdilaszainak
Osszegzese

(Forras: sajat abra)

A kapott valaszok természetesen Osszefligghetnek az egyes didkok kordval, hiszen minél
tobb idét tolt el egy diak iskolai vagy kollégiumi kozegében, anndl tobb baratot
szerezhet. A két Osszehasonlitott didkcsoport koreloszlasa kozott azonban nem volt sza-
mottevs kilonbség. Szintén befolyasolhatta az eredmény kialakuldsat, hogy a gyogy-
pedagogiai altalanos iskolat végzett didkok koziil néhany didk korabban is egy osztalyba
jart, illetve egy kollégiumban lakott. A régi baratok batoritélag hathattak a didkokra, és
egyltt tobb 4j ismeretségre €s baratra is szert tehettek. Ezzel szemben a tobbségi alta-
lanos iskolabdl érkezs, dontd szazalékban vidékrsl Budapestre koltozott SNI-didkoknak
egy teljesen Uj kozegben kellett helytallniuk és baratokat talalniuk.

A kollégium kozosségi életében vald részvétellel kapcsolatban szintén a korabban
specidlis iskolat latogaté didkok bizonyultak aktivabbnak. DontS tobbségiik pozitivan
nyilatkozott az eseményekrdl, 26-bdl 20 didk azok lelkes résztvevGjének vallotta magit,
amint a 9. dbrdn is lathat6. Ezzel szemben a tobbségi altalanos iskolat végzett didkok
sokkal kevésbé bizonyultak lelkesnek, sajit elbeszélésiik szerint tobb mint felik csak
a tanarok kérésére vagy felszolitasara vesz részt. Ezek a megfigyelések kérdésessé te-
szik a kezdetektSl integriltan nevelt didkcsoport integralodasi szintjiének egyezését
a masik csoportéval. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a baritokkal egytitt szerve-
zett, nem hivatalos programokon az 6sszes SNI-didk egyarant szivesen vett részt. Emel-
lett az a tény sem elhanyagolhat6, hogy tobb gyogypedagogiai dltalinos iskolat végzett
didk korabbi iskoldjat is kollégistaként végezte el, igy a kollégiumi élethez jobban
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hozzaszokhattak, mint a koribban vidéki lakhelylikhoz kozeli, tobbségi altalanos
iskoldkat latogato didkok.

30

25 ~

20 -

15 B Nemwesz részt a kollégium
kozossegieletéhen

10 -

5 B Szivesen részt vesz a
a - kollégium kozosségi
Specialis Tobbségi dltalédnos Helenen

gyogypedagdgiai iskolatvégzet didakok
altalanosiskolat végzett
didkok

9. abra. A megkérdezett didkok kozdsségi életben valé vészuvételre vonatkozo kérdésekre
adott valaszainak osszegzése
(Forrds: sajat dbra)

Miasodik feltételezésem, miszerint a Vaci Mihdly Kollégiumban lako, tobbségi altalainos
iskolat végzett didkok sajat életmindségiiket pozitivabban itélik meg, mint a kollé-
giumban lako, gyogypedagogiai dltalanos iskolat végzett sajitos nevelési igényU tarsaik
szintén nem bizonyult helytdllonak. A kutatisom sordn folytatott beszélgetésekbdl
kidertlt, hogy a korabban gyogypedagogiai iskolakba jaré didkok sokkal magasabb
elvarasokat tamasztanak mind kollégiumuk, mind iskoldjuk felé az akadalymentesi-
tettség terén. Szinte kivétel nélkil utaltak ezeknek az intézményeknek a hidnyossagaira,
tobb lehetséges fejlesztési irdnyt is megjelolve.8 Ebbdl egyértelmten érzédott, hogy
jobban tisztaban vannak a fogyatékos személyek szdmara fennall6 lehetSségekkel és
kedvezményekkel. Bizakodva tekintettek a jovébe, tobb mint a felik (16 didk) az
egyetemi vagy fGiskolai tanulmanyokat jelolte meg hosszui tava célként, hangsulyozva,
hogy ez kizarolag rajtuk mulik. Ezek mellett rutinosan hasznaltak tobb gyogypedagogiai
szakkifejezést is, és tisztiban voltak az integricio fogalmaval és pontos jelentésével,
aminek ténye véleményem szerint a specidlis kozeget dicséri. A kordbban tobbségi
iskolakban tanul6 didkok életmindségiiket illetGen sokkal kevesebb kritikat fogalmaztak
meg, mint a masik csoportba sorolt tirsaik, aminek az oka a megfelelS 6sszehasonlitasi
alap hidnya lehet. Ezek a didkok valoszintleg mar megtanultak egytitt élni az iskolai és
kollégiumi akadalymentesitettség néhany hidnyossiagaval, ez azonban aligha nevezhetd
a kivanatos gyakorlatnak, mivel célszeribb lenne megismerkedniik az ket megilletd
lehetGségekkel. Emellett jovSképuk joval kevésbé pozitiv és a legkevésbé sem volt
bizakodonak mondhat6. Legtobbjik belenyugvassal szemlélte jovobeli lehetSségeik
allapotuk miatt lesztkult korét, és csak néhianyan véltek benne pozitivumokat
felfedezni. Tovabbtanulast a didkok kevesebb mint egyharmada tervez, 11 tanul6bol
osszesen 3. Ezen felil rendkiviil rossznak itélték az el6ttik allo lehet&ségeket, jobb
hijan azonban erre is belenyugvassal tekintettek.

8 Néhany, az akadalymentesitést elGsegits fejlesztés kivitelezésére a kollégiumnak az anyagi forrasok
zikossége miatt még nem volt médja.
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Osszességében tehat elmondhato, hogy a Vici Mihdly Kollégiumban lako, tobbségi
altalanos iskolat végzett didkok sajat életmindségiiket bizonyos szempontbdl
porzitivabban itélik meg, mint a kollégiumban lako, gyogypedagdgiai altalanos iskolat
végzett sajitos nevelési igény( tarsaik, azonban korintsem minden téren. A &
ktlonbség egyrészt a specidlis iskolakban tanult didkok az élet minden teriletére
értendd akadalymentesitettség iranti vigyaban nyilvanul meg, mivel f6ként ebben latjak
életmindségiik javulasinak modjat. Tovabba abban a tényben is felfedezhets, hogy
ezen didkok jovGjikkel kapcsolatosan sokkal bizakodébbak és tobb lehetdséget latnak
maguk el6tt, mint a kordbban tdbbségi intézményeket litogato tarsaik. Jobban tisztiban
vannak a kornyezetik altal biztositott segitségnyujtasi lehetGségekkel, és inkabb tgy
vélik, hogy a tovabbiak rajtuk mulnak. Ezzel szemben a tdbbségi altalainos iskolat
végzett didkok jovébeli lehetGségeikkel elégedetlenebbek, allitisuk szerint jobb hijan
megbékélnek vele. Ugyanakkor jelenlegi életmindségiikkel sokkal nagyobb mértékben
vannak kiegyezve, mint specidlis iskolat végzett tirsaik, bar ez a kiegyezettség legin-
kdbb a megmasithatatlanba valé beletorédéssel hasonlatos.

Véleményem szerint az eltérés abbdl a ténybdl fakadhat, hogy a tobbségi altalinos
iskolat végzett didkok kevésbé ismerhetik a fogyatékos személyek szamara biztositott
lehetGségeket. A specidlis iskolat végzett tanulok azonban nem csak a fennilld
lehetGségeket ismerhetik jobban, de a megszokott segitd és befogado 1égkorhdz szokva
nagyobb kiilonbséget érezhetnek az adott gyégypedagogiai iskolabdl kikeriilve, mint
tobbségi iskolat végzett tarsaik.

Mindenképpen kiemelendd, hogy néhany ismérv szerint nem lehetett killonbséget
tenni a két didkcsoport kozott. SzabadidSs elfoglaltsigok terén legtobben a sportolast
és a baratokkal valé kozos idGtoltést jeloltek meg a legkedveltebbnek, noha néhany
kivétel mindkét oldalon akadt. Szintén nem mutattak killonbséget a hirom kivansagra
vonatkoz6 kérdés kapcesin. Mind a gyégypedagdgiai, mind a tdbbségi altalinos iskolat
végzett didkok kozott akadtak, akik fogyatékossigukkal nem torSdtek, vagy annak
elfogadasat hangsulyoztik, mig masok annak terhességérSl szamoltak be kivansa-
gaikkal kapcsolatban. A megfelels elfogadd légkor és a szakszerd nevelSi segitség,
adott esetben pszicholdgiai tandcsadas €s terdpia jelentSs segitséget nyudjthat egy sajatos
nevelési igényU tanulonak fogyatékossiga elfogaddsa terén. A jelek szerint azonban az
adott deficit elfogadasa alapvetGen személyfiiggs, és a kornyezeti tényezSkon kiviil
a tanulon magan is mulik. Természetesen mas kérdések is szerepet jatszhatnak ebben
a kérdésben, példaul a fogyatékossig sulyossaga, illetve kialakulasinak pontos ideje.
Ilyen jellegl elemzésekre azonban kutatisom nem terjed ki.

A kutatds eredményeit Osszegezve kijelenthets, hogy a gyogypedagdgiai dltalinos
iskolat végzett didkok az integricié magasabb fokan allnak mind iskoldikban, mind
kollégiumukban, bar ez utébbiban kicsi a kiilonbség a tobbségi dltalinos iskolat végzett
diakokhoz képest. JovSképlk szintén bizakodébb és nagyobb magabiztossigra utal,
mig kornyezetik akadalymentesitettségéhez valé kritikus hozzddllasuk a szamukra
biztositott jogok pontos ismeretét jelzi. A didkcsoportok kozott mutatkozo killonbség
legfontosabb alapja az altalinos iskolds korban megélt siker-, illetve kudarcélmények
lehetnek. Mivel a gyogypedagdgiai dltaldnos iskoldkat végzett didkok esetében a kez-
detektdl fogva adaptilt, specidlis tantervet alkalmaztak, garantalhattak, hogy a megfele-
I6en fejloéds didk sikerélményeket szerezhessen. Ezzel szemben a kezdetektdl integ-
raltan, azonban nem inkluzivan nevelt didkok az adottsigaikra adaptalt fejlesztés hianya
miatt sokkal tobb esetben élhettek meg kudarcélményeket altalinos iskoldikban. A ki-
lonbségek legydzése érdekében célszerl lenne személyiségfejleszts, illetve érdek-
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érvényesits tréningeket szervezni a didkok részére, ami pozitiv hatdst gyakorolna az
onbizalomhidnnyal kiizdG sajatos nevelési igényU tanulokra.

Mindenképen leszogezendd, hogy a kutatas eredményei semmi esetre sem kivanjak
megkérdGjelezni az integrilt oktatis fontossigat, vagy az altalinos iskolai integricio
létjogosultsigat, csupan az inkluziv neveléssel szembeni hidnyossagaira hivatottak ra-
vilagitani. A kapott eredmények azonban érvekkel szolgalhatnak az gyogypedagdgiai
oktatis létjogosultsigardl szolo vitdkban, segitve a gyogypedagdgiai intézmények ta-
nacsado és segitd funkcidjanak kiépulését. Felhalmozott szakmai tapasztalataik meg-
osztisaval, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézetekké (EGYMD alakulva
a gyogypedagogiai intézmények testiletileg segithetik az egyes integraciot megval6sitd
intézményeket a megfelel§ gyakorlat kialakitisiaban. A gyégypedagogusok szakértelme
és tandcsadasa eredményeképpen kidolgozott egyéni tanterveknek koszonhetSen a ku-
darcélmények helyett sikerélmények érhetik a didkokat, ami kutatisom szerint tanulma-
nyi eredményeikben és a kozosségbe valé hatékonyabb beilleszkedéstikben is megnyil-
vanulhatnak. A gyégypedagdgiai intézmények ilyen jellegl atalakuldsa az Eurépai Unid
altal szolgaltatott adatok szerint egész EurOpara jellemzd tendencia, amely sordn
kialakulhat a fogyatékos didkok integrilt oktatdson tilmutaté inkluziv nevelése
(VARGANE 2004).

A szakdolgozat eredményeire alapozva tobb jovébeli kutatasi lehetSség is felvazol-
hat6, amelyekkel a kapott eredmények kiegészithetSek, illetve mas szempontokbdl is
megvizsgilhatoak. Mivel a fentiekben ismertetett kutatds az integricié megvalésuldsat
az SNI-didkok szemszogébdl vizsgalta, az eredmény megerdsitést nyerhetne egy, a ta-
narok vagy az ,ép” didktarsak szemszogébdl végzett vizsgalat soran. Ennek a két cso-
portnak a tagjai az integracios folyamat résztvevéiként olyan megfigyeléseket tehetnek,
amelyek alatimaszthatjdk a szakdolgozatban ismertetett vizsgilat eredményeit. Ezen
felul egy késobbi vizsgalat témajit képezheti azoknak, a gydgypedagdgiai oktatisban
jelenlévs paramétereknek a szambavétele, amelyek a késébb kozépfoki oktatisban
integralt didkok esetében a cikkben bemutatott eredményeket produkaltdk. A vizsgilat
eredményeként kiszlrhetGek lennének azok a paraméterek, amelyek a gyogypedago-
giai oktatds részét képezik, azonban az integralt oktatdsban még nem kertltek alkalma-
zdsra. A specidlis gyogypedagdgiai iskolakban bevalt, Gjabb, az integriciot megvalositd
intézményekben még nem alkalmazott eljarasok atiltetése hosszu tivon az integricios
folyamat sikerességét segithetné.
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Melléklet

Kérdoiv

Bevezelo kérdések:

Az interjualany neme:

Csaladbol kertltél a kollégiumba vagy/allami gondozasban €lsz?

Hiny éves vagy?

Budapestrdl vagy vidékrdl koltoztél a kollégiumba?

Mennyi ideje laksz a kollégiumban?

Hova jartal kordbban iskoldba?

Amennyiben az iskola nevébdl nem tudnam egyértelmien eldonteni, hogy gyogy-
pedagogiai vagy tobbségi intézmény:

Jartak ebbe az iskoldba rajtad kivil mds vak/mozgassérilt/hallassérilt tanulok is?
Hany évig jartal gyogypedagogiai iskoldba? (Vakok Altalanos Iskoldja, Mozgasjavitd
Altalanos Iskola stb.)

Hol tanulsz jelenleg?

Hol tartasz jelenleg a tanulmanyaidban?

Az iskola befejeztével milyen oklevelet fogsz kapni? (Erettségi, szakképesités)

Kérdeések:

1. Mit érzel el6nynek a kollégiumi életben, ill. az iskolaban?

2. Mit érzel hatrdnynak a kollégiumi életben, ill. az iskoldban?

3. Szeretsz részt venni a kollégium kozosségi életében?

4. Hogyan jutsz el a kollégiumbol az iskoldba és vissza? (Ha van segitség, ki az? Mi az?)

5. Ki a legjobb baritod az iskoldban, ill. a kollégiumban és miért? (O is vak, halls-
sérilt, illetve mozgaskorlatozott?)

6. Kit kedvelsz a legkevésbé az iskoldban, ill. a kollégiumban és miért? (O is vak, hal-
lassérult, illetve mozgdskorlatozott?)

7. Hasznalsz e rehabiliticios segédeszkozt? Ha igen, mit?

8. Jobb életmindség eléréséhez mire volna leginkabb sziikséged?

9. Mit szeretsz csindlni a szabadid&dben?

10.Mik a terveid a jovore nézve?
11. Elégedett vagy az elGtted all6 lehetGségekkel?
12.Ha lehetne harom kiviansigod, mik lennének azok?
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30nline gondolattérképek a diszlexias tanulok
szolgalataban
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Absztrakt

Ebben a tanulmdnyban az online, internetes gondolattérkép-készité honlapok alkalmazasi teriiletét igyekszem
roviden és gyakorlatcentrikusan osszefoglalni a diszlexias tiineteket mutaté tanulok korében. A téma azért is
tekinthetS kurrensnek, mert a modern infokommunikacios eszkozok térhoditasaval egyre inkabb atalakul
azon csatorndk jellege, amelyeken keresztill a gyogypedagogus hatékonyan és eredményesen kapcsolatot
teremthet egy-egy tanuléval. A | digitdlis bennszilottek” generdcidja szimira a hagyomidnyosnak tekintendd
eszkozok olykor lasstak, nem adnak teret a digitilis interakciéra. Eppen ezért fontos feladata a gydgy-
pedagdgianak, hogy folyamatosan kutassa és felhasznalja azokat az IKT és web2.0 alkalmazasokat és
eszkozoket, amelyek a fejlesztd, oktatéd tevékenység szolgalataba allithatéak.

Kulcsszavak: gondolattérkép, IKT, web2.0, digitilis bennszulottek

A tanulasi zavarok — koztik a diszlexia — Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta definici6ja
szerint az intelligencia alapjan elvarhat6 tanulasi teljesitménycsokkenés, amelynek alap-
ja neurologiai deficit vagy funkcidzavar (SARKADY—ZsOLDOS 1992/93). E szerint a diszlexia
nem mas, mint neurolégiai vagy funkcionalis okok ereddjeként kialakulé alacsony tel-
jesitmény az olvasdsban.

Nehezen beszélhetink homogén diszlexias tanuldi csoportrdl, mivel igen magas
a szimptomak varidcidja. A leggyakoribb tinetek (a teljesség igénye nélkal) a kulonféle
tévesztések, cserék és betoldasok, szotageserék, verbidlis memoria gyengeségei, beszéd-
értési problémak, lateralitis zavarok, téri orientdcios zavarok, gyenge ritmusérzék.

A diszlexias tanulok gyakran szimolnak be er&s ellenérzésrél az olvasassal szemben,
mint amilyen a félelem, nem ritkdn panik és dih. A negativ attitid és Onértékelés to-
vabb rontja az olvasasi teljesitményt, ezdltal a tanulék konnyen bekertlhetnek egy
negativ spirdlba. A diszlexias tanulok iskolai kudarcait tovabb noveli, hogy a leggyak-
rabban alkalmazott tanuldsi, tanitisi modszerek (szovegfeldogozas, 6rai magyarazatok,
feladatlapok) azonban éppen a gyengeségeikre épitenek.

Az online gondolattérképek alkamazasa valdjaban olyan univerzilis és (digitalisan)
kultdrazonos olvasasi technika, amely kozvetlentl az olvasidsi teljesitményt noveli.
Csikos Csaba metakogniciordl irt monografidjaban idézi Van Kraayenoord és Schneider
(1999, idézi Csikos 2007) kutatasat, amelyben kimutattik, hogy az olvasasi teljesitmény
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nagyobb egylttjarist mutat az alkalmazott olvasasi stratégidkkal, semmint az osztaly-
fokkal vagy az olvasasi motivaciéval. S bar vilagos, hogy egy diszlexids tanul6 esetében
az olvasasi teljesitmény sokkal tobb tényezdtdl fiigg, mégis megallapithatd — és a gyakor-
lati tapasztalatok is ezt mutatjdk — hogy az olvasasi stratégidk és technikak oktatasa
ebben a tanuléi csoportban is olvasasi teljesitménynovekedést okoz. Csikos Csaba
ugyanebben a miivében megemliti Brand-Gruwel és munkatdrsai vizsgalatait, amelyek-
ben egy kontrollcsoport mellett kimutattdk, hogy az olvasisi stratégidk oktatdsanak
hosszatavon is pozitiv eredményei vannak (1998, idézi Csikos 2007).

A gondolattérképekrol

Bar a gondolattérképek (angolul mindmap) nem szamitanak Gjdonsiagnak a gyogype-
dagogiaban, mégis sokan nem élnek vele. A gondolattérkép valéjaban bizonyos kulcs-
szavak (és az altaluk képviselt gondolatok) megjelenitési formaja. A gondolattérkép
egyes elemeit Osszekoti valami, ami lehet szabad asszociicid vagy barmilyen logikai
kapcsolat (MOLNAR—KARPATI 2009).

A gondolattérképek hatékonysiaganak neuropszicholégiai okai vannak. Az emberi
gondolkodids alapvetSen asszocidciokra épul (GyarmatHY 2003). Ez azt jelenti, hogy
A fogalomrol esztinkbe jut B, majd C. A fogalmak kozotti asszocidcio az elShivas gyako-
risigaval erGsodik.! Ha a megtanuland6 4j ismereteket mar meglévs, ers asszocia-
ciokra épitjiik ra, konnyebben megjegyezziik Sket és képesek vagyunk hatékonyabban
felidézni.

Azt is megallapithatjuk, hogy az agyunk nem egyféleképpen gondolkozik, mint azt
Roger Sperry (idézi GyarmaTHY 2003) kimutatta, a két agyfélteke kozott munka-
megosztds mutathato ki. Ezt tdmasztja ala Gardner tobbszoros intelligencia elmélete is
(GARDNER 1999), amely 8 kiilonféle intelligenciatertiletet nevez meg. A gondolattérkép
nemcsak azért hatékony tanulasi eszk6z, mert asszociaciokra épiil, hanem mert tobbféle
gondolkodasi moédra ad lehetGséget: verbilis-nyelvi, téri-vizudlis, online feltleten pedig
akar a zenei, az interneten valé megosztassal pedig a interperszondlis intelligencia is
szerepet kap.

A gondolattérképek egyik legklasszikusabb formija a papirra elkészitett térkép.
Ennek el6nye, hogy barmikor alkalmazhato, raaddsul kézzelfoghat6é eredményt kapunk.
A papiralapt gondolattérképeknek azonban komoly hatrinyai is vannak: nem b&vi-
thetSek, az elkészilt abrak pedig gyakran atlathatatlanok és kaotikusak lesznek.

A gondolattérkép-készités masik lehetséges alternativaja az online munkaforma.
Ekkor egy honlapon készitjiik el digitilisan a gondolattérképtinket. Az online munka-
felulet komoly elényokkel bir. Ami a legfontosabb, hogy a munkafeliilet gyakorlatilag
korlatlanul bévithetS. Nincsenek hatarok, nem tudunk lecsiszni a papirrdl. Az automa-
tikus szerkesztésnek koszonhetSen barmekkora térképet is készitiink, az mindig szel-
16s, kellemesen attekinthetd marad. Az elkészilt gondolattérkép aztin le- és elment-
hetS, kinyomtathato. Ellentétben a papiralapd munkdval, az online verzidban mar
képeket, linkeket és jegyzeteket is tarsithatunk egy-egy sz6 mogé és mellé — ezekrdl
a funkciokrdl a késébbiekben részletesen lesz sz6.

1 Ez megmagyardzza, miért emléksziink valamire jobban, ha el6tte sokszor elismételtiik.
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Nem mellékes, hogy ezek az alkalmazidsok mar a web2.02 viligihoz tartoznak. Ez
azt jelenti, hogy megoszthatéak masokkal, s6t, akdr kozosen is szerkeszthetGek. Es min-
dehhez nem kell sem térben, sem idSben, pusztan digitilisan egy helyen lenniink!

Az online munka ,kultirazonos” a digitilis vildg bennszilottei szimara. Ezt nem
lehet eléggé hangsulyozni, ugyanis sokszor a munkaeszkoz az, ami passzivalja és érdek-
telenné teszi a tanulokat.

Az online munka funkcioéinak pedagogiai
relevanciaja

Mint azt mar irtam, az online gondolattérkép-készit§ honlapok szamtalan funkciét kinal-
nak, amelyek jol integralhat6ak a tanuldsi-tanitdsi folyamatba.

Megosztas: a digitilis generacié egyik legjellemz6bb tulajdonsidga, hogy szereti
megosztani gondolatait, véleményét a digitalis térben (PRENsKY 2001). A masokkal valo
megosztasnak alapvetGen két formaja 1€tezik: csak olvasasi vagy szerkeszt§ jogosultsig-
gal. Mint azt a neve is mutatja, az elsG esetben litja az illet a térképet, de nem tud
benne valtoztatisokat eszkozolni, mig az utdbbiban igen.

A megosztas jO eszkoze lehet a gyogypedagogus—didk kommunikacionak (Szek-
szARDI 2011). A megosztott térkép otthonrdl elérhets, ezaltal a pedagogus ellendrizni
tudja az otthon elvégzett feladatot. SzerkesztGi joggal ebbe akar bele is javithat; jegy-
zetet, kommentet fizhet bizonyos elemek mell¢é; visszajelezhet a elkésziilt munkardl.

A mds tanulékkal megosztott térkép kozos tudassa vilhat, lehetGséget ad a kooper-
ativ feladatvégzésre, mig a pedagogus folyamatosan nyomon kovetheti a csoport mun-
kijat, ellendrizni tudja a feltleten toltott idSt, az egyes tagok 4ltal létrehozott vagy mo-
dositott tartalmakat.

Csatolmdnyok: a gondolattérkép egyes szavai mellé kilonféle csatolmanyokat is
tehetiink. Ez lehet egy fajl (pl.: dokumentum, ppt-prezenticio stb.), kép (pl.: az adott
kolts, ir6 képe), vided (sajat vagy az internetrdl), esetleg egy masik honlap linkje.

Az elérhet6 gondolattérkép-készitd alkalmazasok kivaléan alkalmasak a didkok
internetes kutatasainak a gondolattérkép mellé rendezésére. Példaul gondolattérképet
készitiink PetSfi Sandor munkdssagardl, és az egyik tanul6 a sziiletési adatokhoz ren-
deli a szulGi hazrdl készult fényképet vagy egy YouTube videdt, ami PetSfi életét mutat-
ja be. Ezekkel az alkalmazasokkal a didkok képesek egy kozos tudasbizis létrehozasara,
mikoézben megtanuljdk az internetet kutatasi eszkozként hasznalni, fejlesztik 6nallo
kutatasi készségeiket.

A csatolmanyok lehetnek akar a pedagogiai megsegités formai is. Az el6z6 példank-
nil maradva, a PetSfi munkassigirol szolé csoportos gondolattérkép készitésében
a diakok elakadnak, és ekkor egy megfelelG helyre beszurt dokumentum, kép, vide6
vagy honlap linkje segitheti a csoportot a tovabbi kutakodasban, gondolkodasban.

Jegyzetkészités: a legtobb honlap esetében megtalalhat6 funkcio. Gyakori probléma-
ja a gondolattérképeknek, hogy egy-egy sz6 nem minden esetben elegendd a mogottes
tartalom megjelenitésére, illetve hosszabb idd elteltével nem mindig képesek a tanuldk
felidézni, hogy egy-egy fogalmon akkor és ott mit értettek. Ennek kikliszobolésére

2 A web 2.0 (vagy webkettd) olyan internetes szolgaltatisok gydijtdneve, amelyek elsGsorban a kozosségre
épulnek, azaz a felhasznalok kozosen készitik a tartalmat vagy megosztjdk egymds informacioit.
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érdemes jegyzeteket késziteni. Maradva a példankndl, képzeletbeli tanitvinyaink
térképén szerepel a ndszit sz6, mogotte jegyzet formajaban: naszut Szendrey Juliaval,
s itt szlletik PetSti Szeptember végén cimd mive.

Célcsoportok

A gondolattérképek a tanulok dontS tobbségénél jol alkalmazhatok, beleértve a diszlex-
ids tanulokat is. Eletkor szerint megallapithat6, hogy hasznilhatok gyerekek, kamaszok
és felndttek esetében is. Természetesen érdemes a korosztily szamara relevans online
feltletet valasztani.> Minden korosztily esetében fontos tudatositanunk, hogy az online
gondolattérkép-készités nem veliink sziletett képesség (egyébként a papiralapié sem),
tehat szliikséges az oktatasa-elsajatitisa. Kilonodsen igaz ez akkor, amikor egy Gj munka-
feluletet kivanunk bevezetni. Végul meg kell emlitentink, hogy az online gondolat-
térképek alkalmasak mind az egyéni, mind a csoportos feladatok elvégzésére.

Alkalmazasi teruletek

A gondolattérkép nem csak azért szamit univerzilis és sokoldali tanuldsi technikanak,
mert tobbféle korosztily vagy probléma esetén hasznilhat6 jol, hanem azért is, mert
a felhaszndlas célja is igen viltozatos lehet.

1. Szévegfeldolgozds

A gondolattérképek egyik lehetséges alkalmazasi terllete a szovegfeldolgozis. Ennek
alapvetd lépése, hogy meghatirozzuk a szoveg kulcsfogalmait, amelyeket valamilyen
formaban kiemeltink (aldhazis, szovegkiemels, bekarikdzas).

Ha megvannak a kulcsfogalmak, akkor ezekbdl mar ¢sszedllithatunk egy gondolat-
térképet. Ez esetben a térképkészités valdjaban jegyzetelési technika. Elénye, hogy
azonnal megjeleniti a szoveg bizonyos elemei kozott fennallé viszonyt. A szoveget al-
kot6 logikai elemek ilyetén torténd vizudlis megjelenitése segitség lehet a megértésben,
kialonosen a diszlexids tanulok esetében (ZsiIGMOND—PORSCHE 2009).

Gondolattérkép formijiban azonban nemcsak egy, hanem tdbb szoveg is feldolgoz-
hat6. Ez is tobbféleképpen elkészithetd. Lehet alkotok, irdk, forrdsok szerint csoportosi-
tani (példaul a kilonbozd gondolkoddk tanulds-definicidjat), de tartalmi szempontok
szerint is rendezhetjik a kulcsszavainkat. Az utébbi egy magasabb absztrakcios szintet
kovetel meg, ennélfogva nehezebb.

2. Szovegalkotds

Talin kevésbé kozismert, hogy a gondolattérképeket a szovegalkotis megsegitésére is
hasznalhatjuk. Alkalmazasanak tobb eldnye is lehetséges:
e segit el6hivni a tanulok meglévs ismereteit,
e segit strukturdlni a szoveget,
e segit a térben gondolkodo ,digitlis generdcio” tagjainak a gondolatait egy linea-
ris szOveggé alakitani.

3 Itt a legfontosabb szempont a kezeldfelilet kinézete és Osszetettsége.

143



A szovegalkotdshoz hasznalt mindmap elkészitésének is tobb lehetséges modja van.
Az egyik eljards a szabad asszociaciok rendszere, amikor egy témardl szabadon (szinte
az oOtletborze szintjén) gondolkodunk, és gondolatainkat elhelyezziik egy térképben
(ZsIGMOND—PORSCHE 2009). Ennél a mddszernél fontos 1épés, hogy az asszocidciokat
kovetSen szikséges a térkép elemeinek feltlvizsgilata: mi az, ami redlis, érdekes,
amirdl irni szeretnénk, és mi az, ami ,csak” esziinkbe jutott. A szelekcié szempontja
minden esetben az, hogy mi a célunk a szoveggel. Miért irjuk, és mire kell a szoveg-
nek valaszolnia. Ezt olykor érdemes egy mondatban megfogalmazni és leirni. A mod-
szer elénye a strukturdlatlansag, tehat olyan tanulé esetében érdemes alkalmaznunk,
akit visszafogna egy tdlzottan beszabilyozott rendszer.

A masik lehet6ség mar lényegesen strukturaltabb, itt mar eleve kérdésekben gondol-
kodunk. Ekkor a gondolattérképlink f&fogalmai helyére kérdések keriilnek, amelyre
a szovegnek valaszolnia kell. A kérdésekhez kapcsolodo agak mar ezekre a kérdésekre
adnak vilaszt a megszokott felépitésben. Ez a mdédszer azokndl a didkoknal mikodhet
jol, akik igénylik a jol szervezett, kotott struktirat.

3. Meglevd tuddas aktivizaldsa

Ez talin a gondolattérképek legelterjedtebb alkalmazasi teriilete. Ennek ellenére itt is
akad bdven tere a gyogypedagogus kreativitisinak. Végezhetjik olyan formaban, hogy
csak a kozponti témdt hatarozzuk meg, de ha szitkséges — vagy éppen a pedagdgiai cél

megkivanja — adhatunk segits, irinyité kérdéseket is.

4. Vegyes alkalmazas

Alkalmazhatjuk a moédszert természetesen vegyesen is. Tehat elGszor aktivizalhatjuk
a tanulok midr meglévs ismereteit, majd ezeket ujabbakkal egészithetjuk ki. Ami az
online munkaforma egyik nagy elénye, hogy maradando, tehat napokkal, de akar ho-
napokkal kés6bb ismét kiegészithetd.

5. A mondatelemek kézdtti nyelvi viszonyok feltérképezése

,Peti német jubdsz kutydja egy verdfényes nydri délutanon eldsta a szomszéd hdtso
kertjeben a vasdrnapi ebéd csirkecsontjait.” — Ez a mondat valészintleg a legtobb disz-
lexias tanulonak nehézséget okoz, kiulondsen az egyes tagmondatok kozott nyelvi
viszonyok megértése és tudatos feltérképezése. Voltaképpen ez a mondat sem all mas-
bol, mint fogalmakbdl és a fogalmak kozotti asszociacios, logikai kapcsolatokbdl, tehat
abrazolhat6 gondolattérkép? formdjaban. Hogyan nézne ki egy ilyen térkép?

verofényes

delutanon
< nyai

Alany: kutyaja Allitmany: elasta ‘ sromszéd

Peti (birtokos) /. < Mondatelemzés 2 f‘\ kertjeben . <
hétsd

nemetjuhasz

csirkecsontjal . ehéd vasanmapl

< |44
<@

x

4 A mondatelemzéskor tanult faagrajz is valami hasonlo, azonban tapasztalataim szerint a diszlexids tanu-
I6knak ezzel kapcsolatban olyan mély ellenérzései vannak, hogy nem szivesen probalkoznak vele.
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Egy ilyen dbran mar vizudlisan is megjelennek azok a nyelvi relaciok (birtokviszony,
jelzGs szerkezet), amelyek megértése és észlelése nélkil nem lehet egy mondat jelen-
tését megérteni. Minél tobbszor jelenitjik meg ezeket a nyelvi viszonyokat a tanulok
szamdra, anndl gyorsabban és automatikusabban érzékelik majd azokat, sét, egy id&
utan a térkép akar el is hagyhato.

0. Idegen szavak megértése

Gyakori megértést akadalyozo tényez6 — nem kizarélag diszlexids tanulok esetében —,
ha a szoveg idegen szavakat tartalmaz. Az ilyen olvasasi helyzetek elkerilhetetlenek,
mivel szamos iskolai tankodnyv tartalmaz idegen szavakat. Az el6z6ekben vazolt médon
elkészitett gondolattérkép segitségével a diszlexids tanulok konnyebben képesek ele-
mezni az ismeretlen sz6 mondattani funkciéjat (alany, allitmany, jelzd, hatarozé stb.),
fontossagat a mondatban (pl. milyen messze esik az predikatumtol: kozvetlentl vagy
kozvetetten kapcsolodik az alanyra vagy az allitmanyra). Tovabbi informaciokat
szerezhetiink a tartalmi kontextusbdl is. A sz6 pozitiv vagy negativ dolgot jelol? Esetleg
semleges? Ha a tanulénak vannak madr tippjei a jelentést illetGen, akkor ellendriztessiik

le vele ugy, hogy megkérjik, helyettesitse be azt az ismeretlen széval.

7. Idegennyelv-tanulas

A gondolattérképek alkalmasak az idegennyelv-tanulds megsegitésére is. Egy-egy koz-
ponti téma feldolgozasa gondolattérkép formajaban alkalmas a passziv szokincs fejlesz-
tésére.

8. A mindennapi élet szervezése

Gyakori probléma, hogy a diszlexias tanulok nem vagy csak nehezen tudjaik minden-
napi tevékenységeiket, iskolai feladataikat tervezni. Ennek megsegitésére is alkalmasak
a gondolattérképek. A térképen abrazolhatok a legfontosabb napi rutinfeladatok, majd
ezeket kisebb egységekre bonthatjuk. A térképen jelolhetjik a feladat elvégzéséhez
sziikséges eszkozoket és idSt. Hasonld modon szervezhetS a tanuldsi folyamat is. Az
online munkaforma lehetévé teszi, hogy nemcsak a tanteremben, hanem az otthon
elvégzett feladatok tervezését is nyomon kovesse a pedagogus.

Gondolattérképek Bloom rendszerében

A gondolattérképek alkalmazasinak lehetSségeit aszerint is vizsgalhatjuk, hogy Bloom
taxonomidjanak (BLoom 1956) rendszerében milyen problémamegoldasi szintet timo-
gathatunk vele.

Megjegyzés: az olvasott, kapott informaciokat konnyebben megjegyzik a vizuilis be-
allitottsagu tanulok, ha azt gondolattérkép formajaban dolgozhatjak fel.

Megértés: sok tanulondl gondot jelent az olvasottak megértése. A gondolattérkép
alapvetSen a megértést segiti azaltal, hogy elkészitése sordn atgondoljuk a szoveg ele-
mei kozotti viszonyokat, ok-okozati Osszefiiggéseket.

Alkalmazas: gondolattérképekkel megsegithetjuk az alkalmazast megkovetelS fela-
datok megoldasat. Ennek egyik legegyszeribb moédja, ha a megoldishoz nem az ere-
deti szoveget hasznaljuk, hanem a gondolattérképet. Ennek el6nye, hogy atlathatobb,
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és az informaciok nem a szoveg alkotdja, hanem a didk sajat logikaja (vagy az elGzete-
sen megadott szempontok) szerint helyezkednek el. A térképen valo tajékozodas ezért
koénnyebb és gyorsabb, a feladatmegoldds nagyobb valoszinlséggel lesz eredményes.

Analizis: az analizist megkovetelS feladatok esetében is alkalmazhaté a gondolat-
térkép. Mivel a térképen nemcsak tartalmilag jelenik meg a szoveg, hanem igyekszik az
ok-okozati, asszociativ kapcsolatokat is felvazolni, ezért a szoveggel ellentétben kon-
nyebben elemezhets. Ha tobb szoveg oOsszehasonlité elemzését végeztetjik, akkor
kilonosen nagy segitség lehet egyetlen térképbe tomoriteni az elemzenddket. Ha mar
elére megadott szempontokat adunk, akkor a szempontrendszer egyes elemei konnyen
a térkép f6fogalmaiva valhatnak, és egy helyen lathatéva vilik a két szoveg egyazon
témaban val6é hasonlésaga, illetve kiillonbsége.

Szintézis: a szbvegalkotds esete kissé eltér az eddigiektSl. Egészen iddig a Kkiin-
dul6épont egy mar kész szoveg volt, amelybdl a gondolattérkép készilt, most viszont
el6bb alkotjuk meg a térképet, és csak ezt kovetSen készitjiik el a szoveget. Eppen ezért
javasolt az alkalmazds kezdeti fazisaiban: (1) szempontrendszert vagy kérdéseket adni
a gondolattérkép elkészitéséhez, (2) online folyamatosan nyomon kovetni a folyamatot,
(3) tobb idét szanni a gondolattérkép elkészitésének mikéntjére, (4) kozodsen elkezdeni
»dekodolni” a térképet, tehdt néhiany mondatot a térkép alapjin kozosen megfogal-
mazni, csak ezt kovetSen engedni az 6nallé munkat.

Amiért még hasznosnak tartjuk a szintézis folyamataban a gondolattérképek alkal-
mazasit — kilonosen a fiatalok esetében — az a netgenericié gondolkodiasmodija és
a szovegalkotas kozotti szakadék athidalasa. Egy szoveg alapvetSen linedris felépitésd,
tehat térben és tartalmilag is egymast kovetik az informiciok. Azonban a netgeneraciot
a parhuzamos informaciofeldolgozas és a hiloszerd gondolkodasmod jellemzi (BESSE-
NYEI 2009). A gondolattérkép j6 eszkodz arra, hogy a tanulé a szovegalkotast megel6zGen
hilos rendszerben gondolja végig a megalkotandé szoveg tartalmat, majd ezt ,de-
kodolja” egy linedris rendszerré — ezt €éppugy tanitani kell, mint magat az online felilet
alkalmazasat (PRenNsky 2001).

Ertékelés: Bloom rendszerében az értékelés a legmagasabb szint( mivelet, és altala-
ban ez okozza a legnagyobb nehézséget is a tanuldknak. Ebben is alapvetéen két mo-
don segithetiink. Az online gondolattérképek szinte mindegyike lehetGséget ad arra,
hogy kommenteket, jegyzeteket készitsiink. Egyik lehetséges modja a megsegitésnek,
ha minden potencidlisan értékelhetd részhez a didkok kommentek és jegyzetek forma-
jaban leirjak a véleménylket, meglatasaikat (,Ezzel egyet értek, mert...”; ,Szerintem ez
nem helyes, mert...”). Ezt kovetGen aztin ezeket kell egy koherens szoveggé gyurni
(ismét elGszor kozosen, akar elére megadott szempontok szerint).

A masik lehet&ség, ha a gondolattérképiikbe integriltatjuk a didkok véleményét,
magyaran nemcsak a szoveg tartalmat, hanem azt is beleirjak, szerintiilk milyen volna az
idedlis, tokéletes, nekik leginkibb megfelels.

A ,mikor” és a ,miért” szerepe

Az eddigiekben tobbszor sz6 esett arrdl, hogy az online alkalmazasok hasznalatat tani-
tani és tanulni kell. Kiemelten fontos azonban a ,Mikor hasznialom?” és a ,Miért hasz-
nalom?” tipust tudas kialakitdsa is. VégsG soron a cél az, hogy a tanuldk képesek
legyenek olvasasi stratégidikat tudatosan aktivizalni egy-egy feladathelyzetnek
megfelelen. Ehhez folyamatosan meg kell osztani velik, éppen most miért ezt a tech-
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nikat valasztottuk, javasoljuk szidmukra, tovabba folyamatosan tudatositani sziikséges
benntik az alkalmazas tovabbi lehetséges eseteit.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a végsS cél nem a dolgozatoknak vagy vizs-
gdknak, hanem a mindennapi életnek, a munka viliginak val6 megfelelés. Eppen ezért
nem szabad abba a hibdba esntink, hogy kizardlag iskolai szitudciokkal, feladatokkal
szemléltetink!

Javasolt az idG el6rehaladtaval egyre nagyobb mozgasteret és 6nallésagot adni a tanu-
Ioknak. A végsS cél tehdt az, hogy a megismert és alkalmazott olvasidsi technikakbol
képes legyen ondlldéan megtervezni olvasasi folyamatat, amiben jo és célravezets segit-
ség a gondolattérkép-készités.

Néhany online gondolattérkép-készitd oldal

www.mind42.com
www.mindmeister.com
www.mindomo.com
bubble.us
wisemapping.com
comapping.com
mapul.com
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KONYVISMERTETES, UJDONSAGOK

ZASZKALICZKY PETER (SZERK.)
3A tarsadalmi és az iskolai integracio

feltételrendszere és korlatai
ELTE EoTvos Kiapo, Bupapest, 2013. ISBN 978-963-7155-62-8

Az ELTE Eotvos Kiado gondozdsiban, 2013-ban “
megjelent kotet az Eurépai Léptékkel a Tuddsért —
ELTE TAMOP-4.2.1./B-09/KMR-2013-0003 szamui
palyazat keretében sziletett az ELTE Bérczi Gusz- A TARSADALMI ES AZ ISKOLAI
tav Gyogypedagogiai Kar munkatarsainak tollabol.

Ahogy a cimbdl és a szerkesztS, Zaszkaliczky FELTETELRENDSZERE ES KORLATAI

Péter bevezetGjébdl is kidertl, a tanulminyok
alapjat szolgalo kutatasi projekt két témabol tevs-
dott ossze: az integrdltan tanuld, sajitos nevelési
igényd gyermekek iskolai elldtdsanak, illetve a fel-
nétt fogyatékos személyek tarsadalmi integricio-
janak feltételrendszerét vizsgaltak meg.

Horvath Péter a Tarsadalmi integrdcio és fogya-
tékossagtigyi politika cimd irisiban azt a folya-
matot mutatja be az olvasé szamdra, amely sordn a
nemzetkozi fogyatékossagiigyi politika kibonta-
kozott, és amelynek hatdsai megjelentek a hazai
jogalkotasban is. Kideril, hogy haziank els6ként ratifikilta a fogyatékossiggal €16 sze-
mélyek jogairdl szolo ENSZ egyezményt, amely a mai napig meghatirozo erével bir
amagyar fogyatékossdgligyi politikdban. A tanulmdny nem csupdn egyszerU leirdsa
annak, hogy mi tortént hazinkban az utébbi évtizedekben a fogyatékossagligy vonat-
kozasiban, hanem elemz& modon tarja elénk parlamenti partok és kormanyok fogya-
tékos személyeket érinté programijait, és kitér a szocialpolitikai Osszefiiggésekre is.

Kereki Judit az Intézményi jellemzok az értelmi fogyatékos emberek elldto-
rendszerében c¢imU tanulmdnyaban azokat a lehetSségeket és befolydsolo tényezdket
irja le, amelyek az értelmi és halmozottan fogyatékos személyek tirsadalmi integraciojat
befolyasoljak. Kordbbi e témaban végzett kutatisok eredményeire, tapasztalataira épitve
alakitottdk ki kérdSives adatfelmérésiket, amelyet az ellatéintézmények szereplSinek
cimeztek. Az orszag egész tertltérsl Osszesen 137 intézményt sikeriilt bevonniuk a vizs-
galatba. A szerz6 rendkivili alapossaggal és részletezettséggel tarja elénk a muikodést
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irdnyité mechanizmusokra jellemz& adatokat (ellatasok, szolgaltatasok, finanszirozas,
kapcsolati hattér, elégedettség, specifikus jellemzdk témakorokben). Azonban nem 4ll
meg a tények kozlésénél, az Osszefliggésekre is felhivja az olvasé figyelmét. Kideril,
hogy az értelmi fogyatékos fiatalok, felnsttek tarsadalmi integricidjanak még mindig
sok gitja van (pl. az intézmények elhelyezkedése), az ellitéintézményekben dolgozo
munkaer§ sokszor nem megfelelGen képzett, a lakoknak igen kevés lehetGsége van
a személyes élettér kialakitasara, a foglalkoztatds pedig legtobbszor védett kornyezetben
valosul meg.

Az el6z6 mU parja Katona Vanda Felndit értelmi fogyatékos személyek életiitianak
Sfeltérképezése cimU tanulminya, mely a mar megismert kvantitativ szempontokat
hivatott kvalitativ modon kiegésziteni, igy adva teljes képet az érintettek élethelyzetérdl.
Ennek a vizsgalatnak az volt a célja, hogy felnétt értelmi fogyatékos személyek é€letatjat
mutassak be. A szakértGi mintavétel és a félig strukturdlt interjuk modszerével 25 év
feletti értelmi fogyatékos felndttekkel és az & életiikben fontos szerepet jatszé (altalaban
3-5 f6) személyekkel beszélgettek. Végul a kutatdsba bevont 21 értelmi fogyatékos
személy életutjanak koruljarasa sordn 104 interjut készitettek. A szerzd felhivja az olvaso
figyelmét az értelmi fogyatékos személyekkel készilt interjizds modszertani
sajatossagaira (pl. fényképek felhasznilisa vagy kozvetité személy bevondsa). Az
interjuk tartalomelemzése is alatimasztja azt, amit a kvantitativ kutatasi rész mar elénk
tart: az intézményekben laké értelmi fogyatékos személyeknek nagyon kevés
kapcsolata van a tobbségi tirsadalommal, a szolgaltatisok nagy része is az intézmény
falain beltl zajlik, nincs lehetGségiik a parkapcsolatok kibontakoztatasara. A szerz&
intézmény- és intézményvezetdi tipusokat is bemutat az interjik alapjan.

A kovetkezd négy tanulmany az iskolai egytittnevelést jarja korbe az intézmények,
a tobbségi és gyogypedagdgusok, illetve a sziil6k szempontjabol.

Papp Gabriella és Perlusz Andrea a szakértSi interjuk modszerével a tobbségi és
a specialis intézmények kozotti viszonyokat térképezték fel a Kooperdcio- és konkuren-
cia-folyamatok a sajdatos mnevelési igényii tanulckat elldto intézményekben cimd
irasukban. A megkérdezettek kozott voltak intézményvezetSk, pedagdgusok, gyogy-
pedagégusok és szulok mindkét ellatisi formabol (specidlis és befogadd intézmény).
A tanulminy elején megismerkedhetiink az egységes gyogypedagdgiai modszertani in-
tézmény fogalmaval, létrejottének mozgatorugoival és szabdlyozasi kereteivel. Be-
pillantast nyerink néhany jo gyakorlatba, melyek sikeressé tehetik az intézményeket, és
kirajzolédik eléttiink az EGYMI-k tovabbfejlédésének ttja is.

Szekeres Agota, Perlusz Andrea és Takdcs Istvin a gyogypedagogusok oldaldrol
kozelitik meg az egylittnevelés témajat a Gyogypedagogusok véleménye az integrdacioval
kapcsolatban cimU irdsukban, szintén interjikon keresztil. Harminckét gyogypedago-
gust szolitottak meg, akik kozott voltak specidlis és integrdlé intézményben dolgozok,
illetve kettSs statusziak is. Tajékozodtak az integraciéval kapcsolatos véleményekrdl,
a megbecsuiltségrdl és pdlyaképrdl, az egyuttmikodés utjairdl és a gyogypedagdgusok
egytttnevelésben megjelend feladatairdl. Kiemelendd, hogy az integriciét minden
megkérdezett személy pozitivan itélte meg. A gyogypedagoégusoknak van jovSképe
a befogado iskoldk vilagat illetGen is, azonban az interjukbdl kidertilt, hogy a kéttanaros
modell alkalmazdsa igen ritka.

Schiffer Csilla a pedagogusi interjik tapasztalatait osztja meg az olvasoval a Koope-
rdcio- és konkurencia-folyamatok a befogado pedagégusok nézépontjabol cimd tanul-
manyaban. Ebbd] kiolvashato, hogy a tobbségi pedagdgusok is pozitivan viszonyulnak
az integraciohoz, és bar hangsulyozzik a kiilss, nehezitS tényezdk jelenlétét, alapvetSen
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hossza tivon gondolkodnak az egytittnevelésrSl. Sziikségesnek tartjak az egész tantes-
tuletet érints, felkészitG képzéseket. Az integracioban tapasztalt pedagogusok elisme-
résre szamithatnak a kollégaktol.

A Sziilok véleménye gyermekiik gyogypedagogai elldtdsdrol cimU, Takdcs Istvan,
Szekeres Agota és Perlusz Andrea jegyezte fejezet harminc sziilGvel készitett beszélgetést
elemez. Az interjuk kérdései olyan kulcsfontossigu életesemények feltarasara iranyultak,
mint az iskolavalasztis modja, korilményei; a dontést segitd személyek, intézmények
kiléte; a gyermek intézménybe keriilésének ideje; a sziilok elvdrasai az intézményekkel
szemben €s a jovOkép. Tapasztalataik alapjan a szerzdk javasoljak annak a lehetGségnek
a megteremtését, hogy a gyogypedagodgusok is jelen lehessenek az egészségtigyi ella-
térendszerben. Szitkségesnek tartjak a csaladok segitését a fogyatékos gyermekek korai
fejlesztését illetGen és a szolgiltatisokhoz vald egyenld esélyl hozzaférés biztositisat,
hogy ne kelljen a csaladoknak elkoltoznilik vagy hosszd orakat utazniuk azért, hogy az
érintett gyermek megkaphassa a neki megfelelS ellatast.

A kotet mellékletében mindkét részkutatishoz kapcsoléddan olvashatunk interjikat,
amelyek még €l6bbé teszik az olvasoval megosztott ismereteket.

Ajanlom a konyvet mindazoknak, akik akar csak érdekl6dnek az integracio témaja
irdnt, mert olyan friss és atfogo tudasanyaghoz juthatnak, amely nagyon hasznos lehet
szamukra; és minden szakembernek, aki naprakész szeretne lenni ebbdl a szempontbol
is, hiszen az egylittnevelés és a tarsadalmi részvétel minden fogyatékos személyt és
minden velik foglalkozé gyogypedagdgust érint.

Pénzes-Hdffler Fva

DR. GYARMATHY Eva

3Diszlexia a digitalis korszakban
MUszAKI KONYVKIADO, 2013 (2. KIADAS). ISBN 978-963-16-4612-2

Dr. Gyarmathy Eva szerint napjaink ,digitdlis bennsziilottei” eltér6 idegrendszeri
mukodéssel és vilagszemlélettel nének fel. A megvaltozott képességek alapjin a di-
gitalis-informacios kor gyermekei valamilyen mértékben valamennyien sajitos nevelési
igénylek, akiknek ehhez megfelel§ tanitiasra van sziikségiik.

A 197 oldalas, 2013-ban (elsé kiadds: 2012) megjelent hidnypotld konyvben a szerzd
kifejti, hogy a digitalis-informacios tarsadalomban azok a gyerekek, akik ténylegesen
sajatos nevelési igénnyel rendelkeznek, tobbszordsen hatranyba keriilnek a veleszi-
letett vagy szerzett neurolégiai eltérésen alapuld (rész)képességzavaraik miatt.

A konyv a diszlexia és az egyéb neuroldgiai alapu teljesitményzavarok jelenségét Uj
szemszOgbdl targyalva {6 vezérfonalként jeloli ki, hogy a ,cimkézés” elsGdlegessége
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helyett a mai kor IKT-technol6gidihoz igazitott meg- ;)\[\ {L Y& _}#‘ 3
felel6 fejlesztGkornyezetet kell biztositani a gyer- 6 : 5
mekeknek. « ;' b c-ﬁrfﬁvarmyhmfﬂ

A szerz$ klinikai és neveléslélektani szakpszi- AR pud T
DISZVEXJA

cholégus, f6 érdeklddési teriilete a tanuldsi zava-
a digitalis korszakban |

rok, hiperaktivitds, figyelemzavarok és a tehetség
kutatasa. Konyvében azt az attitidot kozvetiti, hogy

ha viltoztatni szeretnénk valamin, nem a gyerme- N \
ket, hanem a kornyezetet kell megvaltoztatni, és tn®
ez magaval hozza az egyén kognitiv keretének” B |

megvaltozasat is. ‘() z 3 S

A konyv irdanymutaté jellegl, négy rovid feje-
zetre tagolt bevezetéssel kezdddik. A szerzG ma-
gyar és nemzetkozi kitekintésben mutatja be a disz-
lexiat mint specifikus tanulasi zavart, majd roviden
ismerteti a kultdra hatasat az idegrendszer fejlédé-
sére &s a literalitisra. A bevezetd utolso fejezetében
a mai kor gyermekeirdl, a ,digitdlis bennsziilottek” specifikus tulajdonsagairdl ad pontos
képet: a gyorsabb informacidfeldolgozas, a vizudlis élmény el6nyben részesitése,
ajellemz&en passziv élményszerzési mod elStérbe kertilése, a kiegyenlitettebb agyi
dominancia, a gépek ¢és informacios technologidk hasznilata, képzetalkotas helyett kész
képek alkalmazisa jellemzi Sket.

Az els6 nagy részben, amit ,elsé konyvként” nevez el, bemutatja a diszlexia-kultara-
fejlédés tukrében a kilonbozs elméleteket €s iranyzatokat, majd a tengelyszindroma és
a diszlexia, valamint a kontrollfunkciok Osszefliggéseit tarja fel; és kifejti a literalitas
szerepét is a digitdlis korban.

A masodik konyvben” leirja a szokasostdl eltéré gondolkodasmod jellemzait,
kapcsolatba hozva a kreativitdst a diszlexidval, részletesen elemezve a hittérben rejls
kognitiv képességeket. F§ problémaként nevezi meg a diszlexidsok oktatdsinak legtobb
nehézségét okozo jobb agyfélteki dominanciat. Oktatasi rendszeriink az udgynevezett
Jeépésrol 1épésre” halado, részletekre irdnyuld tanitast, tanuldsi médot részesiti elény-
ben. Mint irja, ez az oktatisi médszer azonban a bal agyfélteke-dominansak szimara
sem lehet kedvezd; kiemelkeds teljesitmény csak a két agyfélteke egytittes haszna-
latdval johet létre. Szemlélete alapjin sok gyermek nem valna diszlexidssa, ha az isko-
laban figyelembe vennék mdssagit. A szerz$ a ,masodik konyvon” belul részfejezetet
szentel az abnormalitis és a normalitds, tipikus és kivanatos fogalom kibontisanak,
ahogy irja:

Senkit sem tekintenek fogyatékosnak azért, mert nincsenek szarnyai. A szdrnyak nem
tipikusak, bar éppenséggel kivanatosak lehetnének. Ha valakinek azonban szarnyai nének
erGs labak helyett, az abnormalisnak szamit, mert a labak kivanatosak és tipikusak, a szér-
nyak — bar kivanatosak — nem tipikusak. Nincs, aki megtanitsa a repiilést a szarnnyal
sziletett egyedeknek. A helyzet megvaltozik, ha a kivanatos szarnyak tipikussa valnak.
Ekkor mar azok lesznek abnormalisok, akik nem tudnak repilni. (GyarmaTHy 2013: 93-94)

A kiemelkedSen kreativ gondolkodiasmod, az erdteljes motivacio, és az atlag feletti

intelligencia a tehetség klasszikus elemei Gyarmathy szerint; de kivanatossiguk kultara-
és tarsadalomfiiggs, azaz csak addig szamit normdlisnak, mig megjelenési formija
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megfelel a kivinatossag kritériumainak. Szamba veszi a szokdsostol eltérd mikodésmod
kovetkezményeit is az onértékelésre vonatkoztatva, ismerteti az alulteljesités 6rdogi
korét, kiemeli az optimilis fesziltségi szint tanuldselsajatitasban valé fontossagat, és
gyakorlati megvalositasi elveket és modszereket ad az alulteljesités megsziintetésére.
Felsorol segitd technikai eszkozoket, amelyek a diszlexids életét megkonnyithetik.
Kilon kiemelendd, hogy a fejezet végén szamos honlapot sorol fel, amiken keresztiil
a digitalis vilag a diszlexidsok szamara Gj képességek kiépilését teheti lehetGvé.

A  harmadik konyv” a kotet leghosszabb fejezete. Itt a szerz6 a megoldas utjairdl is
szol: bemutatva els6ként az agy fiziologiai dllapota és a literalitis kozotti Osszefliggé-
seket, az agyi mikodés fiziologiai harmoénidjanak allapotat elGsegits differencialt han-
gok, illetve az étrend fontos szerepét a tengelyszindromaba tartozo zavarok esetében.
Gyarmathy véleménye szerint a technika és az audiovizudlis eszk6zok minden segitG
és fejlesztd programja hasznalhato a diszlexidsok oktatisiban-nevelésében, de a fontos és
megkérdgjelezhetetlen alapok mégis az &si kultira eszkozei: a mozgis, a muivészet
és a stratégiai jaték (gondolkodas), hiszen a mozgason alapul6 észlelési és feldolgozasi
zavarok vezetnek elsGsorban részképességzavarokhoz. Hangsulyozza, hogy a szamito-
gépek vildgiban nem szabad elbutulnia az ujjaknak sem: fontos, hogy a gyermekek tiz
ujjal tanuljanak meg gépelni.

A szerzG a kovetkezG alfejezetekben ismerteti a zene, képzmivészetek, szinjatszas
fontossagat, a téri viszonyok és a stratégiai gondolkodas Osszefuiggéseit, és kiemeli
a csoportos és az 6nallé tanulds mint a digitdlis kor f6 tudasszerzési modjainak és az
e-tanuldsnak a fontossagat. Hosszabb fejezetet szentel az iskolai készségek fejlddésének
a digitdlis korban: az olvasdshoz vezet§ ut lépéseinek, az egyes szintek fejlesztésének
a lefrasara, valamint az irds elsajatitisinak és az idegennyelv-tanulasnak is. Kitér az iras-
olvasds és a szamolas Osszefliggéseire, jellemzi a diszkalkuliat is, hiszen — mint irja —,
a szamolasi képesség is csokevényesedik a digitilis korban.

Végil a kotet egy zarofejezettel zarul, amely a ,Befejezetlen” cimet viseli. Itt rovid
fejezetekben megirt kitekintést ad a szerz6 a digitalis kor és a diszlexia jelenkori prob-
lematikussagara vonatkozoan, a vizsgalodas tovabbi lehetséges iranyait is megmutatva.
Megemliti Zsolnai Jozsef alkotéi pedagogiai programyjat is, amely a gépies tomegoktatas
ellen kizd, és metodikdja sok tekintetben hasonl6é a szerz§ dltal elemzett modsze-
rekhez.

A kotetet tobb mint 12 oldalas hivatkozott irodalomjegyzék zirja.

A konyvet elsGsorban gyoégypedagégusoknak, tanulasban akadalyozottak peda-
gogidja, pszichopedagogia és logopédia irant érdeklédSknek ajanlanam, de kiemelten
a tobbségi pedagogusoknak is, hiszen ez egy olyan problémakoér, amellyel talan a leg-
tobbet talalkozhatunk a pedagégiai gyakorlatban. A kénnyen érthetd, logikusan felépi-
tett, atlathaté szerkezetd konyv segit jobban megérteni, elfogadni a mai korban disz-
lexiaval kiizd6 gyermekeinket, és nem utolsosorban: toleranciara is tanit.

Pfening Dora
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KREUZER, MAX — YTTERHUS, BORGUNN (HRSG.)
3,,A jelenlét nem minden” — Inklazio és kozos €let
az ovodaban

(,Dabeisein ist nicht alles” — Inklusion und Zusammenleben im Kindergarten)
ERNST REINHARDT VERLAG, MUNCHEN—BASEL, 2013 (3. KIADAS). ISBN 978-3-497-02429-2

A német és norvég egyetemi professzor altal szerkesztett vaskos, 307 oldalas konyvben
hangsuilyos szerepet kap a paradigmavaltds, az integriciobol az inklazidba torténd
atlépés, tobbszori hivatkozassal az ENSZ egyezményekre. A kotetben amerikai, norvég,
svéd, angol, ausztrdl és német szerzGk tanulmdnyai talalhatok, igy elSfordul, hogy az
Jntegracio”, ,inklazio”, fogyatékossag” fogalmak eltérd szinezetet kapnak.

A kotet kozéppontjaban az 6vodaskoru fogyatékos gyermekek beilleszkedése all. Az
¢életkori, etnikai, nemi hovatartozdson, valamint a nyelvi, kulturalis hattéren nincs k-
l6ndsebb hangsuly.

A konyv négy nagy egységre tagolodik 17 tanulmannyal. Az I. bevezet§ egység két
tanulmanya az 6vodasok tarsas kapcsolataival altalaban és integrativ helyzetben foglal-
kozik. A kovetkezd 1. f6fejezet cime: ,Elmélet — fogalmak — analizis”. A szerz6k kiillon-
boz6 szempontok szerint jarjak korbe az integracio és az inklazio fogalmat dltalanos, az
ovodas életkortol fuggetlen értelemben, majd az északi orszigok ovodainak kialaku-
lasat és a fogyatékos gyermekek integralasat hozzak oOsszefiiggésbe a joléti allamok
politikai fejlédésével.

A TI. egység a fogyatékosok ovodai szocializacidjaval kapcsolatos nemzetkodzi
kutatdasokat tartalmaz. A kutatok elemzik a fogyatékos gyermekek helyzetét kortarsaik
kozott, részvételiket, aktivitisukat a tevékenységekben, é€s kitérnek a beilleszkedést
akadalyozo tényezdSkre is. Ez utébbiak példaul a csoporthierarchia alakuldsa, a merev-
ség, az elutasitds, az egymas elleni erGszak.

A IV. egység gyakorlatias, az 6vodapedagogusok el6tt allo kihivasokkal, feladatokkal
foglalkozik. Erdekességként emlitem meg, hogy egy német szerz6 a magyar Pikler
Emminek két, a 80-as években Németorszagban megjelent tanulmidnyara is hivatkozik
a nemzetkodzi jo gyakorlatok idézése kozott. Tobb fejezet is foglalkozik a felnéttek
szerepével az integrativ jatékok alakitisa kozben. Onill6 fejezet tartalmazza a halmo-
zottan sérilt és a kommunikdcios nehézségekkel kiizdS gyermekek beilleszkedését.
Egy norvég és egy ausztral tanulmany szerzGi kitérnek az inkluziv szemlélet és gyakorlat
fontossagara az 6vodapedagogusok képzése soran.

A kotet minden szerzdje frasa végén részletes irodalomjegyzéket ad meg. A konyvet
a szerzOk bemutatdsa, tovabba részletes targymutatd zarja. Az érdekl6dS olvasok
megtalaljak a tanulmanykotetet az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar konyv-
taraban.

Csanyi Yvonne
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KLICPERA, CHRISTIAN — SCHABMANN, ALFRED —
GASTEIGER-KLICPERA, BARBARA

3Legaszténia — olvasasi-helyesirasi nehézségek
ERNST REINHARDT VERLAG, MUNCHEN—BASEL, 2013 (4. KIADAS). ISBN 978-3-8252-4063-9

A terjedelmes kotet negyedik, dtdolgozott kiadas: szakkonyv és egyben egyetemi tan-
konyv a pedagoégusképzésben részt vevs hallgatok szamara. A szerzSk a bécsi, illetve
grazi egyetem pszicholégusai, akik hosszu ideje foglalkoznak a témaval, melynek vala-
mennyi részletkérdését igényesen targyaljak.

Melyek a legfébb kérdések? A legaszténia jellemzdi, diagnosztikaja, kialakuladsa,
okai, a fejlesztés, kezelés lehetGségei. Bemutatdsra kertilnek az informaciok feldolgoza-
sara, a neuropszichologiira, a biologiai tényezSkre és a szocidlis kornyezetre visszave-
zethetS faktorok. A szerzSk kitérnek az egyéb zavarokkal, magatartasi jegyekkel valo
osszefliggésekre is. A részleteket a kovetkezSkben ismertetjik.

Az olvasds és a helyesiras kialakuldsa: az irott nyelv elsajatitisinak elSfutarai, az
olvasisi készség fejlodése (fazis-, valamint kompetencia-modellek), a helyesirds fejlo-
dése (fazismodellek, el6feltételek), olvasis €s helyesirds Osszefliggései. A szovegértés €s
az irasbeli kifejezés: az Osszetevok, a lejatszodo kognitiv folyamatok, a részképességek
mint el6feltételek. Az olvasastechnika tanitisinak alapvetd modszeres eljardsai az elsgd,
majd a masodik és negyedik osztaly kozott, a szovegértés iskolai fejlesztése, ravezetés
megértési stratégiakra, a szokincsbovités lehetSségei, a helyesirasi, illetve a fogalmazasi
készség fejlesztése, az oOraszervezés. Az otthoni fejlesztés lehetSségei a kezdetektdl
a magasabb osztilyokig. Az olvasasi-helyesirasi nehézségek meghatirozasa, gyakorisiga,
prognoézisa, folyamata. A szofelismerés, a szovegértés fejlédése. Az olvasasi-helyesirasi
nehézségek killonb6zd megnyilvanulasi formai. Az okok: bioldgiai, genetikai faktorok,
kognitiv eredet, szocialis korilmények. Olvasas szabadidSben, a TV szerepe.

Részletes bemutatasra kertl a diagnosztikai eszkoztdr, ideértve az emlékezet, intelli-
gencia és az auditiv megértés értékelését, valamint a magatartis megfigyelését is.
Ugyancsak igen részletes a zardfejezet is, amely a fejlesztés, terapia lehetSségeit jarja
kortl, melyek kozott kitérnek a szerzék a német nyelvtertleten alkalmazott killonb6zs
pedagogiai eljardsokra és figyelmet szentelnek a szervezés, differencidlas kérdéseire,
a szul6k bevondsira, az egyéni terdpidra, ideértve ennek tervezését is.

A kotet tankonyvjellege megnyilvanul az egyes fejezetekhez csatolt Osszefoglald
kérdések megjelenésében is. Targymutato és részletes bibliografia zarja a konyvet.

A legaszténia elterjedt zavar, elSfordul a tobbségi iskolik és a gyogypedagogia
tertiletén egyarant, ezért a konyvet haszonnal forgathatjdk egyetemiink kilonbozg
pedagodgiai karainak német nyelven is olvasé oktatéi és a gyakorld pedagdgusok is.

Megtalalhaté az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar konyvtaraban.

Csanyi Yvonne
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FIGYELO

3 Az ELTE diszdoktorava
avattak Viktor Lechta
professzort

Egy egyetem életében kilonleges Ginnep,
amikor valamely szaktudomany nemzetko-
zi hird szaktekintélyét diszdoktorava avat-
hatja. A gyogypedagogia tudomanya Ferdi-
nand Klein utin masodik esetben részestilt
most ebben az elismerésben, amikor 2014.
mdjus 9-én Doctor et professor honoris
causa cimet adomanyozott Viktor Lechta
professzornak.

Viktor Lechta 1948-ban sziletett Po-
zsonyban. A Comenius Egyetemen szerzett
gyogypedagogusi diplomat 1972-ben, majd
ugyanitt kezdte meg oktatéi és kutatoi
munkassagit. Az altala megalapitott logo-
pédiai tanszéket — 1992-ben bekovetkezett
kinevezését kovetSen egyetemi tanarként — 2000-ig vezette. A szlovdkiai logopédus-
képzés megteremtSje, a pozsonyi orvostudomdnyi egyetem klinikai logopédus-
képzésének létrehozoja. A szlovak gyogypedagogiai tarsasig alelnoke, a legjelentGsebb
szlovakiai szaktudomanyos periodika fGszerkesztGje, hat nemzetk6zi tudomanyos folyo-
irat szerkesztébizottsagi tagja. Palyafutisa sordn vendégprofesszora volt a budapesti,
a miincheni, a bécsi, a krakkoi és a pragai egyetemnek. 2006-t6l a Nagyszombati Egyetem
neveléstudominyi tanszékének professzora.

Tudomanyteriletének befolyasos, europai 1éptékl és hatdsu szaktekintélye. Kiemelt
kutatasi tertiletei kozott évtizedeken keresztiil az atipikus nonverbdlis viselkedés, a kom-
munikicios képességek zavarainak diagnosztikdja, a primer beszédzavarok — kozottik
is elsGsorban a dadogids — és a szekunder beszédzavarok integrativ terdpidja szerepelt,
mig az utobbi esztendSkben érdeklddése a gyogypedagdgia altalinosabb kérdésfel-
tevései, mindenekelStt az inkluziv nevelés elmélete és gyakorlati megvalositdsanak
feltételrendszere felé fordult. E témidkban 22 tudomdnyos monografiat, 29 szerkesztett
kotetet, 91 konyvfejezetet és 47 folyoirat-tanulmanyt jegyez szlovak, cseh, lengyel, ma-
gyar, német és angol nyelven. Szimos nemzetkozi kutatdsi konzorcium és projekt veze-
tése kotddik a nevéhez.
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Egyetemista koratdl kezdve szoros kapcsolatot dpolt a magyar gyogypedagdgiaval,
a budapesti gyogypedagogus-képzéssel. Az elSterjeszt kar jogeldd intézménye e szak-
tertiletnek és tudomanyagnak a viligon elsdként alapitott felsGiskoldja, melyben a kor-
nyez$ orszagok szamos alapitd képviselGje, igy a szlovak gyogypedagdgia megteremtSi
is tanultak. A XX. szazad utolso évtizedeire ez a kapcsolat egyenrangiva és kolcsonossé
valhatott, amiben nagy szerepe volt annak az elfogadisra és egymas kolcsonos tisz-
teletére alapul6é ,hungarus” szemléletnek, tobbnyelviségre €s kultirakoziségre épuls
Lpressburger” mentalitisnak, amely Lechta professzor pozsonyi intézetét is jellemezte.
A kozos kutatdsi €s oktatasi célokat, a tudomanyos és képzési kooperaciot — valtozo
politikai rendszerek és kurzusok ide vagy oda — szamos vendégelGadoi meghivas,
hallgat6i mobilitas, kozos kutatasi projekt segitette évtizedeken keresztil.

Lechta professzor tr személyében olyasvalakit tiintetett ki tiszteletbeli doktorava és
professzorava az Egyetem, akinek egész életpilydja, magas tudomdnyos eredményein
is talmutatva, azokat az értékeket testesiti meg, melyeket az ELTE és a Nagyszombati
Egyetem 2013 decemberében megkotott bilateralis megallapodésa alapjaként fogalmaz-
tak meg a két intézmény vezetdi.

Dr. Zaszkaliczky Péter
az ELTE BGGYK dékanja

D

Viktor Lechta 2014. majus 8-an tartotta székfoglalé el6adasat az ELTE Barczi Gusztiv
Gyogypedagogiai Karon A beszédfolyamatossdag zavarai (diszfluencia) felnottkorban —

a differencidldiagnosztika lebetéségei a logopédidaban cimmel. A kituntetés atvételekor
elhangzott innepi beszédét az alabbiakban olvashatjik.

A szlovak és a magyar gyogypedagogia kozos gyokerei,
koz0Os aktualis problémai és kozos jovobeli lehetOoségei

Tisztelt Rektor Ur, tisztelt Rektorbelyettes Urak, tisztelt Dékdan Asszony és Urak,
tisztelt Szendtus, kedves Vendeégek!

A szamos jubileum kozil, amelyre 2014-ben emlékezink, szimomra a leginkdbb meg-
hatarozé az elsé vilaghdborud kitorésének szdzadik évfordul6ja. Ez a szdz év szimomra
azonban nem csupan vilagtorténelmi szempontbdl jelentSs, hanem beszédem 6 témdja
okan is: killonboz6 Osszefiiggésekben tobbszor is vissza kivanok ra térni. Pozsonyban
szillettem. A mar emlitett szaz évvel ezel6tt a varosban mar csak emlékként élt gyors
felemelkedésének idGszaka, amikor a tizenhatodik szdzadban (1536-ban) Magyarorszag
févarosa és tizenegy magyar kirdly koronazasanak majdani szinhelye lett. Szaz éve, az
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els vilaghdborua elétt Pozsonynak mintegy hetvenezer lakosa volt. A  nagy” eurépai
torténelem szempontjabdl Pozsony a kozeli Bécs és a kissé tavolabbi Budapest
arnyékaban meghtzodo provinciilis teleptilés volt. Bratislava — Pozsony — Pressburg: ez
a hiarom, maig hasznalt név jol tikrozi a varos akkori transznaciondlis jellegét. A pro-
vincidlis kisvaros békés légkorében németek, szlovikok, magyarok, zsidok (tovabba
horvatok, szerbek, bolgirok) éltek egymds mellett. Azok a kiemelkedS képességl
pozsonyiak, akik az érvényestilést keresték, hagyomanyosan vagy Bécsbe mentek, mint
példaul Kempelen Farkas, vagy Budapestre, mint Batthyany Lajos, vagy még tovabb:
a Monarchidbdl a ,nagyvilagba”. Akkoriban Pozsony német—-magyar—szlovak hirom-
nyelv{ varos volt. A transznaciondlis Pozsonyban a német, magyar, szlovik, zsid6 stb.
hatas kolcsonos spontdn Osszeolvadidsa alakitotta ki a tipikus pozsonyi, ,pressburger”
kultarat. Ebben az értelemben a pozsonyiak mar akkor is eurépaiak voltak, amikor egy
majdani lehetséges Eurépai Unio eszméje még csak alig megvalosithaté utépidnak tlnt.
(Ennek az eszmének egyik konkrét, sajat szaktertiletemet érint§ példdja a mentilisan
sérult gyermekek szamara létesitett, és szlovak, magyar, német osztalyokkal mikods
pozsonyi iskola volt. Ez a megoldds minden érintett félnek megfelelt, és altalinosan
elfogadott volt. Ehhez a hagyomanyhoz nyultak vissza késébb a mult szazad otvenes
éveinek az elején, amikor Szlovakidban magyar oktatasi nyelvd specidlis osztilyokat és
iskolakat létesitettek.) Még a mdsodik vildghdboru utdn is, amikor gyermekként nagy-
anyammal a piacra mentink, az drusokkal magyarul, szlovakul és némettl beszéltink:
sziikség szerint vagy éppen a kofa nemzetisége szerint viltogattuk a nyelveket. Nekem
tehat konnyd eurdpainak lenni: olyan varosban szllettem, ahol természetes volt a tri-
lingvis magyar, német, szlovak kommunikicio, és természetes volt tobb nemzet egyltt-
élése.

ElsGsorban is tehat az jellemez, hogy Pozsonybdl szirmazom. Masik jellemz& je-
gyem”, hogy gyogypedagdgus, s ezen belil logopédus vagyok. Bar az utolsé sziz év-
ben Pozsony transznacionilis jellege fokozatosan eltlint, a magyar és a szlovak gyogy-
pedagogusok kozotti kapesolatok tovabbra is megmaradtak — és reményeim szerint meg
is maradnak — olyan formadban, hogy hiven tikrozik azokat a viszonyokat, amelyekkel
a pressburgi-bratislavai-pozsonyi polgari miliét jellemeztem. Akarmilyen volt a mai
Szlovikia allamformaja: monarchia, totalitdrius, demokratikus vagy éppen szovetségi —
a magyar és a szlovak gyogypedagogusok kozotti kapcesolatok mindig is transznaciona-
lisak és kollegidlisak voltak. Jol emlékszem arra, amikor egy pozsonyi UNESCO-
szimpoézium alatt fiatal egyetemi tandrsegédként kisérének ,rendeltek ki” Gollesz pro-
fesszor, az akkor budapesti Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskola f6Gigazgatdja mellé.
A fGigazgatd ur megismerkedésiinket kovetSen azonnal atyai partfogasiba vett; én
a szimpozium alatt csak néhany napig kisértem &t, a professzor Gr azonban évtizedekig
a patronusom maradt: nyugati szakirodalommal latott el, amely az egyéb kelet-eurépai
orszagokkal szemben megengedSbb magyarorszagi korulmények kozott magyar for-
ditaisban megjelenhetett. A professzor ur kollégikkal ismertetett meg, szakmai és sze-
mélyes ajanldsokkal latott el.

Mivel egyetemen vagyunk, a magyar és a szlovik gyogypedagdgusok kozotti
kapcsolatokrdl szolva éppen a felsGoktatds teriiletén megvalosuld egytittmikodésrsl
kell konkrétan sz6lnom, bar tény, hogy a felsGoktatdsi intézményi egytittmikodés a sé-
rilt embereket ellaté intézményekben dolgozo gyakorlati szakemberek, karitativ és egyéb
egyeslletek kozotti évtizedes egytittmikodésbdl nétt ki. Az intézményi egytttmikodés
harom szempont alapjin mutathat6 be: a kozos torténelmi gyokerek, a kozos idGszerd
gondok, valamint a kdzos jovobeli lehetdségek szempontjabol. Erdekes, hogy ebben az
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esetben is szdzéves jubileumrdl van sz6: egy szazéves felsGoktatasi egytttmikodés,
osszetartozds eredményeinek Osszefoglalasardl.

I. K6z6s gyokerek

A beszédem elején emlitett szazéves évforduld a szlovak és a magyar gyogypedagogu-
sok kozotti felsGoktatasi szintl kapcsolatokra is érvényes: a kozos torténelmi gyoke-
rekt6l a mai idGszerd kozos feladatokig ivel. Eppen a huszadik szazad elején virdgkorat
¢éld transznaciondlis Pozsony idGszakara esik a magyar és a szlovak gyogypedagogia
felsoktatdsi szintl kapcsolatinak kezdeti idGszaka. Vacott ugyanis a huszadik szdzad
legelején, 1900-ban nyitotta meg kapuit a ma az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kara néven ismert intézmény jogelddje, a Gyogypedagogiai Tanitoképzs. Figyelemre-
mélto, ez volt a vilagon az elsd ilyen jellegl felsGiskola. Az egyik legnagyobb szlovak
pedagdgus, Juraj Eeeetka szerint a magyarorszagi gyogypedagogiai képzési rendszer az
akkori Eurépdban a legfejlettebb volt. Torvényszerd volt tehdt, hogy ha régionkban
valaki a gyogypedagogia terlletén megfelelG végzettséget kivant szerezni, azt csak
ebben az intézményben szerezhette meg. Az emlitett szizéves évfordulé kapcsin
nagyon érdekes, mai itteni fellépésem okdn pedig szimomra személyesen is tobb mint
szimbolikus jelentGségl, hogy a szlovak gyogypedagdgia megteremtdje, Viliam Gano
szaz éve éppen itt tanult, az akkor kétéves képzésre 1913-ban iratkozott be. Itt kertlt a
vilagszerte elismert neurologus, pszichidter, a gyogypedagogiai pszicholégia egyik
alapitéja, Ranschburg Pal és a pszichologus, gyogypedagogus Vértes Jozsef hatdsa ala.
Az itt megszerzett képzettség és a multidiszciplinaris tudomanyos érdeklsdés segitette
6t abban, hogy létrehozza és sikeresen fejlessze a szlovak gyogypedagogiat. Gano
azonban sohasem feledkezett meg alma materérSl: ez nem csupan személyes és szak-
mai kapcsolataira és a tudomanyos egyluttmikodésre érvényes, hanem publikicios te-
vékenységére is. A fogyatékos gyermek nevelése cimi monografidgja — amely a gyogy-
pedagogus-képzésben évekig alaptankdnyvnek szamitott — 1966-ban egyszerre jelent
meg szlovakul és magyarul, Pozsonyban és Budapesten. Csak mellékesen jegyzem meg,
hogy jellemz& és mai el6adiasom témaja szempontjabdl szimbolikus jelentGségl, hogy
Barczi Gusztav, akit 1975-ben e kar névaddjanak vilasztottak, a mai Szlovakia teriletén,
Nyitra kozelében sziiletett, s kivaldan beszélt szlovakul. Birczi Gusztiv 1957-ben egy
kormocbanyai nemzetkozi gyogypedagogiai konferencidn hibatlan szlovdksaggal tar-
totta meg elGadasat. A gyogypedagogia fejlesztése szempontjabol a magyar és szlovak
gyogypedagogusok szamara nemcsak ebben a kezdeti idGszakban, hanem azt kove-
tGen, a két vilaghabora kozott is fontos volt, hogy elsGsorban német forrasokbdl tajé-
kozodtak. Ez egyrészt az Osztrak—Magyar Monarchidban jelen levé német hatiasbol,
masrészt pedig a szamos fontos terlleten dominians német kutatdsokbol logikusan ko-
vetkezett. A masodik vilighdboruit kovetGen a mi szakterlletiinkdn is a szovijet gyogy-
pedagogia befolyasa valt meghatarozova, az utdbbi évtizedekben pedig az angolszasz
hatasnak vagyunk tanudi. Mindezen nyomdsok mellett a magyar és a szlovak gyogype-
dagogusok kapcsolatai toretleniil megmaradtak. Egytittmikodési szerzédések és infor-
malis személyes kapcsolatok alapjan szamos meghatarozo jelentSségl terv és rendez-
vény valosult meg. Amikor 1967-ben végre Szlovikiaban is elindult az egyetemi szintd
onallé gyogypedagogus-képzés, szamos szakteriileten éppen magyar forrisokbdl tajé-
kozédtunk, szereztiink tapasztalatot. A hetvenes évek elején hallgatoként kezdtem
szlovakra forditani a Gyogypedagogiai pszichologia cimd konyvet, s mig ennek a 460
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oldalas alapmiinek a forditisin dolgoztam, Budapestre jartam a szerzékkel konzultalni.
Ezek a nemzetkozileg elismert szaktekintélyek még gesztusaikban sem jelezték a velem,
a misodéves hallgatéval szembeni szakmai felsGbbrendiségliket. Amikor — mir a nyolc-
vanas években — a Gyodgypedagogiai TanarképzS Fdéiskola akkori fGigazgatdja,
Gordosné Szab6 Anna alapvets jelentGségl tankonyvét, a Gyogypedagogidt forditottuk
szlovakra, a professzor asszony a ra jellemz6 szerénységgel fejezte ki koszonetét azért,
hogy munkgjat a szlovak olvasok szamara hozzaférhet6vé tettiik. Ezeket a szakmai,
tudomanyos €s egyuttal informdlis kapcsolatokat az egyes karok és szakmai szerve-
zetek, azaz a Magyar Gyogypedagogusok Egyesllete és a Szlovikiai Gyogypedagogiai
Tarsasag kozott alairt egyluttmikodési szerzédések egészitették ki. A kapcesolatok sava-
borsat azonban mégiscsak a véleményformalé személyiségek informalis, partneri talal-
kozoi adtak. Kotelességemnek érzem, hogy e helyiitt megemlékezzem néhany sze-
mélyiségrol. Magyar oldalrdl meg kell emlitenem Gollesz Viktort, Illyés Sandort, Méhes
Jozsefet, Gordosné Szabé Annit, Buday Jozsefet, Linyiné Engelmayer Agnest, szlovak
részrél pedig Viliam Gaodt, Vladimir Predmerskyt, Anna BoreSovat, Ondrej Matuskat,
Stefan Csonkat, Jan Huéikot, Jozef Balazt, Stefan Vasekot, de még tovabbi szak-
embereket is emlithetnék. A szakterilet torténetét feldolgozo jovenddbeli torténészek
szamara ennek az egylvé tartozasnak meggy6zG6 bizonyitékaul szolgilnak majd
a Gyogypedagogiai Szemlében, illetve a Specidlna pedagogika szakfolyoiratban kolcso-
nosen megjelentetett publikiciok.

II. K6z6s idOszert problémak

Ami a jelent illeti: a mult szdzad kilencvenes éveiben Kozép-Eurépaban lezajlott radi-
kalis politikai valtozasok semmiben sem befolyasoltdk a két orszag gyogypedagogusai
kozotti kolesonos jo viszonyt. Természetes volt, hogy a fogyatékos, sérilt személyek
komplex rehabiliticidjaval foglalkozo, 1991-ben alapitott elsd szlovakiai tudomanyos
igényl szakfolyoirat szerkesztGbizottsigdban lesz magyarorszagi tag. Az ebben a ré-
gidéban megvaldsuld elsé eurdpai szintd nemzetkdzi program a Losoncon 1995-1997-
ben megszervezett Gyogypedagogusok Eurdpai Féruma volt. A Phare-Lien eurdpai
unioés projekt keretében megrendezett programba tizennégy orszdg szakemberei
kapcsolodtak be, torvényszerd volt azonban, hogy a program alapjit a magyar és a
szlovak kollégik kozotti kooperacio képezte. Ennek az eurdpai szintl programnak az
eredményeit egy monografidban foglaltuk 6ssze: A gyogypedagogiai 1ij titjai (Pozsony,
1997) magyar és szlovak muticidban is megjelent. A példakat még sorolhatnam. Végiil
egy személyes tapasztalatomat osztom meg 6nokkel: amikor 1993-ban a budapesti
Gyogypedagogiai Tanarképzd Féiskola Logopédiai Tanszékén vendégprofesszor vol-
tam, egyetlen pillanatig sem volt olyan érzésem, hogy kilfoldon vagyok.

Amint a szakmabeliek tudjik, e tertileten az egyik rendkivil aktualis k6z6s probléma
az inkluziv oktatas-nevelés kérdéskore. Mind a magyar, mind a szlovak parlament
ratifikdlta A fogyatékossiaggal €16 személyek jogairdl szolé 2006-os ENSZ-egyezményt.
Ennek értelmében minden fogyatékossiggal €l6 személynek minden oktatasi-képzési
szinten joga van ahhoz, hogy inkluziv oktatisban-nevelésben részestljon. A tobbségi
iskoldknak fel kell készilnitik arra, hogy minden gyermek — igy a fogyatékos gyerme-
kek — szamdra is inkluziv oktatdst biztositsanak (a jelszé: School for all). Ez az el-
képzelés azonban kétarcu: egyrészt a fogyatékos személyeknek elméletileg joguk van
az oktatasban részt venni, masrészt viszont gyakorlatilag fennall a veszélye annak, hogy
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az inkluziv oktatds politikailag kikényszeritett, elsietett bevezetése éppen azoknak az
embereknek art, akik szidmara ki lett taldlva”. A gyogypedagogia egyuttal az inkluziv
oktatis minGségét meghatirozo tényezs: az inkluziv oktatas nem valosithatd meg a gyogy-
pedagogia kozremikodése nélkil. Tobbek kozott ezt a kovetkeztetést is megfogal-
maztdk azok a szlovak és magyar szakemberek, akik az elmilt hét évben (2006 és 2013
kozott) négy kozos nemzetkozi konferencidn és két kozos kutatasi programban vettek
részt. A kutatds folyamatardl a szakemberek négy tanulmanykotetben szamoltak be
(ezekben a magyar kollégik munkdi is helyet kaptak); a legijabb kutatisi ered-
ményeket a Frankfurt am Mainban Reflection of Inclusive Education of the 21th Century
cimmel tavaly megjelent kozos kotet mutatja be.

III. K6z0s jovobeni lehetoségek

A forradalmi valtozasokat €l6 mai Europaban — akarcsak szaz éve — nehéz felvazolni
a lehetséges jovobeli folyamatokat. Ami a szlovak és a magyar gyogypedagogiat illeti,
itt is megfigyelhetS azonban egy érdekes parhuzam. A szlovik gyogypedagogia a nem-
régen alakult 6nallé szlovak dllamban, a magyar gyogypedagogia pedig az utdbbi
évektdl egyetemi €s doktori szintl képzési programként fejlédhet tovabb. A szlovak és
a magyar gyogypedagogianak udjfent kozos célja van: a gydgypedagdgia mint tudoma-
nyos diszciplina emancipalasa, illetve hogy a gyogypedagogus az egymassal kolcsono-
sen kooperal6 tudomanytertiletek szakembereibdl allé csapat egyenrangu tagja legyen.
Arr6l, hogy ezt a kozos célt sikeril-e kozosen elérniink, majd mas fog beszamolni.
Nekem az a megtiszteltetés jutott, hogy az elmult szaz évrdl beszéljek.

Hossza 0sszegzés helyett engedjék meg, hogy egy rovid idézettel zarjam beszé-
demet. ,A személyek felcserélhetSk, a torténet azonban soha” — ezt egy Magyar-
orszaggal szoros kapcsolatban allé Nobel-dijjas, Elie Wiesel irta. Id6vel a felejtés fatyla
borul azoknak a szakembereknek a nevére, akik a szlovak és a magyar gyogypedagogia
kozos alapjainak kialakitasiban, a k6zos aktualis problémak kezelésében és a kozos
jovs felvazolasiban részt vettek. Torténetlik azonban — az Osszetartozo személyek
koz6s mive — fennmarad.

Koszonom megtisztelS figyelmiiket.
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3,,III. Nyitott kapuk a logopédian”

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XXII. Kertileti Tagintézmeénye
1221 Budapest, Szent Istvdn tér 1.

A CPLOL (az Eurépai Unié Logopédusainak Alland6 Bizottsiga) 2004 6ta minden év
mdrcius 6-dn Unnepli az eurépai logopédusok napjit. Az alkalom célkitlzései koziil
a legfontosabb, hogy a szakemberek a kommunikacios és nyelvi zavarok témajiaban mi-
nél szélesebb korben tdjékoztatast nyujtsanak az érdekldddknek, az érintetteknek, vala-
mint a hozzatartozoknak. Ezen a napon a logopédiai intézmények, szervezetek, munka-
csoportok Eurépa-szerte kilonféle programokat, megmozdulisokat szerveznek, hogy
felhivjak a figyelmet a nyelvi és kommunikicios zavarok tiineteire és kovetkezményei-
re, a diagnosztizalas és a fejlesztés, igy a szakma szerepére, fontossagara.

2014-ben a logopédia eurdpai napjanak témdja:
A TOBBNYELVUSEG — , Abdny nyelv, annyi kultiira, de a kommunikdcic egy!”

A Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XXII. Kertleti Tagintézménye immar harmadik al-
kalommal csatlakozott a Magyar Logopédusok Szakmai Szervezete felhivisihoz és
tartotta meg a Magyar Logopédusok Szakmai Szovetsége Egyesilet szakmai tdimogata-
saval a III. Nyitott kapuk a logopédian” cimi rendezvényét.

2012-ben és 2013-ban még a Kozmutza Flora EGYMI keretein belil szerveztik meg
a ,Logopédia napjat”, elsG alkalommal 60 f&, a masodik alkalommal mar 150 f§ részvé-
telével. Az idei, Klauzal Gabor Budafok-Tétényi MivelSdési Kozponban megrendezett
konferencidra 300 {6 regisztrilt el6zetesen; szuldk, védéndk, évodapedagogusok, tani-
tok, tandrok, orvosok, logopédusok egyarant.

Az a tény, hogy ilyen nagy létszimban jelentkeztek a rendezvényre, mutatja, sziikség
van arra, hogy a logopédus szakma és a tirstudomanyok képviselsi megosszak tudasu-
kat, ismereteit, tapasztalataikat az érdekléddkkel. A konferencian a figyelem kozéppont-
jaba kertlt a tobbnyelviség, a komplex logopédiai tevékenység, valamint a kommuni-
kacios zavarok megel6zésének lehetGségei.

Ebben az évben alapitottuk meg az ,Ajtony Péter-dijat”, melyet vindordijként min-
den év mircius 6-dn az a Szakszolgalatunknil dolgozé logopédus kollégiank kap meg,
aki az adott tanévben kiemelkedd teljesitményt nyujtott.
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A konferencia helyszinén, idén elGszor, a Févarosi Pedagogiai Szakszolgilat tobbi
Tagintézményéhez hasonldan, kollégdink beszédszlrést is végeztek az érdeklédsk
korében.

Szintén djdonsag, hogy a ,Logopédia napja” alkalmdbdl rendezett ,Beszédcsiszold”
program keretein belil az ELTE BGGyK logopédus hallgatdinak kozremikodésével
a kertleti kozépiskolds didkok betekintést nyerhettek a beszédtechnika viligaba. A Be-
szédcsiszol6 foglalkozason két kozépiskoldban Osszesen 114 didk vett részt.

A rendezvény megnyitasit kovetSen Lorik Jozsef (ELTE BGGyK adjunktus) méltatta
dr. Ajtony Péter oligofrénpedagégus-logopédus, magyar szakos kozépiskolai tanar,
a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandrképzd Féiskola docensének kiemelkedd mun-
kassagat, majd sor kerilt az ,Ajtony Péter-dij” atadasara. Ebben a tanévben a dfjat Molnarné
Bogath Réka logopédus kollégank kapta.

A konferencian nagy 6rominkre részt vett Ajtony Péter csaladja is.

Ezt kovetSen Fehérné Koviacs Zsuzsanna (MLSZSZ elnok, logopédus-nyelvész, ELTE
BGGyK docens) tartotta meg kiting elGadasit ,Tobbnyelviség — kommunikicié —
logopédiai szempontok” cimmel. A prezenticiéban bemutatta a tobbnyelviiség hatdsat
anyelvi fejlédésre és a kommunikdciora, irdnyt mutatott a nyelvek kozotti kulonb-
ségekbdl, illetve a specifikus nyelvi zavarbdl fakado tinetek elkilonitésére, valamint
ismertette tObbnyelviség esetén a logopédusok kompetencidit.

A sziinetet kovet&en Sipos Csenge Agnes (logopédus, ELTE Birczi Gusztav Gyakorlo
Altalanos Iskola és Gyogypedagdgiai Modszertani Kozpont) lendiiletes eladdsat hall-
gathattuk meg ,Tobbnyelviség — gyermekkori nyelvfejlédés” témaban. ElGszor a tobb-
nyelviség aktualitisardl, a fogalom meghatiarozasardl beszélt, majd a logopédia és
a tobbnyelvlség kapcsolatira, a tobbnyelvl nyelvelsajatitas sajatossigaira, illetve a nyel-
vi zavar és a tobbnyelvlség témakorére tért ki. Ismertette a tobbnyelvld gyermekek
differencial diagnozisa felallitisinak nehézségeit, tovabba a teripids lehetGségeket és
a prevencio6 jelentGségét.

A kovetkezs, korszerd szemléletl elGadast Hevesi Gabriella (logopédus, beszéd-
tanar, kineziologus, Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat III. Kertileti Tagintézménye)
tartotta. Prezenticidjinak cime: ,Hogyan vezet az ujjszopds €s a cumizds nyelési és
fogsorzarédasi rendellenességekhez? — A nyelvlokéses nyelés felismerése, komplex
terdpidja”. ElGadasaban elmondta, a terdpidja soran fontosnak tartja a gyermekeket ,egy-
ség”-ként kezelni, ugyanis a nyelési problémaknak és a hozzajuk tarsuld hangképzési
zavaroknak a hatterében sok esetben nemcsak a beszédszervek, hanem egyéb mas
szervek, testtajak, funkciok hibds mukodése, diszfunkcidja is el6fordulhat a probléma
okozodjaként. Kiemelte, hogy a beszéd és a nyelés folyamata nagyon finom mozgisok
sorozata, ezért a nyelési és hangképzési terapian kivil kulcsfontossigt helyet kap tera-
pidjaban a gerinc allapotdnak feltérképezése, és az ehhez kapcsolodo elvaltozasok
komplex kezelése, illetve a pszichés funkciok okainak feltirdsa és kezelése, amennyi-
ben ez indokolt.

Ezt kovetSen ,meglepetés-vendégiink”, Pachmann Péter Kazinczy-dijas (1992) szer-
keszts, mUsorvezets beszelt a kozonségnek a kommunikacio és a szép beszéd fontos-
sagarol.

A kovetkezd, nagyon informativ elGadast Szobonya Zsuzsanna (logopédus, Févarosi
Pedagogiai Szakszolgdlat XXII. Kertleti Tagintézménye) kollégank tartotta ,A korai
nyelvfejlédés elmaradasa — felismerés €s terdpia” cimmel. Kiemelte, hogy a gyégypeda-
gogiaban, a logopédiaban egyre nagyobb hangsulyt kap a korai felismerés, beavatko-
zas. Ismertette, hogy a szl6knek, a gyermek kornyezetében €16 felnGtteknek mire kell
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figyelni, felfigyelni, mikor kell szakember segitségét igénybe venni. Végiil bemutatta

A sziinetet kovetSen ,Lila Lufi nagyon tud csoddlkozni, avagy Mesezene program az
olvasis el6készitésében” cimmel Vinyi Agnes (logopédus, tankonyvszerzo, modszer-
alkotd, Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgilat Budakeszi Tagintézménye) és Szlics Antal
Mor (logopédus, modszeralkotd) fergeteges elGadasat hallhatta a kozonség. Az 6voda-
soknak sz6l6 Mesezene programjuk célja, hogy a gyermekek szimara az ebben az élet-
korban még tal absztraktnak haté beszédhangok percepcidjara jaték soran érzéke-
nyitsék Sket. A meséket igyekeztek humorral atszéni. A magianhangzokat érzelmekhez
kapcsoljak, ezeket az érzelmeket jelenitik meg a lufik. Minden lufinak az érzelmeket
egyszerden, de egyértelmien kifejezG arca van (az arcok piktogramszertek, a késSbbi
jatékok soran a gyerekek is konnyen le tudjik rajzolni Sket). Az arc rendkivil fontos
eleme a szdj, aminek a formdja koveti a lufi hangjanak ajakartikulaciojat. Tehat egy lufi
legalabb hiromszoros megerGsitése egy hangnak: a meghatirozott szine, az arckifeje-
zése és az ajakartikuldcitja, és természetesen a hozza kapcsolodo érzelem altal.

Ezutan dr. Baldzs Boglarka (fGorvos, cimzetes egyetemi docens, Szent Janos Korhaz)
tartotta meg ,A diszfonia — a hangképzés betegsége, elmélet és gyakorlat” cimd kivalo
elGadasat. A rekedtség a hang tisztasaginak zavara, a hangminGség hallhato elvaltozasa,
mely napjainkban egyre gyakrabban jellemzi az emberi beszédhangokat. Létrejottének
szamos oka lehet, de a lényeg az, hogy megfeleld kezelés és hangkimélés mellett el
kell, hogy muljon. Felismerése és diagnozisa rendkivil fontos, mivel szamtalan esetben
salyos, az életet veszélyeztets korképek elsé megjelenési formaja. A beszédre minden
embernek szitksége van, barmilyen kornyezetben €l és dolgozik. A beszéd gondola-
taink kifejezésének eszkoze. Erthetd tehdt, hogy a civilizilt tirsadalomban, a szociali-
zaltsig magas fokan az interperszondlis kapcsolatok beszéd nélkill nem alakulhatnak
megfelelGen.

A nap utolsé elGadasa ,A hangoktdl a betlkig — felkésziilés az iskolakezdésre —
logopédus szemmel” cimet viselte. Ambrus Noémi (logopédus, Févarosi Pedagogiai
Szakszolgalat XI. Keriileti Tagintézménye) és Németh Brigitta (logopédus, XXI. AMK
Ovoda) minden részletre kiterjedS prezenticiGjukban bemutattdk Csodatélcsér cimd
konyviik koncepciodjat. Ismertették az iskolaérettség feltételeit, illetve a logopédus sze-
repét az iskolaérettség megallapitisiban. Szamos példat és otletet adtak a terapias fog-
lalkozasok tervezéséhez, valamint az otthoni jatékos ,tanulashoz”. El6adasukat az alabbi
idézettel zartak:

Az olvasastanitds egyik igen fontos mozzanatdanak tartom az olvasds elokészitésél,
(...) tebhdt a beszéd elemeinek felfedeztetését, a hangoztatdst, a hanganalizist, majd
-szintézist, az idotartam érzékelését, a beszédhangok differencidlasat, (...) kiilondsen
azokndl a tanulokndl, akiknél valamilyen ok miatt az emlitelt szamialan készség és
képesség koziil néhdany bianyzik vagy nem megfelel6.” (dr. Ajtony Péter)

Az eddigi visszajelzések és az elégedettségi kérdSivek feldolgozasat kovetSen
elmondhatjuk, hogy ismét sikeres konferenciat zartunk. Nagyon oriiliink, hogy Szak-
szolgalatunk ilyen rangos eseménynek lehetett a hazigazddja, most mar mondhatjuk,
hagyomanyt teremtve.

2015. marcius 6-dn minden érdeklddst szeretettel varunk a soron kovetkezd, ,IV.
Nyitott kapuk a logopédian” rendezvénylnkre!

Szaboné Vékony Andrea
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3A korai hallassziirés 6 Ed u Ki d

- e o Specidlis Hallasdiagnosztikai,
fontossaga napjainkban ehabiti e Didets £

Rehabilitacios és Oktato Kozpont

Kivétel nélkil minden anyuka ugy tekint a varandéssag kilenc honapja elé, hogy tele
van reménnyel, 6rommel, hogy egészséges kisbabija fog sziiletni. Arra senki sincs fel-
késziilve, hogy a magzattal barmi torténhet, vagy sziilés kozben, szlletés utin nem vart
komplikiciok léphetnek fel.

A babak mar a méhen beltl is hallanak, hiszen a sziilés el6tti utolsé hetekben egyre
jobban érzékelik a kiilvilig hangjait. A hallasfejlédés mar magzati korban elkezd&dik.

A hallas vizsgilata mar egészen pici korban nagyon fontos, hiszen a késén felismert
hallasvesztés hatdssal van a gyermek beszédfejlédésére, kommunikacidjara, késébb
a tanulasi képességeire és iskolai teljesitményére is.

Hallassziirés a sziiletés utan

Az els6 hallasvizsgédlat mar a sziiletés utdn megtorténik a kérhdazban. A 67/2005 . Min.
rendelet értelmében az Gjszilott 0-4 napos kordban hallasvizsgilat javasolt a sziilészeti
intézményben. A kérhdzakban csecsemSknek kétféle faijdalommentes szirés 1étezik: az
egyik az OAE (otoakusztikus emisszio), a masik az alvas kozben torténd BERA Phone
vizsgidlat. Az Gjszulott osztilyokon végzett hallasvizsgilat nem mindig hoz értékelhetd
eredményt. Sajnos hallani olyan kirivé esetrdl is, amikor a vizsgilé orvos végigmegy
a csecsemdk kozott, a telefonjan kilonboz& hangokat ad, és amelyik csecsemd nem
reagdl a zajra, annak a kartonjdra rairjik, hogy nem hall vagy siket. A masik ok, hogy
ma a magyarorszagi kérhazakban nincs megfelel6 muUszerpark a korai hallasvizsgilatok
elvégzéséhez.
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Amennyiben a kérhdzban nem sikertilt az elsé hallasvizsgalat, mert a baba sirt, nyug-

talan volt, vagy éppen nem lehetett ndla hallasreakciot kivaltani, akkor a védénd altal
végzett tovabbi hallasvizsgilatok javasoltak.

Gyermek fiil-orr-gégész audiologus szakorvos altal javasolt a hallasszirés:
— 0-4 napos korban
— 1 honapos korban
— 6 hénapos korban
— 3 éves korban
— iskola, kozépiskola kezdésekor.

Az alabbi rizikétényezSk okozhatnak hallaskarosodast sziiletéstSl a 28. napig:

— pozitiv csaladi anamnézis gyermekkori tartos hallascsokkenéssel kapcsolatosan

— méhen beltli infekciok (pl.: cytomegalovirus, herpes, rubeola, szifilisz és toxo-
plazmozis)

— ful- és egyéb craniofacialis fejlédési rendellenességek

— transzfundalast igénylS hiperbilirubinémia

— 1500 grammnal kisebb sziletési suly (korasziilottség)

— alacsony Apgar-érték: 0-3 5 perces, 0-6 10 perces

— oxigénhidnyos allapot

— Ujraélesztés

— tart6s (tobb mint 10 napig tartd) gépi lélegeztetés

— inkubdatorban vagy szlletés utani fert6zések

— sargasag

— ototoxicus gyogyszerelés (pl.: gentamicin, citosztatikum)

— orokletes tényezSk

— szenzoneuralis vagy konduktiv hallascsokke-
néssel vagy Eustach-kiirt funkciézavaraval tar-
sul6 szindromara utalo elvaltozds vagy vizs-
galati eredmény (pl.: Treacher—Collins-szind-
réma, Down-kor, Waardenburg-szindroma stb.)




Fontos a korai hallasvizsgilat és a rendszeres ellen6rzés akkor is, amikor a baba jol hall.
Javasolt hat hénapos korban ellendrizni a halldsat, hiszen ez fordulopont lehet a baba
hallasfejlédésében, akar rosszabbodhat is a hallasa.

Ma mar van olyan hely Magyarorszagon, Budapesten, ahol csalddias kornyezetben,
fehér kopeny és korhazszag nélkil, fajjdalommentesen végzik el ezeket a vizsgilatokat.
A BERA Phone vizsgalat esetében nincs altatds, nincs egynapos koérhazi tartézkodas.
A vizsgalat természetes alvasban torténik, fajjdalommentes, és minddssze 15-20 percet vesz
igénybe. Fontos, hogy megfelels szakemberek és szil6k egylttes kozremtkodésével és
specialis muszerekkel valosuljon meg. Az itt mért vizsgilati eredményekbdl mar pon-
tosan kimutathat6, hogy egészséges-e a kisbaba, ép-e a hallasa, megallapithat6 az is,
hogy van-e vezetéses vagy idegi eredetd hallascsokkenése. A szakemberek nemcsak
a diagnozist allitjak fel, hanem a sztlSket is ellatjak a megfelels informaciokkal, taje-
koztatast kapnak a rehabilitacié és fejlesztés lehetGségérdl is.

Hallaskarosodas rizik6tényezoi 29. naptol iskolakezdésig
— mire figyeljunk?

A kisgyermek hallas- és beszédfejlodését legjobban az édesanya, a sziilok kovethetik nyo-
mon, késébb pedig a bolcsédében, dévodiban, iskoldban a pedagégusok. Figyelmeztetd
jel, ha a kisbaba nem fordul a hang irinyaba, nem figyel a zajokra, nem reagil a nevére,
ha szélnak hozza. Masik intd jel, ha késén vagy egyaltalin nem indul meg a beszédfej-
16dés, vagy a gyermeknek figyelem-, viselkedési, magatartisi zavarai vannak, nem vesz
részt a kozosségi jatékokban. Ilyen esetekben tandcsos halldsvizsgalatot kérni.

A kés6bbiekben érdemes szakemberhez fordulni, kiilonosen az alibbi esetekben:
— aszuld, gondviseld, neveld rendellenességet észlel a hallds, beszéd, a nyelv vagy
a fejlodés késésével kapcsolatosan;
— az os temporale torésével jaro fejsériilés esetében;
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— szenzoneuralis vagy konduktiv hallascsokkenéssel jar6 gyermekkori fert6z6 be-
tegségek (pl.: meningitis, mumpsz, kanyard) utin;

— neurodegenerativ betegségek — pl.: Hunter-szindroma, szenzomotoros neuro-
patiak (pl.: Friedreich-ataxia és Charcot—-Marie-Tooth-szindréma) fennallasakor;

— progressziv hallascsokkenéssel jaro szindromak (pl.: neurofibromatozis, osteopet-
r6zis €és az Usher-szindroma) esetében.

Rehabilitacio hallokésziilékkel, fejlesztéssel

A kisbabak hat hénapos korukban kaphatnak elGszor ful mogotti hallokésziléket. Mar
ilyen pici korban meg kell tanitani Sket és a sziilGket is a késziilék hasznalatdra. Ezzel
egy idében mar érdemes megkezdeni a korai hallasfejlesztést, melyet szurdopedagdgus
szakember végez. A szildk kétféle modon vehetik igénybe a fejlesztést. Maganuiton
vagy a Halldsvizsgal6 Orszagos SzakértSi és Rehabiliticios Bizottsag szakértsi vizsgalata
altal. A szakért6i véleményben kijelolik — a torvényben megfogalmazott 6raszimok
alapjan — a lakohelyhez legkozelebb esG utazdtanart, aki a lakohelyre vagy az adott ne-
velési intézménybe (bolcsdde, 6voda) jar ki fejlesztésre. A késébbi vizsgalatok sorian
— amennyiben szikséges — specidlis oktatdsi-nevelési intézményben valo elhelyezést java-
solnak. A cél, hogy a hallassérilt kisgyermek miel6bb megtanuljon beszélni, igy konnyeb-
ben integridlhat6 a késGbbiekben.

A szuldk szamira sokkolé élmény, amikor megtudjak, hogy gyermekiiknek hallo-
készuléket kell viselnie. A szakember azt mondja: ,a hallokésziiléket nem problémanak
tekintjiik. Eszleliink halldsveszteséget, de az a feladat, hogy ezt 1épésrdl lépésre reha-
bilitaljuk. EI6bb meg kell tanitani a gyermeket hallokésztlékkel hallani, majd a hangok
felismerése utin megkezdddhet a beszéd inditdsa, fejlesztése. Ezért nem is hasznilom
azt, hogy halldsi fogyatékossdg, azt szoktam mondani, hogy a gyereknek kommu-
nikdciés gondja van. A szines, mintds hallokészilékeket partolom, legyen rézsaszin
a lanyoké, vagy terepmintas a fitké. Ha nem Ultetjik bele a gyerekbe, hogy fogyatékos,
akkor ugyanuigy fog felnéni, mint ép halldsu tdrsai. Ezt a szemléletet szeretném meg-
tanitani a sztl6knek.”

Egy anyuka torténete

Soha nem felejtem el azt a napot, amikor 29. hétre sziiletett ikreimmel, két honapos kor-
hazi tartézkodas utin végre hazaindulhattunk. Ordmmel, izgalommal vegyes varakozas-
sal néztlink a rank varé napok elébe. A felhétlen 6romiinket azonban egy perc alatt
bearnyékolta az indulas el6tti hallasvizsgilat. Egyik fiamnal a harmadik muszeres és
reflexes hallasvizsgilaton sem sikertilt semmiféle reakciot kivaltani. Nem reagalt az éles
zajra, tapsra, az OAE-vizsgilat sem hozott mérhet6 eredményt. A vizsgalé orvos azt
mondta: ,Anyuka, a kisfia siket, soha nem fog se hallani, se beszélni!”

Ott alltunk mi, tanacstalan szil6k Ggy, hogy honapokig semmiféle tijékoztatast nem
kaptunk se az orvosoktdl, se a védénonktdl. Interneten kutattam, hasonlé cipében jaro
édesanyaktol, hallassérilt gyermekekkel foglalkoz6 szervezetektSl szereztem be az
informacidkat, mert nem tudtam, merre induljunk, mit kell ilyenkor tenni.

Mivel kisfiam még nagyon pici volt, igy jo par honappal késébb kertlt sor az egyik
gyermekkorhazban a helyi altatdsban végzett BERA-vizsgalatra. Mindkét fulon 50-50
decibeles halldscsokkenést mértek. 6 hénaposan kapta meg az elsd hallokésziilékét,
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amit folyton kivett a fulébdl. Fél évig megkotds sapkaban adtuk rd, hogy ne vegye ki
a készulékét. Hetente kétszer utazdtandr jart hozzidnk fejlesztésre. Az, hogy akkor
utanajartunk mindennek és ilyen korin megkezdddott a fejlesztése, annak meg is lett
az eredménye. Egy év miulva a fejlesztésnek és az idegrendszeri érésnek koszonhetSen
letettiik a késziléket, és elkezdett beszélni. De eljott az a nap is, amikor masfél évesen
bolcsédébe kertltek az ikertestvérével és az elsd évben mindenféle fertzést elkaptak,
ami azzal jart, hogy mindkett§ halldsa megromlott. Mdsik fiamnal a gondozondk szoltak,
hogy nem vesz részt a kozos jatékokban, nem figyel, ha sz6lnak neki. Kérhazi mtétek
sora kovetkezett, tubus-betiltetés, orrmandula-kivétel mindketténél a Tlzolté utcai
Gyermekklinikdn, ahol j6 kezekben voltunk.

A mutétek sajnos nem hoztak  lathat6-hallhaté” eredményt, hamar kidertlt, hogy
mindkettdnek idegi halliscsokkenése van, ami hallokészilékkel és intenziv fejlesztéssel
rehabilitilhaté. A klinikdn keresztil javasoltik a gyermekkozpontot, ahova azéta is
jarunk. Fiaim mar 6 évesek, a korai fejlesztésnek, rehabiliticionak koszonhetGen mind-
kettS integralt 6vodaba jar, és hallanak, beszélnek, énekelnek, fejlédnek.

Az utinam jovG anyukdknak, 6vondknek, pedagégusoknak az informacidhiiny pot-
lasara j6 szivvel tudom ajanlani a Halld a vilag bangjait/ cimG dossziét, melyben
minden fontos €s nélkulozhetetlen informacié megtalalhat6 a hallasrol.

Az EduKid — az elsé gyermekbarat kozpont Magyarorszagon

Egy hely, ahol minden egy helyen valésul meg:
— jszulottkori hallasproblémak szirése (OAE, BERA)
— a meglévS hallasveszteség diagnosztizalasa (egyénre szabott vizsgalati tervvel)
— kommunikaciot segitd eszkozok forgalmazasa (hallokészulékek, hallast segit
eszk6zok)
— hallas- és beszédfejlesztés
— figyelemzavar, diszlexia, diszgrafia kimutatasa és fejlesztése
— auditiv észlelési és feldolgozasi zavarok felismerése és terapidja
— gyogypedagodgiai szaktanacsadas
— szuldi tandcsadds
— Kklinikai hattér (TGzolt6 utcai II. sz. Gyermekklinika)

ElérhetOség:

EduKid Specidlis Hallasdiagnosztikai, Rebabilitdcios és Oktato Kézpont

1082 Budapest, Kis Stacio u. 1-3.

Klinikai hattér — SE II. TGzolté u. Gyermekklinika

1097 Budapest, TiGzolto u. 7-9.

Mobil: +36 20 337 26 35  Telefon: +36 1 413 01 68  Fax: +36 1 413 01 69
E-mail: info@edukid.hu

Web: www.edukid.hu

VezetGje: Takacs Katalin nemzetkozi végzettségli gyermekaudiologus

Dr. Dalos Judit fiil-orr-gégész audiologus szakember
Takdcs Katalin gyermekaudiologus, halldsakusztikus mester

Szerkesztette: Dubniczki Csilla
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