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Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet

A kozos figyelmi helyzet (joint attention)
jelenségének kiillonb6zo megkozelitései,
jellegzetességei latassériilés és autizmus
spektrum zavar esetén
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, The mind has its own ‘eye’...’
(Merleau-Ponty)

CSAKVARI JUDIT

Absztrakt

Hirom lehetséges elméleti megkozelités kiilonboztethetd meg a kozos figyelmi helyzet kutatisaban.
Mindhdarom keresi a magyardzatot arra is, mi torténik a vizudlis észlelés és/vagy a tudatelmélet sérilése
esetén. A cikk a kozos figyelmi helyzet témajat jarja korbe két specidlis populacio — latassériilt, illetve autiz-
mus spektrum zavarral kiizd6 gyerekek — sajatossagainak bemutatasan keresztiill. A cikk roviden targyalja a
kozos figyelmi viselkedés jellegzetességeit és attekintést nyujt néhany relevins kutatdsrol latdssérilés és
autizmus spektrum zavar témdaban.

Kulcsszavak: kozos figyelmi helyzet, latassériilés, autizmus spektrum zavar

Bevezetés

Az emberi gondolkodis, a megismers tevékenység természetének, jellegzetességeinek
kutatdsdt ,mir a régi gorogok is...”. A cikk a kérdéskornek egy egészen kis szeletét, a
kozos figyelmi helyzet vagy mas néven megosztott figyelem témajat kivanja — a teljesség
igénye nélktl — korbejarni. Két olyan specialis populacié — latassérilt, illetve autizmus
spektrum zavarral (tovibbiakban ASD) kizd6 gyerekek — sajatossdgainak bemutatdsin
keresztil, amely gyerekcsoportok, ugyan mias-mas okbol, de kérdéseket vetnek fel a
kozos figyelmi viselkedés fejlédése szempontjabdl. Mindkét teriiletre érvényes, hogy a
kutatdsok jelent6s részét az intervencios gyakorlat fejlesztésének célja is motivilja. A
problémak korai azonositisa és a megfelel6 beavatkozisok sikeresebb fejldési
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perspektivat jelolnek ki. A korai azonositds €s a megfelel§ beavatkozas azonban csak
akkor torténhet meg, ha a vonatkozoé elméleteket kutatasok is igazoljak.

Az emberi megismerés fejlédésének egyik izgalmas kérdése, hogyan ismerjiilk meg
masok elméjének mikodését. Ahhoz, hogy ezen a tertileten felnsttként biztonsiaggal
mozogjunk, képessé kell vilni a targyakra, emberekre, eseményekre iranyulé vagyak,
szandékok, érzések, érzelmek, hangulatok, hiedelmek stb. felismerésére és megkilon-
boztetésére. Ahhoz, hogy ez végbemenjen, sziikség van velink sziletett tudasra,
hatékony tanuldsi mechanizmusokra és segitGkész, tanitod tirsas kozegre (MELTZOFF

1999).

A kozos figyelmi helyzet megjelenése
a fejlodés soran

A humin csecsem$ perceptudlis, nyelvi és szocio-kognitiv készségei Gjszilott kortol
nyomon kovethetSk. Honaprol-honapra alakulnak ki/dt a csak emberre jellemzs
szocidlis viselkedéselemek. Most a részletek mell6zése nélkil: szimos szerzGtol szar-
mazo publikidcioban (nézéspreferencia-vizsgalatok, utanzds, habituiacios, diszhabitudcios
kisérletek) talalkozhatunk a téma kifejtésével. Erre a korai idGszakra jelmezG az emberi
hang és emberi arc (Osszetett, kontrasztos struktdrik, de hat az arc pont ilyen)
preferencidja, a mimika utinzdsa, a gondozoval folytatott diddikus, strukturdlt ,parbe-
széd”, a szinkronicitas elemi formai. A legtobb szerzé 9-10 hénapos korra teszi azt az
id6pontot, amikor a tipikus fejlédésben, a szocialitds Gj viselkedésformii jelennek meg,
a gyermek triddikus interakciokban kezd el részt venni (ennek része egy masik felndtt
és egy targy), és kb. 18 honapos korra ez teljesen kifejlddik. A felndtt tekintetét kovetve
vagy vezetve figyelmiiket kozdsen ugyanazon tirgyra/eseményre irdnyitjdk. A meg-
osztott figyelem lényeges eleme a kolcsondsség. A kozos figyelem tekinthets a pszi-
cholégiai fogalmak (naiv pszicholégia) érett megértésének prekurzoraként, egy korin
kialakul6 szocio-kommunikativ készség, amelyben a figyelem megosztasinak eszkozei a
gesztusok és a tekintet. A gyermek részérdl két megvalosulasi formaja lehetséges, valasz
egy figyelemfelhivo ajanlatra vagy a helyzet kezdeményezése. A felndttek gyakran
verbalisan kommentaljak is a helyzeteket. Jones (2004) kiemeli a formalis hasonlésagot
a kozos figyelem és a kérés kozott. Mindkettében vannak gesztusok, dltaliban mutatds
(proto-deklarativ és proto-imperativ mutatas megkiilonboztetése fontos), esetleg hanggal
is kiséri a gyermek, funkcidja azonban alapvetSen kilonbozd, a kérés nem kolcsonds
intenciondlis szocialis aktus.

Az 1970-es évek folyaman egyre intenzivebb kutatisok kezdddtek kozos figyelmi
helyzet témaban, mikor is felismerték, hogy a csecsemdkori fejlédésnek ez egy nagyon
hangsulyos allomasa. A ’80-as évek kutatdsai bizonyitottak, hogy az autizmus téma
szempontjdbol is relevins a kérdés. A ’90-es évek kutatdsai pedig elkezdték a konst-
ruktumot kalonbozs teoretikus perspektivakbol vizsgalni. Harom lehetséges elméleti
megkozelitést kulonboztethetink meg a kutatisokban, amik nem kizarjak, inkabb
kiegészitik egymast, kizirdlagos magyarazattal egyik sem szolgal. Ez a hirom a (1)
kognitiv-perceptudlis, (2) a nyelvi és a (3) szocio-affektiv (SCHERTZ 2004).



A kozos figyelmi helyzet elméleti megkozelitései
Kognitiv-perceptualis megkozelités

A kozos figyelem tekinthetd olyan kognitiv-perceptudlis funkcionak, ami a késSbb
kialakul6 tudatelmélet szempontjabdl igen relevans, meglapozza azt. Baron-Cohen és
Charman (2002) vizsgalatait idézi Schertz (2004), melynek sorin a kutatok ASD-s
gyerekeknél azt talaltdk, hogy a fizikai vilagra vonatkozé perceptudlis szerepvaltisos
feladatokban semmiféle sérulést, késést nem mutatnak, vagyis a kozos figyelmi hely-
zetekben talilt atipikus viselkedés nem vizualis percepcios deficitre vezethetd vissza. Az
idézett szerzGk evolicids modellben gondolkodnak, amely szerint négy alapvets
kognitiv mechanizmus kapcsolodik a kozos figyelmi helyzethez (intencionalitis detek-
talasa, tekintetiriny detektildsa, figyelem megosztis mechanizmusa és a tudatelmélet),
amik tipikus fejl6dés esetén meghatirozott sorrendben alakulnak ki. A kognitiv
mechanizmusok elmélete nem ad magyarazatot a nyelv és a szocio-emociondlis hatasok
szerepére.

Nyelvi megkozelités

A kutatdsok masik nagy terillete a nyelvfejlédés témdjaval kapcsolatos. A kozos
figyelmi helyzet, mint lehetGség, jelentéssel terhelt kontextus (meaning-laden context),
amelyben a gyermek elsajatithatja a nyelvet (CARPENTER 1998). Longitudindlis kutatisok
tamasztjak ald, hogy a 6 honaposan mutatott tekintetkdvets viselkedés jo predikcios
erével josolta be a 18 honapos kori receptiv és expressziv nyelvi készségeket
(CARPENTER 1998; MUNDY 2002).

Tomasello szerint a szandéktulajdonitas képessége szoros kapcsolatban all a
szenzomotoros fejlédéssel, a szimbolikus gondolkodassal és hangsilyosan a nyelv-
elsajatitassal is, a szerz6 az emberi gondolkodist az intenciétulajdonitisra épuls
szocidlis tanuldsbol szarmaztatja (CARPENTER 1998). Tomasello szerint a k6zos figyelmi
viselkedés hatterében 4dllhat, hogy ez az idGszak az, amikor a csecsemd masokra, mint
szandékkal bir6 lényekre kezd tekinteni, mert egyrészt egyre tudatosabb sajat szandé-
kait illet6en, masrészt kibontakozik az az innat képessége, hogy masokat sajat magiahoz
hasonlénak tekintsen. E mogott jelen van az a gondolat, hogy a szerzé a szandék-
tulajdonitast tartja velesziiletett tulajdonsignak, és minden madst, pl. nyelvelsajititast,
ebbdl vezet le. Az intencionalis-kauzalis gondolkodas, melynek elsé markidns jele a
megosztott figyelem, tekinthetd egyfajta evoldcios ,ugris’-nak, ami az emberi elme
Osszetettségének magyarazataul szolgialhat (TOMASELLO 2001). A triadikus interakciékon
keresztil a gyermek a vilagrol és mas emberekrSl valé tudisat egyarant alakitja, a
gyermek tapasztalatiban megjelend szocialis interakciok természete és kiterjedtsége
hatassal van a szocidlis megértés fejlédésére (CARPENDALE 2003).

Szocio-affektiv megkozelités

A kozos figyelem szocio-emocionalis fejlédéssel valé kapcsolatat szintén szamos kutatas
timasztja ald (SCHERTZ 2004). A kozos jatékhelyzetben megvalésulé szemkontaktus
(vaksag esetén ez az egy nem, de szinte minden mas igen), €rintés, mosoly és egyéb
csecsemd €s felndtt kozotti érzelemkifejezs jatékos viselkedéselemek megalapozoi és
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0sztonzoi a kozos figyelmi viselkedés kialakulasanak. A szocio-affektiv modell szerint a
kozos figyelmi viselkedés mintdzata a korai interszubjektivitdstol a diadikus interak-
ciokon keresztil a triddikus kapcsolatok felé mutat (ADAMSON idézi SCHERTZ 2004).
Ez a modell az érzelmi regulaciot fontos komponensnek tartja. Elméleti gyokereit, bar
az ismertetett szerz6k nem utalnak rd, véleményem szerint valahol a Stern-féle szelf-
elméletben is megtalalhatna a modell.

A harom elméleti keret mind a latassériilt, mind az ASD-s populaciora vonatkozé
vizsgalatok, publikdaciok kozott megtalalhaté. Ezekben a speciilis populaciokban sem
akar egyik megkozelités sem kizarolagosan érvényesiilni, hanem inkdbb kolcsondsen
kiegészitik egymast. Murray (2008) és Brambring (2007) a nyelvi fejlédés oldaldrol
kozelit a kozos figyelmi helyzet témahoz ASD, illetve vaksig esetén, mig Ingsholt (2006)
a szocio-emociondlis elméleti keretet tartja leginkabb relevansnak vak csecsemdk kozos
figyelmi helyzetét vizsgilva, természetesen sokat hivatkozva Tomasello és Carpenter
kognitiv megkozelitésére. Mundy (2002) oOsszefoglaldjaban szintén az ASD szocio-
affektiv aspektusaval kapcsolatos vizsgalatokra hivja fel a figyelmet, hozzatéve, hogy a
torténet korantsem zarult le, a kognitiv és Uj megkozelitésként a neurokognitiv elméleti
keret is adhat Gjabb adalékokat a k6z6s figyelem témahoz.

A kozos figyelmi viselkedés sajatossagai
latassériilés és ASD esetén

A megosztott figyelemi viselkedésrdl elmondhaté tehat, hogy tipikus fejlédés esetén a
tekintet és a mutatds eszkozével torténik, gyakran verbdlisan kisérve, de elsGsorban
vizualis figyelemmegosztasrol irnak a szerz6k. A vizudlis sz0 még elnevezésében is
megjelenik egyes helyeken (joint visual attention). Butterworth (idézi SCHERTZ 2004)
kutatasai kifejezetten a vizualis percepcio fejlédése fel6l kozelitenek a kozos figyelmi
helyzet témahoz. Adodig tehat a kérdés, mi torténik akkor, ha a vizudlis csatorna
sérilése, hidnya miatt ezek a lehetGségek nem dllnak rendelkezésre. Hasonloan
érdekes, és talan tobbet kutatott kérdés, hogy autizmus spektrum zavar (ASD) esetén,
ahol a vizudlis percepcié megvan, de a tudatelmélet sériilése jelen van, mi torténik a
tudatelmélet prekurzoraként is tekinthet§ kozos figyelmi helyzetben. Hogyan alakul a
kozos figyelmi helyzet stlyos latassérilés, vaksag illetve ASD esetén?

Latassériilésrol roviden

A latassérilés terminus nagyon heterogén populdciot takar. A legtobb ember azt
gondolja, hogy a vaksdg a latasi érzékletek teljes hidnyat jelenti, a vak ember valamiféle
fekete trességben ¢l amiben gyakorlatilag lehetetlen megtapasztalni a vilagot. A
valésagban azonban a fényérzékelés teljes hidnya, vagyis a teljes ,sotétség” viszonylag
ritkan fordul el6!. A hazai gyakorlatban latdssériltnek szamit az a személy, aki az ép latas
(vizus 1) kevesebb, mint 30%-aval rendelkezik (kétszemes korrigalt vizus <0.3) vagy
latotérszikilete tobb mint 80 fok. Ezen belul gyengénlaté az a személy, akinek vizusa
0.3 és 0.1 kozott van, aliglaté pedig az, akinek vizusa 0,1 alatti, de bizonyos mértékig
képes a kornyezet vizualis informaciéinak hasznositisira mindennapi életvezetésében,

1 Bizonyos eredetl latassérillések (a szem hidnya, vagy — altaliban daganat miatti — eltdvolitdsa, a retina
teljes levaldsa stb.) eredményezhetik a  fekete” vaksagot.



tevékenységeiben vagy ismeretszerzésben. Természetesen korai életkorban a vizus
pontos vizsgilata nagyon nehéz, ezért a sulyossigi kategéridk gyakran csak késSbb
hatarozhaték meg. A nemzetkodzi szakirodalom ,severe” és  profound visual
impairment”-et kilonboztet meg. A ,severe” kategoéridba sorolt gyerekek valamiféle
latasmaradvannyal rendelkeznek (30 cm tavolsagbol egy 12.5 cm atmérGjd porgds labdara
felfigyelnek), mig az utébbi kategdridba sorolt gyerekeknél semmiféle vizualis mikodés
nem tapasztalhat6 a forgé labda ingerre. A latdssériilés kéreredetének ismerete is fontos.
Megkulonboztetink kozponti, cerebrilis (kortikalis tertiletek és az agy egyéb terlletei —
koroki hattér lehet magzati intracranialis komplikaciok, perinatalis hypoxia, intrauterén
fertGzések stb.) és periféridlis (szem, retina, latéideg) eredetl latassérilést, ez utobbi
lehet potencidlisan egyszertibb — komplikdciémentes, vagy felléphetnek tovabbi komp-
likaciok. A latassérilt gyermekek csoportja specidlis abbdl a szempontbdl is, hogy
nagyon gyakori a tarsul6 fogyatékossig, a nyugati tirsadalmakban az esetek 60-70%-ban
a latassérilés mellett egyéb fogyatékossag jelenlétével is szamolni kell (SONKSEN 2002).
Ezek a faktorok azért lényegesek, mert mar maga a koreredet, ill. a lefolyds menete
komoly kihatdssal van a fejlédésre. Fontos, hogy ezeket a faktorokat a kutatdsok kezelni
tudjak, mert az idegrendszeri érintettség, a tarsuld fogyatékossagok jelenléte esetenként
sokkal markdansabban atipikus irdnyba terelik a fejlédést, mint azt a latassérilés
onmagaban tenné.

Latassériilés és a fontos ,,masik”

Urwin (1978) korai munkajaban rdmutat a szocidlis kapcsolatok alakitisinak nehézségeire
vak csecsemd-szilG diddok esetén. A latis hidnya mellett a korai nyelvfejlédés problémajat
tartja a kolesonds kommunikiciot nehezit§ tényezSk fontos faktorinak. Az
Jinterszubjektivitds struktdrajanak” megértése, a reciprocitas felismerése minden kom-
munikicio elsédleges feltétele. Véleménye szerint a vizudlis csatorna dominans szerepet
jatszik a korai kommunikacié alakulasiban, ezért a latas hidnya jelentGsen korlatozza a
kolcsonosség megjelenését. Mintegy 30 évvel késébb Brambring (2007) szintén elsédleges
szerepet tulajdonit a nyelvnek a vilig és masok megismerésében vak csecsemdk esetén. O
a nyelvhasznalatot tekintve nem annyira pesszimista, mint Urwin. JOl illusztraljak a
Jatassérulés és nyelvfejldés vaksig esetén” téma kétféle megkozelitési lehetGségét. Miler,
Perez-Pereira vagy Conti-Ramsden (idézi BRAMBRING 2007) munkdikban amellett érvelnek,
hogy a nyelv egyfajta kompenzatorikus mechanizmusnak tekinthets, gyakorlatilag érin-
tetlen marad vaksdg esetén is, a fejlédés tud tdmaszkodni ra (nativista dllaspont). Ez az

Dunlea vagy Andersen (idézi BRAMBRING 2007) — azt feltételezik, hogy a velesziiletett
vaksag nyelvi késéssel is jar, mert a hidnyos tapasztalatszerzés a kognicié és/vagy a
szocialis kompetencia esetén negativ hatast gyakorol a nyelvfejlédésre is. A nyelvfejlédés
részletes vizsgalata azért fontos, mert kdzelebb viheti a kutatékat a szocidlis megismerés
fejlédéséhez is, szikebb tavlatban a kozos figyelmi helyzet latassérulés-specifikus szerve-
z6désének feltardsahoz. Az emberi kommunikdcié egyrészt informacickat kozol, de
humin sajatossiga, hogy a szandékkifejezés és szandéktulajdonitis ugyanennyire hang-
sulyos eleme — kommunikacié és tudatelmélet fejlédése nem elvilaszthatd egymastol
(SPERBER 2002). Ezt tovabbgondolva a ko6zos figyelmi viselkedés szempontjabdl is fontos
a latassérilt gyerekek nyelvfejlédési sajatossigainak ismerete. Az empirikus bizonyitékok
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szerint az els6 jelentésteli szavak megjelenésének enyhe késése tapasztalhaté vak
csecsemdknél, Am ezt a késést hamar behozzak, kb. 10-50 szonyi szokészlet esetén (~18
ho) a kilonbség eltlinik. A késés egyik magyarazata lehet, hogy a maganhangz6-massal-
hangz6 szekvencidk konnyebben el6allithatok, ha a gyermek latja masok ajakmozgasat.
MinGségi kiilonbséget a fénévtipusok hasznalatiban talaltak, a vak gyerekek tobb
specifikus fénevet haszniltak, mint 1at6 tarsaik, de ez csak bizonyos kategoridkban volt
igaz (mindennapi élet haszndlati targyai). Lényegi kiilonbséget a személyes- és birtokos
névmas haszndlatiban mutattak ki, kb. egy éves késésrdl szimolnak be a kutatdsok
(BRAMBRING 2007). Brambring a sajat, ill. az 4ltala feldolgozott publikiciok eredményeit
a nativista teéridval magyarazza, a latdssérilés ellenére a nyelvelsajititis enyhe késés
mellett gyakorlatilag érintetlentl zajlik. (Hozza kell tenni, hogy ez akkor érvényes, ha
valéban csak latassérilés a probléma, és az egyéb idegrendszeri érintettség, csatlakozo
fogyatékossagok kizarhatok.)

A kozos figyelmi viselkedés

Sulyos latassériilés esetén a nyelv a kozos figyelmi helyzetek egyik allando kisérGje. A
szul6 tekintete nem timpont a gyermeknek, a kornyezet azon aspektusait, amik
felkeltik a szul6 érdeklddését, mas eszkozokkel kell a gyermek tudomasara hozni, meg-
adni szamara a lehet&séget, hogy részt vegyen egy triadikus interakciéban. A verbalitas
és a taktilis kontaktus a két lehetséges eszkoz (INGSHOLT 20006). Fontos azonban szem
elott tartani, hogy a kozos fegyelem nem az, amikor csecsemd és felndtt ugyanarra a
targyra figyel, vagy egyikiik figyelme okozza a masik figyelmét (EILAN 2005). Ez utobbi
mdr egészen koran megjelenik tipikus fejlédés esetén, hiszen amikor a csecsemd elkezd
egy targgyal foglalkozni, a gondos szilg koveti a gyermek tekintetét, megjegyzéseket
flz a tevékenységhez, akir mar a gyermek 3-4 honapos koraban is. mindketten ugyan-
arra a targyra fokuszalnak, de hianyzik a partner fokuszanak tudata. A valédi kozos
figyelemi helyzetben a sajit fokusz és a partner fokusza is jelen van a kognicioban, a
sajit és a partner mentdlis reprezenticioi Osszehasonlitisra kertilnek, megvalésul a
kolesonosség (ELIAN 2005).

A vak csecsem6k viselkedésének dltaldnos sajatossigaként emliti tobb szerzd
(INGSHOLT 2006; SANDLER 2001), hogy nem keresik a felnéttel valé interakciot, szocidlis
referenciaként nem tekintenek ra, hiszen a latas hidnya nem teszi lehetévé a gyors és
spontin odapillantast, az érzelmi allapotok torténésekkel szimultin leolvasisat. A
szituaciok jellegzetességeit, a sziil6k hangulatit a hangok, verbalis kifejezések, paraling-
visztikai jelek és a taktilis informaciok hordozzik. Ugyanez érvényes a kozos figyelmi
helyzetre is, a szilének meg kell mutatnia vagy meg kell mondania, mi all éppen
figyelmének fokuszaban, egy adott pillanatban a kornyezet mely aspektusai keltették fel
az érdeklédését, és igy a latassérult gyermeknek lehetGsége lesz bekapcsolodni a
helyzetbe. Hasonléan nehéz a szil6 szamara is a vak gyermek figyelmének fokuszat
kovetni. Az arccal, fullel (vak gyermekeknél gyakori viselkedésnek szamit, hogy még a
fejlédés késébbi stadiumdban is, hajlamosak a beszélé felé a fulikkkel odafordulni,
szamukra igy ,logikus”), testtel valé orientaciot kell figyelniiik, és ha rd is taldltak a
gyermek figyelmének fokuszaba keriilt eseményre, targyra, valamely médon a gyermek
tudomasdra is kell hozni bekapcsolodasukat a helyzetbe. Ezek utan jra figyelnitk kell
a gyermek reakci6it, vajon a kolcsonosséget 6 is érzékeli-e. A fentiekbdl kovetkezik,
hogy a viselkedés és reakciok alapos megfigyelése €s elemezése sziikséges ahhoz, hogy
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megillapithassuk, fenndll-e a kozos figyelmi helyzet INGSHOLT 2006). A kutatok
feltételezik, hogy a kozos figyelmi helyzet akkor tud optimalisan megval6ésulni, ha az
azt megel6z6 diadikus interakciok megteremtették az alapokat. Ha szil§ és gyermek a
kétszemélyes helyzetekben megtanultak egymasra figyelni, ismerik egymas reakcioit,
érzelemkifejezés-modjait, valtozatos tapasztalataik vannak egymds kapcsolati eszkoz-
tararol, akkor megteremtddhet az alapja a késébbi kozos figyelmi helyzetek kialakula-
sanak. Ingsholt harom feltétel jelenlétében tartja problémamentesen megvalésithaténak
a kozos figyelmi helyzetet vak gyerek esetében: (1) érett figyelmi mikodés; (2) jelen-
1évs motivacio, hogy keresse, irinyitsa, kovesse a szul§ figyelmét; (3) mesteri alkalma-
zasa az osztozas, kovetés és monitorozds folyamatanak.

A latassérult gyerekek szocidlis fejlédése azonban gyakran utal arra, hogy ezek a
feltételek nincsenek maradéktalanul meg. Dale (2008) is rimutat a tényre, hogy
altalaban latashoz kotott funkcionak tartjak a korai szelf-fejlédést és masok megértését
is. Jol azonositott szimos olyan vizualitishoz kotott viselkedés (szemkontaktus, tekintet
kovetés, kozos figyelmi helyzet), amik a szocidlis interakcidk felépitésében, fenn-
tartisiban fontos szerepet jitszanak, €s amik altal — kiilonosen a preverbalis szakaszban
— masok viselkedése, intenciéi megismerhetSk. Ezek a korai — vizualitishoz kotott —
viselkedések és a hozzajuk kapcsolédo interakciok tekinthetSk a biztos érzelmi kots-
dés, a fejl6ds tarsas kommunikicio és a szelfr6l és masokrol valé novekvd tudas
alapjanak. Varhat6é tehat, hogy megfelel6 szintlG latasteljesitmény hianyaban a
személyes-tarsas fejlédés akadalyozott. Messze vagyunk még attdl, hogy ennek hatasat
pontosan értsiik, €s messze van annak lehetdsége, hogy az alternativ modalitasok (hang,
érintés) a korai szociilis fejlédést kompenzalni legyenek képesek (DALE 2008). Tobb
mint 30 évvel ezelStt Fraiberg (1977) mdr rdmutatott a kolcsénds szeretetteljes
tekintetvaltds hianyara, ill. az ,aszocidlis”? viselkedést mintegy ennek kovetkezmé-
nyeként konyvelte el. Andrews ennél még tovabb megy, és részletesen vizsgilja,
mennyire jelol ki kiilonbozd fejlédési utat a vaksag és az ASD (ANDREWS 2005).

Amiéta Kanner 1943-ban leirta a gyermekkori autizmus jellegzetességeit, a vak
gyermekekkel foglakozo kutatokat foglakoztatja a kérdés, hogy a nagyon hasonlo
klinikai képet mutaté vak gyermekek esetében a tiinetek csak megjelenési forméjukban
hasonlok, és csupan ,vakos” jellegzetességekrSl van sz6, vagy a vaksig és ASD
komorbiditds valosdg. Ez utobbi latszik igazoltnak, bar szisztematikus kutatasok a kettSs
sérilés prevalencidjat eddig nem irtdk le (GENSEN 2005). Torténtek vizsgilatok
tipikusan fejl6dd 1ato, latassérilt (V) és latassérilt ASD-s (ASDVD) gyerekek viselkedés
jellemzGinek azonositisira (HOBSON idézi ANDREWS 2005), melyek egyértelmien
alatimasztjak, hogy a harom populacié egymastol jol megkilonboztethets, sajatos
fejlédési utat jar be. Az ASDVI esetében nem 0Osszeadodik a két probléma, hanem az
erre a csoportra jellemz§ fejlédési Gt rajzolédik ki. A reciprok szocialis interakciok
vizsgalata soran az érzelemkifejezés, a kozos figyelmi helyzet és a szocidlis referencia
viselkedést hasonlitottdk Ossze laté és latassérilt ASD-s gyerekek esetében. Hobson
(idézi ANDREWS 2005) eredményei szerint latassérilt ASD-s gyerekeknél gyakran a
szocio-emocionalis fejlédés viszonylagos érintetlensége tapasztalhatd, a mintha jaték
elemeit is mutatjak, de a kozos figyelmi és a szocidlis referencia viselkedésben mind a
latd mind a latassérilt ASD-s gyerekeknek nehézségeik vannak. Médszertani sajatossaga

2 ,Aszocidlis” alatt autisztikus jellegzetességeket ért Fraiberg: szocidlis izolacio, funkcidtlan jaték, szavak
ismételgetése, beszélgetés-kezdeményezés hidnya, sztereotip viselkedés és szimbolikus jaték hidnya.
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az ASDVI populaciét célzo vizsgilatoknak, hogy gyakorlatilag esettanulmanyoknak
foghatok fel, Hobson (idézi ANDREWS 2005) kilenc f&s mintaval dolgozott, de pl. a
korabban idézett Brambringnek (2007) is voltak négyfGs mintan lefolytatott vizsgalatai.

Szamos kutatds utal arra, hogy mind a kozos figyelmi viselkedés kezdemé-
nyezésében, mind a valaszoldsban deficit mutathat6 ki 14t6 ASD-s gyerekek esetében is.
Charman és munkatirsai (idézi MURRAY 2008) azt talaltdk, hogy az ASD-s gyerekek
kevesebb tekintetvaltast produkdlnak, mint mas fejlédési zavarral kiizdd, vagy tipikusan
fejlods gyerekek, €s jelentSs hidnyokat mutatnak a kozos figyelmi helyzetben alkal-
mazott gesztusok hasznalataban is (SIGMAN idézi MURRAY 2008) Baron-Cohen ramu-
tat, hogy a hidnyos megosztott figyelem nem egyszerlien egy altalanos nyelvi késés jele,
hanem az autizmus legkoribban azonosithaté megnyilvanuldsa.

Lezaras

Lezaras és nem befejezés, mert a cikk mintegy tartalomjegyzék szerlien sorol fel néhany
kérdéskort, kozel sem az Osszes lehetségest, amelyek a megosztott figyelem témajaval
és kulonosen a latassérult, ill. ASD-s gyermek kozos figyelmi viselkedésével
kapcsolatosan felmertlnek, és tovabbi elemzésre érdemesek. A témara vonatkozo szak-
irodalomnak — amely valodi interdiszciplinaris megkozelitést lehetévé téve bovelkedik
filozofiai, ismeretelméleti, pszichologiai, neuropszicholégiai, evolicids pszicholégiai,
nyelvészeti, gyogy(pedagdgiai) stb. publikiciokban — egy kis szelete kerilt feldol-
gozasra, felkeltve az igényt a téma tovabbi alapos elemzésére. A cikk szandéka, hogy
felhivja a figyelmet arra — a bonyolult és sokszinli human viselkedés egy nagyon kicsi,
bar nem ,véletlenszerlen” kivalasztott epizodjan keresztil —, hogy a szocio-kognitiv és
szocio-emociondlis fejlédés tipikus és atipikus mintdzata kordntsem konszenzusosan
lezart kérdéskor. Alaposabb megismerését pedig nem pusztin elméleti kivincsisag
motivalja, hanem az intervencios gyakorlat hatékonysigianak novelése érdekében
fontos.
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Proceduralis tanulasi nehézségek
fejlodési diszlexiaban

MoHAI KATALIN

Absztrakt

A tanulmany az implicit/explicit tudds kérdéskore feldl kivanja bemutatni a tanulasi zavarok, azon belil is a
fejlédési diszlexia bizonyos kutatdsi irdnyzatait.

A fejlédési diszlexiat szindromaként értelmezve a szindréma OsszetevSinek mibenlétét az agyi hilézatok
kapcsolatrendszerében kell keresni (TOTH-CSEPE 2007) s ebben az sszefiiggésben a fonoldgiai és cerebel-
laris deficit-elméletek egyfajta alternativ konceptualiziciéja az un. ’neurdlis rendszer’ megkozelités (neural-
systems approach) (NICOLSON-FAWCETT 2007), mely Ullman procedurilis-deklarativ modelljébsl (ULLMAN
2004) és a tanulds legdjabb kognitiv idegtudomdnyi kutatdsaibol nétte ki magat. A nyelvi-procedurilis tanuldsi
rendellenességek modelljét timasztja ala egy nagyon friss elképzelés, az un. ingerspecifikus lehorgonyzasi
deficit (stimulus-specific anchors, anchoring deficit) hipotézis (AHISSAR 2007), mely jol illeszkedik azon
elméletekhez, melyek a diszlexiat a fluens és automatikus viselkedés elsajatitisinak egyfajta altalinos
nehézségének tekintik.

Kulcsszavak: fejlédési diszlexia, implicit tanulds, deklarativ, procedurilis memoria, kisagyi diszfunkcio,
lehorgonyzasi deficit

Fejlodési diszlexia

A diszlexia az egyik leggyakoribb gyermekeket €rinté neurolégiai eredetd viselkedéses
szinten megnyilvanulé zavar, prevalencidja az iskolaskord populaciéban orszagonként
és nyelvenként eltérs. A kevésbé transzparens ortografidji nyelvekben, mint pl. az
angol, magasabb (4-12 %), mig az erGsen graféma-fonéma megfeleltetésen alapuld nyel-
veknél, mint pl. az olasz és a magyar is, alacsonyabb prevalencidt mutat (3-8%) (VICARI
2005).

A diszlexia gyUjtéfogalom, mivel az olvasds, irds elsajititisa Osszetett képesség-
rendszer fliiggvénye, a kognitiv képességek hidnyossagainak viltozé elrendezédése a
diszlexia fenotipusanak heterogenitisat eredményezi.

A rendkivil szertedgazo, s nemegyszer tartalmukban eltér§ értelmezést tanul-
manyok, kutatisok mentén a kilonb6z& modelleknek megfelelGen szamos diszlexia-
definicié bontakozott ki, melyek ko6zos pontja az intellektus alapjan indokolatlannak
tinG olvasdsi nehézség, melyet sem fizikai, sem pszichikai, ill. oktatdsi hatriny nem
befolyasol.
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LA diszlexia neurobiologiai eredetii specialis tanuldsi zavar. Jellemz&je a pontos
és/vagy gordulékeny szdfelismerés nebezitetisége és a gyenge betlzési és dekdodoldsi
képesség. Ezek a problémik jellemzéen a nyelvi rendszer fonologiai komponensének
bidawnyossdgaibol szirmaznak....” (SCHAYWITZ 2005, kiemelés tSlem)

A fejlodési diszlexia magyardzatira szamos elmélet sziletett, koztik talin a
legelfogadottabb a 80-as években sziiletett fonologiai deficit hipotézis, amely
magyarazatot adott a viselkedéses szint( tinetekre (gyenge olvasids), ramutatva eziltal
az elméleti magyarazatok viselkedéses, kognitiv és bioldgiai szinteken torténd meg-
kilonboztets szerepére. (NICOLSON-FAWCETT 2007; GOSWAMI 2003)

Nagy utat jart be a diszlexia-kutatas a 80-as évek oOta, s ma altalinossiagban elfoga-
dott, hogy a fejlodési diszlexia hitterében a fonologiai deficit mellett mas neurokognitiv
deficitek is meghtzodnak, nevezetesen a vizudlis és auditiv magnocellularis rendszer
sérilése, a figyelem, az informaciofeldolgozds gyorsasiginak karosodasa, kisagyi
eredetd deficitek, munkaemlékezet gyengesége. Ezen sérillések magyarizo elméleteirsl
részletes Osszefoglalok olvashatok Ramus (2003), valamint Pennington (2006) és Habib
(2000) munkdiban.

Ugyanakkor a fejlédési zavarok kutatdsa a rendellenességek szimos egymastol fug-
getlen analizisére toredezett, s inkdbb az eltéréseket, semmint az egybeeséseket hang-
sulyoztik (NICOLSON-FAWCETT 2007). A kutatasok {6 célja volt a 'mag’ tlinetek (‘core’
symtomps) megtalilasa és elktlonitése a midsodlagos tinetektSl. Ezek a feladatok
azonban frusztralé nehézségekbe utkoztek, hiszen a rendellenességek kozott jelentSs
atfedések vannak (komorbiditds), s az alternativ fejlédési Osvények eltér§ fenotipusu
kimenetekhez vezethetnek (KARMILOFF-SMITH cit: GOSWAMI 2003).

A tanulas kognitiv idegtudomdnya manapsag paralel folyamatot kovet, felismerve,
hogy a tanulds nem annyira egy elszigetelt, monolitikus folyamat, hanem a tanuldasnak
elkilonithets, ugyanakkor egybeszovods iddbeni lefutdsai és idegpdlyai vannak.
(GOSWAMI 2003)

Ugy tiinik tehat, hogy ezen elméleteket inkdbb kiegészitd, semmint egymast kizaro
entitdsokként kell tekintenink, s a valtozatos és valtozékony tiinetek magyardzatira
tobb kutatdé megprobdlja egyfajta atlithatd modellbe 6tvozni a kiillonféle megkozelité-
seket.

Proceduralis-deklarativ tudas,
implicit-explicit memoria
A tudés fogalmit a Magyar Ertelmezd Kéziszotar a kdvetkez6képpen adja meg:

1. Az a tény, hogy valamit tudunk. 2. A szerzett ismeretek Osszessége, rendszere. 3.
tudomany.

A tudast tehat tekinthetjuk Ggy is, mint az ismeretek biztos tarhazat, s az ezzel
foglalkoz6 tudominyag az ismeretelmélet (episztemologia).

MasfelSl a tudasrol gondolkodhatunk tgy is, hogy milyen természetd a tudas,
elméleti vagy gyakorlati. Ebben a kontextusban Polanyi Mihaly hasznalta elGszor a ‘tacit
knowledge’ fogalmat, hangot adva annak a meggy6z6désének, hogy ,Tobbet tudunk,
mint amennyir6l képesek vagyunk beszélni.” (cit. MIHALY 1. 2007)

A tacit knowledge egyfajta ’know-how’ tudds, ami megkiilonboztethetd a ‘know-
what’ tudasformatol. Ma ezeket a tartalmakat reprezenticios szinten procedurilis-
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deklarativ tudasként nevezzik (SQUIRE, cit. EYSENCK 2003), melyben a deklarativ
tudds annak felel meg, hogy tudni mit, mig a procedurilis tudds a tudni hogyan. A
deklarativ tudas statikus reprezenticioju, tényszerd, jol kortlhatirolhaté tudas, mig a
procedurilis dinamikus reprezenticioju, folyamat-jellegli és kevésbé kortilhatarolt tudas
(KEMENY-KERESZTES 2008).

Osszefoglalva tehat az explicit tudds megszerzésekor erdteljesen tdmaszkodunk a
figyelemre, hipotézisalkotasra, explicit szabdlyok kivondsira, a tudas szavakban
megfogalmazhat6, elShivhato, dtadhatd (pl. mekkora a Fold kertilete?).

Az implicit tudas elsajatitasakor azonban nincs metakognitiv tudatossag, eljarasok,
procedurak segitségével szerezzilk meg (pl. biciklizés). DontS szerepe van a gyakorlati
problémak megoldisiban annak ellenére, hogy gyakran nemhogy masoknak, de
tulajdonosdnak sincs tudomdsa a létezésérdl. Ezt a tudast szoktik az 6sztonds cselek-
vések mogott, és a készségek mogott is sejteni.

A kognitiv pszicholégianak izgalmas kérdése a két tudasrendszer kozotti viszony:
implicit és explicit tudas kozotti hatar nem atjarhatatlan, de erre jelen dolgozat keretei
kozott nem térnék ki, csak megemlitem Anderson (1983) készségtanulas magyarazatat,
miszerint amikor megtanulunk valamit, a tanult dolgokat kezdetben deklarativ médon
kodoljuk, de bizonyos gyakorlat megszerzése utan ez a tudas proceduralis tudasra
'ir6dik at’. (EYSENCK 2003) Mindez hiarom lépésben valosul meg: egy kezdeti deklarativ
szakasz, egy kozépsS procedurilis dllapot, s egy végsd autoném szakasz, melyben a
készségek fluenssé és automatikussa vidlnak. (cit. NICOLSON 2007) Azt is meg kell
jegyezni, hogy nem csak az explicit tudds képes implicitté valni, hanem az implicit is
explicitté (pl. mesterségek, eljardsok tanitasa).

Izgalmas kérdés az is, hogy vajon a nyelvelsajatitas, nyelvhasznalat milyen mérték-
ben osztozik a két tuddsrendszer kozott, milyen mértékben igényel explicit és milyen
mértékben csak implicit tudast?

Szamos kutato Ggy vélekedik, hogy a nyelvfeldolgozids mogott egy olyan teriiletlta-
lanos képesség huzodik, hogy impliciten kédoljunk komplex szekvenciilis mintaza-
tokat (CONWAY-CHRISTIANSEN 2005; CONWAY-PISONI 2007; ULLMAN 2004,
AHISSAR 2007), igy a nyelvelsajititas sordn az elsddleges f&szerep az implicit tanuldsé,
melynek sordn a gyermekek implicit tanuldsi folyamatot alkalmaznak, hogy a nyelvi
ingerekbdl statisztikai mintdzatokat vonjanak ki (CONWAY—PISONI 2007).

Ullman (2004) a procedurilis/deklarativ kategorizaciot rdilleszti a nyelvi kész-
ségekre, s azt dllitja, hogy a deklarativ memoriarendszer az alapja a mentalis lexi-
konnak, ezaltal timogatva a tények (szemantikus tudis), események (epizodikus tudis)
és szavak elsajatitasit, reprezenticiojat és hasznalatat. Idegrendszeri szinten a medialis
tempordlis lebeny struktiraihoz kapcsolodik, s feladata elsGsorban a kédolds, konszo-
lidaci6 és Gj memoriatartalmak elGhivasa. Fontos feladatot lat el a hippokampalis tertilet,
az enthorhinal cortex, perirhinal cortex, parahippocampal cortex és a ventro-lateralis
prefrontalis kéreg, bar ezek szerepe kevésbé ismert.

A proceduralis memoriarendszer timasztja ald a mentdlis grammatikdt, amit Ggy is
felfoghatunk, mint 0j, szabalyalapu eljaraisok megtanuldsa, ami a nyelvhasznilat szaba-
lyossagat irdnyitja. JelentSs timogatdst nyujt Gj szenzomotoros és kognitiv képességek,
készségek kiépitéséhez és kontrolljahoz s kiillonosképpen azokhoz, melyek valamilyen
sorozatok megtanulasat igénylik. Idegrendszeri szinten elsédlegesen a bazilis ganglion,
frontalis kéreg, kilonos tekintettel a Broca és premotoros tertiletek, a parietlis kéreg,
a szuperior temporalis kéreg és a kisagy mikodésén alapul.
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A két rendszer dinamikus kapcsolati halot alkot; a tuddsmegszerzés kezdeti szaka-
szaban, bar mindkét rendszer benne van, mégis a deklarativ rendszer jitssza a fonto-
sabb szerepet, majd késébb atbillen a mérleg a proceduralis rendszer oldalara, s ekkor
mar relativ figgetlen a két memoriarendszer egymastol. A modell ilyen médon koope-
rativ és kompetitiv tanulast és feldolgozdst hordoz, amely mintizat a nyelvtanulasra is
railleszthetd.

Ullman DP modellje értelmében a nyelvben a nyelvtan és lexikon elkiloniilése a
proceduralis-deklarativ folyamatok megkilonboztetésének felel meg, s a nyelvelsajatitas
zavara a procedurdlis rendszer elégtelen mikodésének eredménye. A nyelvi zavart ily
modon & nem specifikus, hanem 4ltaldnos kognitiv zavarként értelmezi.

Mivel a diszlexiat elsédlegesen nyelvi zavarnak tartjak (persze ebbdl az is kovetke-
zik, hogy szamos elméletalkotdé nem veszi figyelembe a motoros készségek elsajatita-
sinak nehézségét), Ullman elméleti keretében a diszlexiat értelmezhetjik ugy is, mint
a procedurilis rendszer mikodésének elégtelenségét, mely a nyelv és a motoros
készségek, képességek elsajatitaisiban és kivitelezésében egyarant fontos szerepet
jatszik.

Az implicit tanulds szerepét az olvasiastanuldsban a konnekcionista modellek is
alatdmasztjak (SEIDENBERG-MCCLELLAND 1989), s képviseldi elképzelhetSnek tartjak,
hogy az ortografia implicit tanulast is hordoz, amikor a jelentésfeldolgozas torténik. A
kétutas modellek (dual route modells) szintén felvetik, hogy a kétféle olvasasi
mechanizmusndl, az explicit, szabalyalapt fonoldgiai dekddolas és a direkt lexikai
hozzaftérés kozott elvalasztodik az explicit €s az implicit tanulds. (COLTHEART 1993, cit:
SPERLING et al 2004) Az olvasistanulds egyre inkdbb attevédik az implicit tanuldsra,
amikor az irdskép azonnali jelentés-asszociaciokat ér el.

Bar szamos kezdeti ortografiai-fonologiai kapcsolat ’tanuldsa’ expliciten torténik,
legtobbszor azonban a tanulds az input probabilisztikus tulajdonsdgainak detektaldsin
kereszttl torténik, tehat impliciten.

Kisagy szerepe a tanulasban

Sok éven keresztul a diszlexiat kutaté szakemberek tgy gondoltik, hogy biologiai
szinten a problémik forrdsa a nyelvhez kapcsolt kérgi tertiletek eltér§ struktirdihoz és
mukodéséhez kotott. A funkcionalis képalkotd eljarasok elterjedése azzal a jelentSs
felfedezéssel jart, hogy a kisagy nemcsak a motoros és koordiniciés készségekben,
hanem a magasabb szintd kognitiv folyamatokban mint a nyelv, az absztrakt kovetkez-
tetés, érzelmek, logikai sorozatok feldolgozasaban is dont§ szerepet jatszik. (DEMONET
2004; NICOLSON et al 2001; NICOLSON-FAWCETT 2007; VICARI et al 2003; JUSTUS-IVRY
2001) Ezen tdl jelentGsen tamogatja a procedurilis emlékezetet (ULLMAN 2004), amely
biztositja a szenzomotoros készségek ’koltségmentes’ automatizaciojat. Ugy tiinik, ezek
a képességek fontosak az olvasasban, amely szimos kompetencia elsajititisat és auto-
matizalodasat igényli, tgymint alapvetd artikuliacios és auditiv készségek, szemmoz-
gasok feldolgozasa, betlfelismerés (VICARI et al 2003).

Az olvasds-irds készségszintl elsajatitisinak és automatizdcidjanak kudarca disz-
lexidsoknil némely elméletalkoté szerint szorosan kapcsolhaté a kisagyi diszfunk-
cidhoz, mar csak azért is, mert a széles korben elfogadott fonologiai deficit-hipotézis
nem tud magyardzatot adni egy sor olyan rendellenességre, melyek a diszlexia széles
spektrumu tiineti szervezddésében tapasztalhatd. Raadasul ezek a zavarok tdlmutatnak
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az olvasashoz kotott tertileteken: egyenstlyproblémak, motoros és szenzoros feldol-
gozas érintettsége, képességek automatizalodiasinak nehézsége.

Nicolson és munkatarsai egyfajta fejlédési keretben un. ontogenetikus oksigi mo-
dellt feltételeznek, melyben a f& oksagi faktor elsédlegesen a kisagyi abnormalitas
kovetkeztében kialakult sériilt implicit tanulas. Kisagyi-deficit elméletiik mellett sajat €s
masok empirikus kutatdsainak mind viselkedéses, mind biolégiai bizonyitékaival
érvelnek (0sszefoglalod tanulmanyukat ld. NICOLSON et al 2001).

Egyensily sérilés

v

motoros keszsé gek »>
sérillése ‘ iras ‘
sérilt — cséklent
7 fonolégial murkame [ ™
hurol méria

cerebellaris
sérulés /
—l Artikulacids — fonold giat >

készség tudatossag

cerebro-
cerebellaris
hurok szdfelis-
~ merést
modul

/N

automatizacids
nehézségek betiizés

1. dbra Hipotetikus oksdgi ldnc. NICOLSON-FAWCETT-DEAN (2001)

Modelljik direkt és indirekt cerebellaris oksagi kapcsolatot feltételez. A kisagyi sériilés
kozvetlen vezethet a motoros készségek preciz idozitését és koordinacidjat igényls
irasproblémakhoz. Kozvetve szamos Ut vezethet az olvasasi rendellenességekhez. A
kisagyi sérilés eleinte enyhe motoros és artikulacios problémaikat eredményez, késhet
a mozgas &és beszédfejlddés. A kevésbé fluens €s rutinos artikuldcié miatt a gyermeknek
tobb tudatos forrds felhasznaldsara van sziiksége, s igy bizonyos szenzoros vissza-
jelzéseket figyelmen kivil hagy. Az artikulacidés reprezenticié gyengébb mindsége
kozvetlen vezethet a fonoldgiai tudatossag sériiléséhez.

A csokkent artikuldciés tempd ugyanakkor kihat a munkamemoria fonoldgiai
komponensének csokkent mikodésére, s ez visszahat a nyelvelsajatitasra.

Modelljik jol illeszkedik a diszlexia-kutatasok mentén kiboml6 elméletekhez,
kalonosképpen a fonologiai deficit, a dupla-deficit és a neuralis rendszer elméletekhez,
ugyanakkor a szerz6k hangsulyozzak annak spekulativ jellegét.

Bar a kisagy jelentSs szerepet tolt be a nyelvhez és olvasiashoz kothetS aktivitdsok-
ban, valamint az implicit tanuldsban, hozza kell tenni, hogy a kisagy széles struktira,
nagyon sok funkciéval, és ezek a funkciok mas agyi tertiletekhez kapcsolédva igen
sz€les skdlan hangszerelik a tanulast és kivitelezést, igy a proceduralis tanulasi deficit
feltételezhetGen egy kiterjedt neurdlis architektira diszfunkcidjanak az eredménye. A
problémak gyokerét nem énmagdaban a kisagyban kell feltételezniink, hanem sokkal
inkabb a halozaton belili (within—circuit) kommunikacios problémaként.
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Tanulasi zavarok neuralis rendszer tipologiaja

Legtjabban a kognitiv idegtudomany a tudaselsajatitas ot fazisat kulonbozteti meg.
(DOYON, cit: NICOLSON-FAWCETT 2007) A gyors tanulds percek alatt megtorténik, a
lassu tanuldshoz orak kellenek, a konszoliddcié az éjszakai alvas soran torténik, az
automatizdcioboz probak tucatjainak elvégzése sziikséges, mig a megtartdshoz, a
retencioboz hetek kothet6k. A tanulas fazisaiban Doyonék munkacsoportja két
rendszert kilonboztet meg:

A Cortico-striatdlis rendszert, melyet a motoros cortex — bazalis ganglion — thalamus
— motoros cortex hurok mikodteti, s amely dontS jelentGségl a motoros szekvenciak
elsajatitdsaban.

A Cortico-cerebellaris rendszer, melyet a motoros cortex — cerebellum — thalamus —
motoros cortex kor mikodteti, s a motoros adaptacidban vesz részt.

Mindkét rendszer szerepet jatszik a kezdeti gyors €s lassi tanulasban (1. és 2. fazis),
azonban ha egy készség megtanult, akkor mar csak egy rendszer érintett. Ezen a ponton
jelent6s athallast érezhetink Ullman elméletéhez, Nicolsonék azonban hangsulyozzak,
hogy Ullman nyelvi alapi rendszere kolcsonods kapcesolatban van a frontdlis lebeny
nyelvi alapu régidival, mig Doyonék motoros készségek rendszere az elsédleges moto-
ros kéreggel van kolcsonhatasban. Mindkét rendszer tartalmaz premotoros régiokat.

A két elmélet kombinicidjaként jutnak el az un. ’procedurilis tanuldsi rendszer’
kerethez, hangsulyozva szerepét a nyelvi és a motoros készségek elsajatitisaiban s
végrehajtasaban. A rendszer a motoros és a nyelvhez kotott cortikalis régiokban egy-
arant tartalmaz cortico-striatalis és corticocerebellaris hurkokat, ezek tehat szinergista
modon mikodnek a komplex készségek elsajatitisa soran.

Nicolsonék kutatdsai szerint a diszlexidsoknak sem az Uj, gyors tanuldsnal, sem az
automatikussa valds sorin nem sikerllt aktivilniuk a cerebellumot, ugyanakkor a
striatdlis aktivacié normal hatarok ko6zott mozog.

Feilddési
/ rendellenességel \
Dekdarativ tanulasi Proceduralis
rendszer tanulasi rendszer
Cortico-striatilis Corttico-cerebellaris
rendszer rendszer
Nyelwi cortico- Moteros cortico- Nyelwi cortico- Motors cortico-
striataliz r. striataliz r. cerebellaris r. cerebellaris r.
Altalanos
tanulisi SLI Fejlédési Diszlexia, ADHD 7
nehézségek koordinacids zawvar figyelmetlen

2. dbra A tanuldsi zavarok neurdlis rendszer elmélete. NICOLSON-FAWCETT (2001)
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Neurilis rendszer-modelljikben a diszlexidban széles spektrumban tapasztalhato
deficiteket a prefrontilis nyelvi rendszereken, bazilis ganglionon, parietilis és cerebel-
laris  struktdrakon egyardnt alapuld sérilt proceduralis tanulasi rendszernek
tulajdonitjak, mig a deklarativ tanuldsi rendszer intakt mikodését feltételezik (2. dbra).

Tipologidjuk a proceduralis tanuldsi rendszer tikrében nemcsak a diszlexia, hanem
‘altalaban’ a tanuldsi zavarok egészének djragondoldsihoz kivin timpontokat adni.

A deklarativ tanulasi rendszer gyengesége altalinosan gyenge teljesitményhez vezet
olyan feladatokban, melyek explicit tudast és végrehajté funkciot igényelnek, s kap-
csolodnak az intelligenciatesztekben nyujtott gyenge teljesitményhez (generalized
learning difficulties).

A proceduralis nehézségek négy altipusra bonthatdk attdl figgden, hogy az elséd-
leges probléma a corticostriatdlis vagy corticocerebelldris rendszerbdl ered, valamint,
hogy a corticilis problémaik elsddlegesen a cortex nyelvhez kapcsolodo régioibol vagy
az elsédleges motoros kéreghdl szarmaznak.

A specifikus nyelvfejlodeési zavar, SLI elsGsorban a beszéd kimenetének gyengesége
ami sokkal inkabb produkcios, semmint adapticiés természetl, s a probléma fG helye
a nyelvi-corticostriatdlis rendszer.

A diszlexiaban tapasztalhatd fonologiai nehézség az implicit fonoldgiai szabilyok
karosodott tudatossagat tiikrozi, s a fonologiai deficit-hipotézis nyelvi-proceduralis- tanulasi
fokuszat sugallja. Mivel az adapticios nehézség elsédelges a diszlexidban, ez a nyelvi-
cortico-cerebelldris rendszernek tulajdonithaté. SLI és diszlexia f& killonbsége ebben a
modellben az SLI corticostriatilis rendszerének rendellenessége, s igy az SLI kordabban is
manifesztalodik, mint a diszlexia. Azok az SLI-s gyerekek, akiknél emellett még a nyelvi
corticostriatalis rendszer sériilt funkciéi tapasztalhatok, egyben diszlexiasok is.

A fejlodeési koordindcios rendellenesség, DCD hatterében elsddlegesen a motoros
kimenet nehezitett, barmilyen nyelvi nehézség naluk csak midsodlagos.

Az ADHD gyakran jellemezhet§ a frontostriatdlis-cerebelldris kor rendellenességével.
Diamond (cit.: NICOLSON-FAWCETT 2007) szerint a figyelemzavaros altipusnal abnor-
malis a frontoparietdl kor, mig a hiperaktiv altipusnal a frontostriatilis kor. Nagyon
gyakori a figyelemzavaros altipus komorbiditasa a diszlexiaval, ezért érdemes elgondol-
kodnunk, hogy az utdbbi f6 helye a nyelvi-cortico-cerebellaris rendszer, mig a hiper-
aktiv alcsoport {6 problémaja az executiv funkcidzavar, igy gyakorlatilag be lehetne
vezetni egy harmadik, executive-cortico-striatilis locust.

Motoros és fonologiai problémak komorbiditisa azt sugallja, hogy a cortico-
cerebelldris procedurilis tanuldsi rendszer nyelvi és motoros komponensei egyarant
érintettek, mig az intakt motoros készségek azt sugalljak, hogy csak a nyelvhez kapcsolt
komponensek érintettek. gy a motoros nehézségek ’kulcs diagnosztikus’ indikdtorok
lehetnek, lehetévé téve a kutatoknak, hogy legszélesebben vizsgiljdk a neurilis
rendszer problémdit, s a masodlagos tiinetek ugyanolyan fontos jelzések a megfeleld
diagnoézis kimondasakor, mint a 'mag’ tinetek.

Nicolsonék hangsulyozzak a diszlexiasok adaptacios feldolgozasanak nehézségét, s
mindezt Ahissar (2006, 2007) és munkatarsainak sidlyos tanuldsi zavarokat mutato
diszlexias gyerekekkel végzett kutatisai is igazoljak. A diszlexidsok pszichoakusztikai
teljesitményét frekvenciadiszkriminiciés €s beszédpercepciés kiiszobmérési felada-
tokban vizsgaltak. A frekvenciadiszkriminacios eljaras egyik feltételében minden préba
eldtt un. standard hangot mutattak be, mely mindig azonos és alacsonyabb frekvencidja
volt a tesztingernél. A maisik feltétel sordn nem alkalmaztak standard ingert a teszt-
feladatok eldtt. Azt feltételezték, hogy a standard inger egyfajta belsé referenciaként,
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horgonyzépontként megkonnyiti a diszkriminaciot. A kontroll csoportban valéban jobb
lett a teljesitmény a standard feltételben, a diszlexiasok azonban nem tudtak profitilni az
ingerspecifikus ismétlésekbol. Ugy tiinik, hogy az a dinamikus beszédészlelési folyamat,
mely az emberek tObbségénél gyors és automatikus rdhangolodast biztosit a bejovd
ingerekre, mintegy lehorgonyozva azokat, a diszlexidsokndl valamiképpen sérilt, s igy
nem teszi lehetévé az észlelési rendszernek az ismétlésekbdl adodo eldrejelzéseket.
Ennek a dinamikus ingerspecifikus feldolgozasnak kiemelt jelentGsége van zajos
kornyezetben, s mivel a diszlexidsok nem tudnak automatikusan fékuszilni a bejové
ingerekre, igy joval nagyobb szenzitivitast mutatnak az externdlis zajokra (AHISSAR 2007).

Ahissarék gondolatmenetében a lehorgonyzasi deficit egyfajta specifikus figyelmi
zavarként is értelmezhets, melyben a ’lentrdl felfel€’ irinyul6 figyelmi mechanizmusok
kevésbé hatékonyak, mivel egy ismétlods inger figyelembevételével nem tudnak
alapvetd predikcidkat felépiteni, melyek egyébként csokkentenék a figyelmi terhelést,
s gy joval tobb ’ad hoc’ informaciot kell a diszlexidsoknak feldolgozniuk, s riadasul
mindez hosszabb id6t vesz igénybe.

Az izraeli kutatocsoport lehorgonyzidsi deficit hipotézise a diszlexidsok kilonbozd
tertileteken mutatott — €s igen jol ismert, kutatott — nehézségeire kivin magyarazatot
nyujtani, ugyanakkor modelljiik jol beilleszthetd Nicolsonék nyelvi-cortico-cerebelldris
rendszer modelljébe.

A neurdlis rendszer megkozelitést jol alatdmasztjdk Vicari és munkatarsainak kisér-
letsorozatai is, melyek az implicit tanuldsi paradigmat felhasznalva az implicit proce-
durdlis tanulds hatékonysagit vizsgaljak diszlexidban (VICARI et al 2005, 2007).

Diszlexias és normal olvasé gyerekek implicit és explicit képességeinek dsszehason-
litasahoz szeridlis reakcioidd feladat két valtozatat hasznaltak fel. Az els6 viltozatban az
implicit vizuomotoros szekvenciatanuldst vizsgaltdk, mig a masodik viltozatban a
deklarativ tudas hatdsit a szekvenciatanulasra.

A diszlexidsoknak joval hosszabb reakcidideje volt az implicit feladatban, nem
tudtik a sorozattanuldasban az implicit tudastartalmat kiaknazni, de az explicit feladatban
ugyanugy teljesitettek, mint a normal olvasok, az explicit megtanult sorozat timogatta
a valaszadasukat.

Ugyanakkor Kelly és munkatirsai (2002) hasonléan a szeridlis reakcioids feladat
modositott valtozatat felhasznilva nem mutattak ki specifikus implicit tanulasi zavart
diszlexids egyetemi hallgatoknal. Tovibbd Weber és munkatirsai (2003, cit: VICARI
2005) nem talaltak bizonyitékot a gyenge olvasisi képesség és szekvencidk tanulasi
nehézségei kozott heterogén tanulasi zavarral kiizdS gyerekeknél.

Az ellentmond6 eredmények talan a modszertani kiilonbségekbdl adodhatnak (k-
16nb6z6 tipusu szeridlis reakci6ids feladatok, eltéré mintavételi kritérium), fejtegették
Vicariek egy késébbi (2005) tanulmanyukban, s el6z6 kisérletiket kiegészitették egy
masfajta kompetenciat kiviné, de az implicit tanulast vizsgalo tiikorrajzolasos feladattal,
mely a téri-vizudlis ingerek gyors, repetitiv feldolgozasat igényli. A diszlexids gyerekek
mindkét implicit tanuldsi feladatban elmaradtak a normal olvasoktol, a specifikus
implicit tanulasi zavaruk fuggetlen volt a megtanulandé anyagtol.

Eredményeik értelmezését a diszlexia cerebellaris diszfunkcié elméletéhez illesztik,
s a diszlexidsok implicit tanuldsi zavardnak okaként a kisagy feltételezett automatizacios
funkciézavarit gondoljak.

Osszefoglalva tehat az eddigieket, a 'neurdlis rendszer’ megkozelités a diszlexidt a proce-
durilis-tanuldsi fokuszbol elemzi, s mas fejlédési rendellenességekhez is egyfajta értelmezési
keretet kinal, hangstlyozva a ‘'masodlagos’ tiinetek diagnosztikus szignifikanciajat.
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Konklizio

A procedurilis tanulds hidnyossaga diszlexiaban azt sugallja, hogy ezen kognitiv képes-
ség értékelését figyelembe kellene venni a klinikai diagnosztikus munka soran is. Mint-
hogy a proceduralis tanulds mar a fejlédés korai szakaszaban kialakul, igy az iskolas kor

elott allo gyerekeknél annak rendellenessége talin egyik korai mutatéja lehet a jovo-
beni olvasdsi nehézségeknek.
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ELTE Fonetikai Tanszéek

Nyujtasok a dadogo és az ép spontan
beszédben

BONA JUDIT

Absztrakt

A dadogis egyik legjellemz&bb tiinete a szdeleji beszédhangok gorcsds megnyujtasa. A nyujtds azonban az
ép beszédl személyek beszédére is jellemzd jelenség, amely egyéntdl fiiggben igen gyakori lehet a spontin
beszédben. Jelen kutatisunk célja annak meghatirozasa, hogy mikor tekinthetd mar korosnak a nyujtds mint
megakadasjelenség. A dadogids kezdeti stidiumdban ugyanis nehéz meghatirozni a még ép beszédre
jellemz&, illetve a mar beszédhibara utald nyujtasokat. Vizsgalatunk sordn felnétt dadogdok spontin beszédét
elemeztik. Eredményeink szerint a dadogas sulyossagitdl fuggSen killonbséget talilunk a nyujtis idStar-
tamdban, mennyiségében és eldfordulasinak helyében is az ép beszédd és a dadogd személyek kozott.

Kulcsszavak: dadogis, nyuijtds, spontin beszéd, felndttek

Bevezetés

A tonusos €s a klonoténusos dadogis egyik legjellemzdbb tiinete a szoéeleji beszéd-
hangok gorcsos megnyujtasa. A nyujtds azonban az €p beszédl személyek beszédére
is jellemzd jelenség, amely egyéntdl fuggden igen gyakori lehet a spontdn beszédben.

A magyar nyelvben a nyujtdsok dontd tobbsége a spontin narrativikban a hatdrozott
névelskon jelentkezik, és sokkal gyakrabban fordul el6 maginhangzékon, mint
missalhangzokon (GOSY 2003); a tdrsalgisban azonban ez az ariny lecsokken, és a
kotdszavakban, illetve a fénevekben elSfordulé nyugjtisok arinya megné (néveldn:
20,6%; kotdszon: 22,1%; fénevekben: 17,6%) (HORVATH 2007).

Egy percepcios kisérletiink szerint a hallgaték a megakadasok kozul a legkevésbé a
nyUijtds jelenségére figyelnek fel (BONA 2006). Egy masik, kimondottan a nydjtds
percepciojat vizsgalod kutatasunk szerint a) a nyujtas észlelésében nem pusztin a hang-
idstartamok novekedése jatszik szerepet, bar ez az elsddleges akusztikai kulcsok egyike
a jelenség azonositadsahoz; b) a nyujtas észlelése fiigg a maginhangzé mindségétsl: az
elol képzett maganhangzok nyujtasat konnyebben felismerjik; ¢) a névelén elSfordulod
nyujtasokat — a gyakorisaguk miatt — kevésbé észleljik, mint a mas szofaji szavakban
eldfordulokat; d) a jelenség észlelésében szerepet jatszik a beszédszakaszban elfoglalt
pozicio, a beszéddallam és az intenzitds is (BONA 2007).

* A tanulmidny eredeti, hosszabb valtozata A nyujtds sajatossdgai a dadogo és az ép beszédben cimmel a
Beszédkutatds 2008 kotetben olvashato (pp. 148-156).
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Az ép beszédben elSforduld nyujtis lehet egyéni beszédsajatossag, stilusjegy, vagy
a bizonytalansigbhol szarmazé megakadasok kozé sorolhaté: gyakran a mentalis lexikon
aktivalasanak nehézségére utal, avagy azt jelzi, hogy a besz€l6 nehezen taldlja a
megfeleld grammatikai format (GIANNINI 2003; GOSY 2005). A dadogé beszédben
ugyanakkor a beszédképzés gorcsosségét jelzi; a kezd6ds dadogas elsd tinete az egyes
hangok hosszabb megnyujtisa. Kérdés azonban, hogy milyen idStartam tekinthetS a
hangok koéros megnyujtasanak, hiszen az ép beszéd esetén is mértiink olyan nyujtast,
amelynek az idStartama tobb, mint Otszorose volt az adott beszédhangra jellemzd&
itlagos id6Startamnak (BONA 2007).

A dadogas korai diagnosztikdjaban is fontos szerepet jitszik a nyujtdsok vizsgilata.
Ugyanakkor a dadogis kezdeti staidiumaban nehéz meghatarozni a még ép beszédre
jellemzd, illetve a mar beszédhibdra utalé nyujtasokat. Angol, német és holland
gyermekekkel végzett kisérletek azt mutattik, hogy a dadogé gyermekek sokkal tobb
(ZEBROWSKI 1995; NATKE et al. 2006), hosszabb idStartami és goresdsebb, a dado-
gasra jellemz6 megakadast (nyujtast, ismétlést) produkalnak, mint a nem dadogé gyer-
mekek (BOEY et al. 2007). Gordon és Luper szerint a korai diagnozishoz a megaka-
dasok? gyakorisiganak, tipusinak és idétartamdnak egylttes vizsgdlata sziikséges
(GORDON-LUPER 1992a; 1992b idézi ZEBROWSKI 1995).

Subosits a dadogok hangidStartamait vizsgialva megillapitotta, hogy a magin-
hangzo6ik idStartama némileg megrovidiil, a massalhangzok értéke pedig megnyulik az
ép beszédhez képest (SUBOSITS 1975a). A dadogdk ejtésében a két szokezdd hang
egylttes idStartamanak szordsa mintegy hétszerese a normal beszél6knél tapasztalt
szorasnak; illetve a kezdd hangkapcsolat megnyuliasa leginkiabb a massalhangzo-
torlédasnal, legkevésbé pedig a réshangokkal, nazdlisokkal és kozelit6hangokkal kez-
d6dd szavak esetében tapasztalhaté (SUBOSITS 19750).

Jelen kutatasunk célja annak meghatirozasa, hogy a magyarban mikor tekinthetd
mar koérosnak a nyujtds mint megakadisjelenség. Vizsgilatunkban hirom felndtt
dadogé spontin beszédét elemeztik €s vetettik Ossze az ép beszéddel. A vizsgilt
személyek alacsony szamdt az indokolja, hogy a dadogdk ardnya a felnSttek kozott igen
kicsi. Az iskolasok mintegy 1-2% dadog; felnéttkorra pedig minden 300-bdl egy dadogo
marad meg (GOSY 2005).

Hipotéziseink szerint kilonbséget talalunk az ép beszédd és a dadogd személyek
kozott 1. a megnyujtott hangok idStartamaban, 2. elSforduldsi gyakorisigaban, 3. a
szoban elfoglalt helyében, illetve 4. a sz6 szoéfajaban, amelyben a nyujtis megjelenik. A
dadogisra jellemz6 megakadasok ugyanis a korabbi vizsgalatok szerint f6ként a szavak
elején jelennek meg (SHEEHAN 1974; SUBOSITS 1975¢). A koros nyujtasok akusztikai
sajatossagainak elemzése segitséget adhat a dadogas korai diagnézisaban.

Anyag, modszer, kisérleti személyek

Vizsgalatunkban nem szerint (2 nd és 4 férfi) és életkor szerint (21-32 évesek)
megfeleltetett harom, logopédus altal diagnosztizalt, ép hallé6 dadogé és harom ép
beszédl kontroll személy vett részt. A dadogok kozott egy férfi sulyos tonusos, egy né
és egy férfi pedig enyhén klonoténusos dadogé volt.

2 A megakadads terminus a dadogé beszéd kapcsin mas értelemben hasznilatos, mint az ép beszédben. A
szakirodalmi hagyomanyoknak megfelel6en azonban nem valtoztattunk a széhasznalaton.
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A silyos dadogd elmondidsa szerint gyermekkora ota dadog, folyamatosan
logopédiai kezelésekre jar. Megtanult a beszédhibaval egyltt €lni, olyannyira, hogy
sokat és szivesen beszél, gyakran szerepel nagyobb hallgatésag el6tt is, aktiv kozosségi
ember. A felvétel készitésekor is rendkivil kommunikativ volt, egy-egy kérdésre
hosszan valaszolt. A csalidjaban a beszédgyengeség 6roklddik, egyik nagymamaja is
dadogott.

Az enyhén dadogé férfi beszédhibija is gyermekkorra vezethetd vissza. O csende-
sebb, visszahtizodobb tipus, bar munkijahoz sziikkség van néha a nyilvinos meg-
szolaldsra. Jelenleg logopédushoz jar. A hangfelvétel készitésekor készséges volt, de a
kérdésekre igen roviden vilaszolt.

Az enyhén dadogé né beszédhibdjara eldszor 12-13 éves koraban figyeltek fel. Bar
jart logopédushoz, dadogisa kissé sulyosbodott. Beszédprodukcidja (a dadogisra
altalaban jellemz6 moédon) a kommunikacios helyzetnek és a faradtsigainak meg-
felelGen valtozik, csaladi korben egyaltalin nem dadog. Mind a maganéletében, mind
a munkijaban sikeres, az egyetem elvégzése utin olyan munkat valasztott, amely
igényli a rendszeres nyilvinos megszolalast.

Mindegyik beszel6tsl rogzitettink egy rovid spontin beszédet (4—7 perc id6-
tartamban), amit a Praat 5.0 szoftver segitségével annotaltunk két szinten. Az egyik
szinten a beszédszakaszokat, a masikon a vizsgilt beszédhangokat cimkéztik fel. A
beszédprodukciokban kiszamoltuk az artikulacios (AT) és a beszédtempdt (BT);
megmértik a nyujtasok idStartamat; illetve kivdlasztottunk minden megnyujtott
hangnak megfelels, 10-10 normal ejtést beszédhangot, amelyeknek szintén megmértik
az idétartamit. A hangidStartamok mérésekor az idétartamot a hang kezdetétdl a hang
végéig meértik; ha a két szomszédos beszédhang kozott hangitmenet volt, a
beszédhang hatarat az dtmenet kozepénél jeloltik meg.

A vizsgalt beszédprodukciokban elSforduld 6sszes nyujtast elemeztiik, magan- és
massalhangzokat egyarant. Mivel a dadogasban joval gyakoribbak a nyujtisok, mint a
normal beszédben, mintegy négyszer annyi dadogasbdl szarmazo adatot kaptunk, mint
a kontroll beszédbdl szirmazot. Osszesen, azaz minden beszél6nél egylittvéve 173
nyujtast és 380 normdl ejtésti hang idStartamat elemeztik (ha a megnyujtott hangok
kozott tobbszor szerepelt ugyanazon hang egy adott beszélonél, akkor a besz€lg 4ltal
ejtett ugyanazon 10 normal ejtésti hanghoz hasonlitottuk). Megvizsgaltuk azt is, hogy a
nyujtasok milyen hangokon, milyen fonetikai pozicidban, illetve milyen szofaju
szavakban fordulnak el&.

Az adatokon statisztikai probat is végeztiink az SPSS 13.0 szoftverrel (egytényezGs
varianciaanalizis, Tukey post hoc teszt).

Eredmények

A vizsgalt dadogdk és a kontroll személyek artikulicios és beszédtempodjaban nem
talaltunk nagy kulonbséget, csak a sulyos dadogo férfi esetében mértiink joval lassabb
tempoértékeket a tobbi beszélonél. Ennek oka a beszédében elSfordulé nagyszamu
nyujtas volt.

A silyos dadogd beszédtempdja 5,1 hang/s, az artikulacios tempdja pedig 6,2 hang/s
volt; a tobbi beszéld beszédtempodjira 8,7-10,3 hang/s-ot, artikulacios tempodjara
11,7-15,1 hang/s kozotti értékeket kaptunk. Az artikulicios tempo szElsG értékeit az
enyhén dadogok beszédében mértik.
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A nyujtasok eldforduliasinak gyakorisigdban nagy kiilonbség volt a kontroll és a
dadogd személyek beszédprodukcidja kozott. Amig szaz szavanként a kontroll
személyek 1-1,2 nyujtast produkaltak, addig a dadogoknal 4,5-42 nyuijtas fordult els. A
42 nyujtas szaz szavanként meglepSen nagy szam, ez a gyakorisig a sulyos dadogd
beszédprodukcigjit jellemezte. Az & beszédében elSfordult, hogy egy szon beltl tobb
beszédhang idStartama is megnyudlt (a szim a néma szinet idGtartamat jeloli, a
nyujtasokat félkovérrel és a betik meghdromszorozasaval jeloljuk): hdt ez ez ez nagy
valcsssziti niisss éggel 6606 rokletes ezt szinttte 591 minden ezzel fffodllaaalkooo z6
Wogoppp adddus i igy mondja. Ez lehet az oka annak is, hogy a dadogd beszédben
elofordulé nyujtdsoknak csak mindossze 55%-a fordult el6 a szavak elején. A
gyakorisagot a beszédhiba silyossiga jelentGsen befolyasolta, az enyhén dadogd
személyek beszédében lényegesen ritkibban fordult el§ a nyujtas.

A kontroll személyek hiromszor olyan gyakran produkiltak maginhangzo-nyuj-
tasokat, mint massalhangzo-nyujtasokat (a nyujtdsok 77%-a fordult el magin-
hangzokon, 23% massalhangzokon), és leggyakrabban az a €s az e hangokat nyujtottak
meg. A dadogoknal ezzel szemben gyakrabban fordult el6 massalhangzo-nyujtas, mint
a maganhangzok megnyujtasa, bar naluk a maganhangzo- és massalhangzo-nyujtasok
el6forduldsa kozott kisebb volt a kiilonbség, mint a kontroll személyeknél (41%
maganhangzékon, 59% mdssalhangzokon). A legtobb nyujtast (a szakirodalomnak
megfelelGen) az explozivik esetében adatoltuk, ezek a hangok bizonyultak a dadogék
szamara a legnehezebbnek. Ennek oka az explozivik képzésében keresendd, a dado-
g0k a beszédszervek gorcsossége miatt nem tudjak ,idében” felpattintani a szajiregben
vagy az ajkak kozott képzett zarat.

A kontroll személyek beszédében a leggyakrabban elSforduld névelSnyujtasok
mellett igen gyakori volt a kotSszavak valamely hangjanak megnyujtasa (példaul dee;
haa), illetSleg elGfordultak névmasokon (példaul amii) és igéken (példaul voltamm) is
nyujtasok. A dadogd beszédben a legtobb nyujtds a féneveken (28%) és az igéken
(20%) fordult el6 (1. dbra).

kantroll dadogd

O fonéy

W ige

O néveld

O tagaddsza
B madostaszo
O nevmas

B hatarazaszo
O néwvutd

W neveld

W kitdsza

17%

O neveld
| kot
O newmas
Oige
33% 13%

8% 42%

1. dbra: A nyujtasok eloforduldsa a szofaj szerint

A kontroll, az enyhén dadogé és a sulyos dadogd beszédben elSforduld nyujtisok
atlagos idStartama kozott csak a sulyos dadogé esetében (d_ffi2) talaltunk szignifikans
kilonbséget a tobbi csoporthoz képest (az egytényezds varianciaanalizis szerint a
csoportok kozott: F(2;170) = 15,007; p < 0,001; a Tukey post hoc teszt alapjan a d_ffi2
€s a tobbi csoport kozott p < 0,001). A legtdbb igen rovid (az 6sszes tobbinél rovidebb)
értéket a dadogd nénél mértik (atlag: 259 ms; szords: 117-473 ms); mig az egyik
kontroll személy nyudjtasainak atlagos tartama (dtlag: 344 ms; szords: 251-520 ms)
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nagyobb volt, mint az enyhén dadogo személyeké (az enyhén dadogd né nyujtisainak
adatait lasd feljebb; a férfi nyujtasainak dtlaga: 243 ms; szoéras: 104403 ms).

Mivel a nyujtds percepcidja fligg a besz€lG artikulicios tempdjatol, a hangkor-
nyezettd], illetve a hangra jellemzd§ atlagos idStartamoktdl, ezért minden esetben meg-
hatdroztuk az atlagos idStartamokhoz viszonyitva a nyujtasok relativ tartamdt, vagyis
azt, hogy szazalékban megadva mennyivel hosszabb a nyujtas, mint az atlagos beszéd-
hang. Az eredmények szerint bar a silyos dadogé férfi sokkal hosszabb nyujtdsokat
produkalt, mint a tobbi beszéld (a leghosszabb nyujtisa mintegy hatszor akkora, mint
a tobbi beszéld altal produkalt nyujtasok leghosszabbika), a lassabb artikulacios tem-
pdja miatt a nyujtasainak ardnya az atlagos beszédhangjaihoz képest joval kisebb
kilonbséget mutat, mint az enyhén dadogo férfi, illetve két kontroll személy. Ez azt
jelenti, hogy a nyujtasok teljes és relativ idStartama nem kiilonbozik a vizsgalt dadogo
és kontroll beszédprodukcidkban.

A sulyos dadogd (d_ffi2) beszédprodukcidjit részletesebben is elemeztik. Bar a
beszédében gyakoriak voltak az egy masodpercnél hosszabb nyujtasok (kb. 25%),
dontS tobbségében egy masodpercnél rovidebb hangnydjtasokat produkalt.

A sdlyos dadogé nyujtasainak 60%-dt turbulens zorej kisérte. Ez alatimasztja a
szakirodalomban leirtakat, a dadogis sulyossagatol fliiggen ugyanis a zorej gyakran
megjelenhet; minél silyosabb a dadogas, anndl gyakoribb a megjelenése. A turbulens
zorej a beszédszervek gorcsével all Osszefuiggésben (Subosits 1975b).

Elemzésunk szerint tehat csak a sulyos dadogd nyujtdsainak akusztikai szerkezete
kilonbozik az ép beszEédtdl, az enyhén dadogok beszédében elSforduld nyujtisok nem
kalonboznek idStartamukat tekintve az ép beszédbeliektsl. Ugyanakkor sokkal gyak-
rabban jelennek meg a beszédprodukcioban, ezzel a hallgaté nyujtisélményét megsok-
SZOrozva.

Kovetkeztetések

Hipotézisink, amely szerint kilonbséget talalunk a nyujtas idStartamdban a kontroll

beszélok és a dadogd személyek kozott, részben igazolodott; mig a nydjtasok elSfor-

dulasanak gyakorisigiban és helyében egyértelm kuilonbséget figyelhettiink meg a két
vizsgalt csoport kozott.

1. A dadogo és az ép beszédben eldforduld nyujtasok idStartamukban csak a sulyo-
sabb dadogas esetén kulonboznek, enyhe dadogids esetén az idStartamban nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. A silyos dadogd nyujtisai gyakran hosszabbak
voltak, mint egy masodperc, illetve nagyrészt turbulens zorej kisérte Sket.

2. Az ép beszédben a nyujtasok féként maginhangzékon fordulnak els, mig a dado-
g0k gyakrabban produkaltak massalhangzo-nyujtasokat.

3. Az enyhe dadogisban és az ép beszédben eldforduld nyuajtasok kozotti f6 kilonbsé-
geket a gyakorisigban, a megnyujtott hang mindségében, illetGleg a szofaji
kategoridkban talaljuk, amelyekben a nyujtas megjelenik.

A nyujtasok megjelenési formdja tehat meghatdrozo lehet a dadogds korai felisme-

tartani, hogy a nyujtasok ,jelentése” eltér a dadogd és nem dadogé beszédben. A nem

dadogoknal a beszédtervezési bizonytalansigra és a mentalis lexikonban val6 keresésre

utalnak, illetve az egyéni beszédstilus jellemz&i lehetnek. A dadogoknadl ezek mellett a

funkciok mellett a nyujtds a motoros kivitelezés problémajit és/vagy a megfelelS agyi
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parancs kiadasanak nehézségét is jeloli. Végul mivel a dadogas kialakuldsa tobbnyire
neurolégiai, illetéleg pszichés okokra vezethetS vissza (SCHMIDTNE BALAS 2005), a
nyujtadsok nagy szama a pszichés gatlds, a beszéd gorcsosségének mértekét is jelezheti.
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ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar
Ertelmileg Akaddlyozottak Pedagogidja Tanszéki Szakcsoport
Karoli Gdaspar Reformdtus Egyetem

Alapozo Terapia kontra értelmi
akadalyozottsag?

BARTHEL BETTY — BOGNAR ALIZ* — RACZ KATALIN® — FODORNE
DR. FOLDI RITA

Absztrakt

Jelen tanulmanyunkban az Alapozé Terdpia értelmileg akadalyozott gyermekekre gyakorolt fejleszt6 hatdsat
vizsgaljuk. E modszer alapvetéen nem ennek a populdcionak lett kidolgozva, de szimos terapeuta
beszimoldja szerint (Bonczné Juhdsz Csilla, Bodonyi Aniko, Oroszné Kosik Gabriella) sikerrel alkalmazhato
ndluk is. A szakteriileten dolgozok kozott dltalanosan elfogadott alapelvek kozé tartozik a komplexits
megvalositisa és a mozgds, mint primer tanulasi kozeg (vo. PIAGET 1978; AYRES 1995) jelentGsége a
fejlesztémunkaban. Ennek egyik eszkoze lehet az Alapozo Terapia. Ezdttal egy kilenc {6s csoport eredményeit
tessziik vizsgalatunk targyava, mely csoportban 2005-ben, kisérleti jelleggel vezették be a terdpids
foglalkozasokat. A terapeuta precizitisinak koszonhetSen rendelkezésre dllnak az eredeti statuszfelmérések,
amelyekhez két kontrollfelmérést végeztiink, és ezeket Osszehasonlito vizsgalatokban elemeztik. Mindezt
kiegészitettiik egy, a tanulok teljesitményeire vonatkozé kérdivvel, melyet a sziilok, a terapeuta és az
osztalyfonok toltottek ki. ElsGsorban a kognitiv és — ettSl nyilvan nem teljesen fliggetlentil — a kommunikacios
készségek terén tapasztaltunk pozitiv valtozasokat.

Kulcsszavak: értelmileg akadalyozott, alapozo terdpia, hatasvizsgilat

E helyen fejezzilk ki készonetiinket a Birczi Gusztdv Ovoda, Altalinos Iskola és Pedagdgiai
Szakszolgalat munkatdrsainak az egyuttmikodésukért. Kilon kiemeljik az igazgatondnek, Kajari
Ildikonak és a gyogypedagdgus-terapeuta kollégandnek, Oroszné Kosik Gabrielldnak, valamint
nem utolsé sorban a résztvevd csoport didkjainak, osztalyfonokiiknek és sziileiknek a szerepét.

Bevezeto

Az Alapozo Terapia (AT) az idegrendszer érését elGsegité mozgasprogram, amely korabbi
elméletekre és gyakorlatokra épit, és ezeket a gyakorlatban tevékenykedd szakemberek
tapasztalatainak felhasznaldsaval modositott, szimos elemében Ujszerd, 6nallé terdpids
eljarassa fejlesztették. A tapasztalatok szerint dyslexids, alaki dysgraphids, enyhe fokban
értelmi fogyatékos gyermekeknél, iskolaéretlen Svodasokndl és organikusan érintett

*  ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Féiskolai Kar, fGiskolai hallgaté
**  Semmelweis Egyetem, PhD-hallgato
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hyperaktiv-figyelemzavaros gyermekek esetében bizonyul hatasosnak. Fejlodés-
neurolégiai elveken nyugvo, fejlédéstani szemléletl, konduktiv jellegl fejlesztd terdpia
(MARTON-DEVENY E. 2002). Mint ilyen, az egyedfejlédésre jellemz6 idegrendszeri érési
gyakorlatai, ez alapjan adott sorrendben stimuldlva az egyes idegpalydkat, idegi struk-
tirakat (KATONA 1990). Modszertanat tekintve szigordan egymdsra €puld mozgisos
feladatsorokbol 4ll, mind bonyolultsigat, mind a gyakorlis/ismétlések mennyiségét
illetéen. Konduktiv jellegét a gyermek és a terapeuta kozotti ,szeretetkapcsolat”
(MARTON-DEVENY 2001), valamint a Pet6-modszerbdl dtvett beszéddel iranyitott cselek-
vés (HART 2001) alkalmazasa adja. ElsGsorban a mozgaskoordindciéra koncentrals, az
anyanyelvi készséghidnyok kezelésére kifejlesztett modszer.

Az Alapoz6 Terapidanak két szintjét kilonboztetjik meg: a fejlesztd torndt és a
szlikebb értelemben vett terapiat (Intenziv tanfolyami segédanyag, 2008). ElGbbirsl
akkor beszélhetiink, ha kiscsoportos foglalkozasok keretében heti 1-2 alkalommal,
utébbirdl pedig akkor, ha egyéni (esetleg 2-3 f6s) foglalkozasok keretében és heti 3x2
vagy 5x1 6raban zajlanak a foglalkozasok.

Az értelmileg akadalyozott gyermekre altaldban mar a kezdetektdl fogva jellemzs a
lelassult fejlédés, mely a kommunikacios készségek hidnyossdgaiban is megnyilvanul
(RADVANYT 2006). A sikeres fejlesztéshez feltétlentil sziikséges az elakadds pontjanak
megtaldldsa, az onnan torténd épitkezés. Minden fejlesztémunka célja a meglévé
képességstruktirak maximalis kihaszndldsa, ezek begyakorldsa és automatizdldsa. Az
Alapoz6 Terdpia regressziv szemléletével ennek az elvnek messzemenSen megfelel.
Marton-Dévény Eva (2002) felhivja a figyelmet a terdpia alkalmazhat6siganak korldtaira
az értelmileg akadalyozott tanulék korében, elsGsorban az egytttmikodés, a
feladattudat és -tartds, valamint a regresszids tinetek felismerésének nehézségeire
gondolva. Ugyanakkor terapeutak tobb mint tiz éves tapasztalatai és beszamoloi alapjan
ugy latjuk, hogy megfelel6 gyogypedagogiai felkésziiltség mellett sikerrel hasznaljak
ebben a populiaciéban is (Bonczné Juhidsz Csilla, Bodonyi Aniké, Oroszné Kosik
Gabiriella; személyes kozlések és az Alapozo Terapia Konferencia 2008 elGadasai), bar
beszamolnak arrdl, hogy amennyiben regresszios tiinetek jelentkeznek, azok gyakran
mélyen és hosszadalmasan fennallnak.

A gyakorlatban tapasztaltak igazolhatosiagat kivantuk vizsgilatunkkal ellendrizni.
Munkank Ujszeriségét adja, hogy ezen a terilleten eddig objektivhek tekinthetd
felmérés, esetek nyomonkovetéses dokumentilisa vagy egyéb hatasvizsgalat
tudomasunk szerint nem tortént.

Eloljaréban leszogezziik, hogy e tanulminy szerzGi szamara nyilvanvalo, hogy egy
kilenc f6s minta eredményei statisztikai értelemben nem tekinthetSk reprezentativnak.
Ugyanakkor az adatok feldolgozasa soran tapasztaltak alapjan, figyelemfelkeltS jelleggel
érdemesnek tartjuk kozzétételiket.

A vizsgalat
A vizsgall csoport

A vizsgalatban részt vevld gyermekek a felmérések idején 11-13 évesek voltak. IQ
adataik (9-b6l 4 esetben allt rendelkezésre) 38-40 kozotti értéket mutattak, ahol a
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szakemberek nem tudtik mérni, FQ-t adtak meg, melynek értékei (3 esetben allt
rendelkezésre) 28-46-49 volt. Mindegyik&jiknél jellemzd& a kommunikicios készségek
jelentGs elmaradasa, a grafomotoros készségek kulonbozé mértékl gyengesége,
valamint a figyelem és/vagy feladattudat gyengesége. Hiarom tanulénial magatartdsi,
egyuttmikodési nehézségek is tarsulnak.

A gyermekek heti két-harom alkalommal, 1-1 6ras foglalkozason vettek részt, ami
nem tekinthet§ a sz6 szorosabb értelmében terdpids beavatkozasnak, inkdbb fejleszt&
foglalkozasokrol beszélhetiink.

Minden résztvevs gondviselGjétsl beleegyezd nyilatkozatot kértink.

A vizsgdlatban felbaszndlt modszerek, eszkézok:

A felméréshez az értelmileg akadalyozott gyermekekre Bonczné Juhasz Csilla, az
Alapoz6 Terdpidk vezet§ terapeutdja altal kidolgozott vizsgilati lapot (kézirat)
adaptaltuk. Ebben az €lettani nagymozgasok (13 db feladat), a testséma (15 db feladat)
— ezen belll a sajit testrészek ismerete, tdjékozodas sajit testen, lateralitds €s iranyok
ismerete — kialakultsiganak min&sége mérhets fel, valamint lehetGséget ad kiilonbozd
szintd utasitisok megértésének és végrehajtisinak vizsgalatara is. Elemzésiinkben a
kapott eredményeket Ot résztertilet koré csoportositva dolgoztuk fel: 1. Tdjékozodas a
testen, testséma ismeret; 2. Szimmetrikus mozgasmintak; 3. Jobb és bal irdny ismerete;
4. Egyszer( utasitiasok végrehajtasa; 5. Osszetett utasitisok végrehajtasa.

A gyermekek képességeinek kozvetlen felmérésén kivil masodlagos forrasokat is fel
szerettiink volna hasznalni, ezért a szul6k, az osztilyfénokok és a terapeuta szamdira
egy 8+17 kérdésbdl allo kérdsivet allitottunk Ossze. Az elsé kérdések a személyi
adatokra vonatkoznak. A masodik blokkban feltett kérdések a kovetkezd témidk koré
csoportosulnak: 1. A terapiaval kapcsolatos altalinos elvardsok, tapasztalatok; 2. A
terapia alkalmazdsa 6ta megfigyelt valtozasok a gyermeknél 2.1. Fegyelme, figyelme,
feladattudata, jatéktevékenysége — ezek révén a terapeutival valdo kooperacié milyen-
ségére, valtozasaira és a fejleszt6kozegen kivili transzferhatisra voltunk kivancsiak.
Ezek a teriiletek egyben jelzik a kognitiv folyamatok fejlédését is, bar azoknak csak egy
részét fedik le. 2.2. A kommunikicio, beszéd, hangképzés, illetve a beszédértésre
vonatkoz6 kérdésekkel igyekeztiink feltarni, hogy értelmileg akadalyozott tanulok
esetében az Alapoz6 Terdpia, mint eszkdz az anyanyelvi készségek fejlesztésében
alkalmas eszkoznek bizonyul-e. 2.3. A nagy- €s finommotoros készségekre valé rakér-
dezéssel a Terdpia mozgaskészségre gyakorolt hatdsat vizsgdljuk. 2.4. A gyermek
ondllosagara, onkiszolgilassal kapcsolatos teljesitményére, illetve 2.5. szocidlis kap-
csolataira is ridkérdeztiink. Abbdl a feltevésbdl indultunk ki, hogy amennyiben a
kommunikicié és a mozgis terén javulds kovetkezik be, az a hétkoznapi teljesitmé-
nyekben is megmutatkozhat. El kell azonban ismerntink, hogy ezen a téren a legbi-
zonytalanabb adataink valédisaga, hiszen mindegyik gyermek részesul az iskolai
fejlesztéd oktatasban, nevelésben. Mivel az itt feltételezett hatds csak kozvetetten fuigg
Ossze a Terdpiaval, az adatok fenntartdsokkal kezelenddk. A legvaloszintibb, hogy az
osztalyfonokok valaszaban megmutatkozé pozitivumok hitelesebbek, mivel 6k a
Terdpidban nem részestlt gyermekekkel Osszevetve, illetve az egyes gyermekek 6n-
magukhoz mért fejlédési itemének vettiletében itélték meg a teljesitményeket. A tobbi
kérdéskorben is igyekeztiink az egyes gyermekek varhato fejlédéséhez, kordbbi
fejlodési iteméhez viszonyitott valtozdsokat hangsilyozni — nyilvanvalé azonban, hogy
eredményeik egy komplex nevelS-oktatomunkdnak koszonhetSek, melynek egy szelete
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az Alapozo Terdpia. Mindezeket tekintetbe véve a valaszlehetGségeket egy haromfoku
skalan hatdroztuk meg: 1. Nem figyelhet6 meg viltozas 2. Enyhe, folyamatos elmoz-
dulas figyelhetd meg 3. JelentSs, ugrasszer( valtozas figyelheté meg.

A gyermekek teljesitménye a vizsgalati lap tiikrében

A vizsgalatokra harom kulonboz6 idépontban kertlt sor. A legels6 felmérést a terapeuta
végezte, a terdpias foglalkozdsok beinditasa el6tt. Az egyes itemeket egyszerd binomidlis
modon értékeltiik. Csak abban az esetben fogadtuk el a feladatot teljesitettnek, ha annak
kivitelezése hibatlan volt (ebben a terapeuta Gtmutatasait kovettik).

Sajnos nincs lehetGségiink annak a megfigyelésiinknek az objektiv kimutatdsira,
hogy a vizsgalati szitudcio egyes esetekben a teljesitmény csokkenését vonta maga utan,
részben a gyermek szimara szinte idegen vizsgiloval valo egytittmikodési készség
hianya miatt, részben a szituicié okozta stressz, gorcsosség miatt. Némely gyermeknél
ugyanis kotetlen helyzetben a vizsgilatban szereplS feladatokhoz hasonlé nehézségt
tevékenységek rutinszerl elvégzését lattuk.

A kovetkez$ tablazat Osszesitve mutatja, hogy a harom felmérés sorin hany
szazalékkal novekedett a teljesitett feladatok szdma a vizsgdlt csoportban. Minden
gyermeknek a teljes feladatsorban nyujtott teljesitményét Osszegezve kaptuk az aldbbi
eredményeket.

FELADATOK TELJESITESE %BAN
KIFEJEZVE, HSSZESITVE

75%
80% >

600/ 640/0
60% 2 -

40% —
20% —

DOA) T 1
2005 szeptember 2006 junius 2007 februar

Jol lathato, hogy egy tanéven belil a teljesitett feladatok csupdn 4%-kal novekedtek, 4m
ez a kulonbség masfél év alatt 15%-ra emelkedett. Ha a szdzalékértéket szdza-
lékpontként vizsgaljuk, akkor a pozitiv valtozas 25%-os (75/60=1,25). A javulds kirajzo-
16d6 Gteme nem meglepd, hiszen az altaldnos tapasztalat is azt mutatja, hogy a terapia
pozitiv hatdsainak elsd jelei ép értelmi gyermekek esetében fél év utdn, kiteljesedése
mintegy két év munka utan varhato.

Az alabbi diagrammon szemléltetjik, hogy a viltozas tertiletenként és
felmérésenként milyen mértékd a csoport teljesitményét tekintve, az adott tertilethez
tartozo feladatok Osszesitett elemzésével.

Lathat6, hogy ugrasszerd valtozds a harom felmérés értékeit figyelembe véve az
Osszetett utasitisok kovetése és a jobb-bal irdnyok ismerete terliletén tapasztalhato.
Lassu, de egyenletes javulds lathatd az egyszerd utasitisok végrehajtdsa teriletén. Ez
utébbiban feltételezhetSen a gyengébb képességli gyermekek eredményei mutatkoznak
meg. A testséma — tdjékozodas a sajat testen témakorében minimalis ingadozas érzé-
kelhet6 a hirom felmérés alapjan. Nagyobb kilengés a pusztin mozgisos jellegl
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FELADATOK TELJESITESE TERULETEK ES IDO SZERINTI
BONTASBAN,%BAN KIFEJEZVE

100%
Q0%
0%
T0%
B0%
50%
40%
30%
20%+
10%
Rl
e st rma- ) )
taiekozadas s |jobb-halismerete szlmmet(lkus eoyszen] Utasitas | dsszetett utastas
mMozoas
testen
O 2005 szeptermber 92% 17% 61% 8% a1%
B 2006 jinius 83% 39% 83% G2% 51%
0 2007 febriar 95% 4% B7% G59% TE%

szimmetrikus mozgasmintdk kivitelezése terén tapasztalhaté. (E feladatok kapcsan ta-
pasztaltuk a felmérésben esetenként az egyittmikodés gyengeségét.)

Elkészitettik az egyes gyermekek személyre szol6 teljesitmény-elemzését is, amely
a terapeuta és a tobbi pedagdgus szamara tartalmazhat hasznos informaciokat. Itt nem
tériink ki ezek részletes ismertetésére, mivel tanulsagai egyediek, nem altalanosithatoak.

A lerapeuta, az osztdlyfondk és a sziilok dltal kitoltor kérdoiv tanulsdagai

A szuldk, a terapeuta és az osztilyfénokok értékelésének eredményeit kilon-kilon is
elemeztiik, ezuttal a legkiemelked6bb jellegzetességeket emlitjik meg. Mivel egy-egy
kérdéskorhoz 3-4 kérdés tartozik és az elemzésben csoportonként egytitt kezeltik
ezeket, a %-os megjelenités is az egyes kérdéskorokre vonatkozik.

A szuldk leghatdrozottabban a kommunikacios készségek fejlédésérdl szamoltak be,
63%-0s gyakorisiggal markans, 33%-ban pedig enyhe javulast jeleztek gyermekiiknél.
Mindosszesen 1 esetben jelezte valaki, hogy nem lat vidltozast. Szintén jelentGs javuldsrol
szamoltak be szocidlis-emociondlis teriileten a szil6k 48%-ban, enyhe valtozast ész-
leltek 22%-ban. Ugyanakkor ez az a terllet, ahol a legtobben jelezték, hogy nem tortént
viltozas (a vilaszok 30%-a).

Az osztalyfénokok legtébbszor a kognitiv teriileteken (a kérdések 69%-dban) és a
szocidlis-emocionalis teriileten (a kérdések 56%-dban) tapasztaltak jelentSs valtozast. A
legtobb nemleges valaszt (30%) a mozgasos teljesitmények javulisa kapcsan adtak.

A terapeuta egyértelmien a kognitiv képességekhez kothetd teljesitmények kapcsan
szamolt be pozitiv valtozasokrdl. Az erre vonatkozé kérdések 63%-dban jelentSs, 36%-
aban mérsékelt javulast allapit meg. Felmerilhet a gyana, hogy ebben az eredményben
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az Ujszerd feladathelyzethez (helyhez, személyhez, struktirihoz stb.) valé adapticio
mutatkozik meg. Val6szinl azonban, hogy ez legfeljebb kis mértékben befolyasolta a
valaszokat, hiszen az ezeket megfogalmazo terapeuta egyben tapasztalt gyogypeda-
gogus is (tehat feltehetGen differencidltan latja e kérdéskort), és az iskolanak f&allasa
munkatdrsa, tehat a gyermekek mar kordbban is talalkoztak vele. A tobbi kérdéskorben
is 50% feletti gyakorisiggal figyelt meg jelentSs javulast a terapeuta. Felmertl a kérdés,
hogy miért van jelentSs eltérés az osztalyfonokok és a terapeuta mozgisteljesitmény-
megitélésében. Ugy gondoljuk, hogy mig a terapeuta a sokat gyakorolt mozgdsmintdk
megfelels elsajatitisat, addig az osztilyfénok a gyermek mozgiasinak 0Osszképét
tekintette.

A modszertani ismertetésben kitértlink arra, hogy a vizsgalt részteriileteket tobb
kérdésen keresztil kozelitettik meg. Az Osszesitésnél kirajzolodott, hogy az egyes
gyermekek esetében a fejlédés profiljat — bar az egybeesések jelentGsek — a szuldk, az
osztalyfonokok és a terapeuta nem teljesen egyforman latja. A kis elemszidm miatt
azonban ennek jelentGségét statisztikai szinten (korrelacio- illetve variancia-analizissel)
nem volt lehetséges elemezni.

Kovetkeztetések

Osszességében tehat leszogezhets, hogy a vizsgalatban szerepld tanulékkal foglalkozo
szakemberek kognitiv teriileten, mig a szilok a kommunikacié terén lagak leginkabb
fejlédni a gyermekeket. A két teriilet nyilvinvaléan 6sszefigg egymassal. Elképzelhetd,
hogy a szul6k a kommunikaci6 tartalmi javulasat kevéssé tudatositottik magukban, mig
a szakemberek hivatasukndl fogva tovabbkovetkeztettek. Ugyanakkor az is valdszind,
hogy a gyoégypedagoégusok gyakrabban latjak a gyermekeket direkt feladathelyzetben,
a szuldk viszont mélyebben ismerik Sket, igy jelzéseiket is jobban megérthetik. Mindez
osszecseng azokkal az eredményekkel is, amelyeket a gyermekek felmérése soran
tapasztaltunk, hiszen a jobb-bal irdnyok ismerete és az utasitisok megértése terén
mutatkozott leginkdbb javulas.

A mozgaskészség vizsgalataval kapcsolatosan érdemesnek tartjuk még megemliteni,
hogy az idetartozé részkérdések elemzése soran kitlint: a finommotoros képességek
egyes gyermekeknél kevésbé vagy nem fejlédtek a nagymozgiasokhoz képest. A
szimmetrikus mozgasmintdk helyes kivitelezése esetében a harmadik felmérésben a
masodihoz képest visszaesést figyeltiink meg. Ez a sokat hidnyzé tanulok esetében volt
jellemzd. Figyelemre méltd, hogy — még ha a kis elemszam korlatozza is az altalano-
sithatosagot, egy késdbbi vizsgilat hipotézisét még képezheti — a tobbi részterlleten
nem jelentkezett hasonld visszaesés, vagyis az elért (nem mozgisos!) eredmények
stabilnak mutatkoznak.

Ugy véljiik, hogy a jelen eredmények, valamint a sziil6k és gyogypedagogusok véle-
ménye, tovabbd az Alapoz6 Terdpia szakembereinek allasfoglalasai alapjan minden-
képpen érdemes foglalkozni ennek a fejlesztGeljarasnak az alkalmazasaval értelmileg
akadalyozott tanulok korében is. Ennek megitélésében azonban nem hagyhat6 figyel-
men kivil, hogy a tanulmanyunkban szerepl6 gyermekcsoporttal a gyégypedagogus-
terapeuta fejlesztStorna foglalkozasokat végzett. Az értelmileg akadalyozott gyermekek
szorosabb értelemben vett teridpids fejlesztésérsl igen kevés é€s Ovatossagra inté
tapasztalat 4ll rendelkezésre (Bodonyi, Bonczné Juhdsz Cs. elGaddsa, 2008). Felmertl
a modszer — specialisan az értelmileg akadalyozott tanulok populacidjanak szikség-
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leteire €s képességstruktirajira tekintettel torténd — adaptalasanak, tovabbfejlesztésének
lehet&sége is. Mindenképpen fontosnak tartjuk hangsilyozni, hogy — kiilonos tekintettel
a Marton-Dévényi Eva (2001) dltal megfogalmazott elvi ellenvetésekre és a gyakorlati
tapasztalatokra, ld. fentebb — csak olyan szakemberek szdmara ajinlhaté az Alapozo
Terdpia alkalmazasa értelmileg akadalyozott tanulokkal, akik egyarint rendelkeznek
megfelel elméleti felkészultséggel €s gyakorlati tapasztalattal is, mind az Alapozo
Terdpia, mind az értelmileg akadalyozottak gyogypedagogija terén.

Irodalom

AYRES, AJ. (1995): A szenzoros integraci6 és a gyermek. In: Szvatké A. — Varga 1. szerk.: Szen-
zoros integrdcios terapiak.

BONCZNE JUHASZ CSILLA: Vizsgdlati Lap. Kézirat

KATONA FERENC (1990): Fejlodésneurologia és neurobabilitdcio. Medicina, Bp.

HARI MARIA 2001 (1998): Osszehasonlité konduktiv pedagogia. MPANNI,

MARTON-DEVENYI EVA (2002): Az Alapoz6 Terdpia elmélete és gyakorlata. In: Martonné Tamds
M. szerk. Fejlesztd pedagogia. ELTE Eotvos Kiadd, Bp. 32—65.

MARTON-DEVENYI EVA (2003): Tapasztalataink és tanulsdgaink az Alapozé Terdpidban.
Alapozo6 Terapidk Alapitviany, Bp.

MARTON-DEVENYI EVA ES MTSAI (2008): Ujabb tapasztalatok és tanulsdgok az Alapozc
Terdpidban, Alapozo Terdpidk Alapitviny, Bp.

OROSZNE KOSIK GABRIELLA (2005): A mozgasnevelésben alkalmazott terdpidk és modszerek
intézménytnkben. In: Kajary Ildiko szerk.: Tanulmdnyok az értelmileg sériilt gyermekek
nevelése és oktatdsa témakorébol. Timp Kft., Budapest. 75—89.

PIAGET, JEAN (1978): Szimbolumképzés gyermekkorban. Budapest, Gondolat Kiado.

RADVANYI KATALIN (2006): A kommunikicié és beszéd fejlesztése az értelmileg akadilyozott
gyermekeknél. In: Varga 1. szerk.: Specidlis didaktika I. APC Stidi6, Gyula.

-
m Association for Educational Needs ELTE
NILD HUNGARY BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI
Hatorszag Egyesiilet FoiskoLAl KAr

»<Kompetencia mindenkinek”

2009. aprilis 25. — ELTE BGGYF Budapest IX., Ecseri ut 3.

A NILD Hungary szervezésében , Kompetencia mindenkinek” / "All need compe-
tence” cimmel nemzetkdzi konferencia lesz aprilis 25-én kompetenciardl, tanulas-
rol, pedagdogiarol.

A plendris el6adasok nyelve angol, szinkrontolmacsoldst biztositunk.
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Viselkedészavaros és tanulasi zavaros
gyermekek inkluziv oktatasa’
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Absztrakt

Minden gyermeknek alapvetd joga van tanulni és tudni, az inkldzié vilagszerte elterjedt, alapveté emberi jog.
Az inklaziv iskolak biztositjak a jomindségl oktatast, valamint a megfeleld szocialis és kognitiv kompetencidk
kibontakoztatisat. A viselkedés- és tanuldsi zavarok megfeleld kornyezetben és hatékony programokkal
kiktiszobolhetSekké valnak. A ktlonbozG egyénre szabott értékeld és fejleszté modszerek kidolgozasa
elGsegiti €s timogatja a specidlis igényl gyermek altaldnos iskoldba valé integraldsat, inklazidjat. Projektiink
f6 célja egyrészt a kognitiv pszicholégiai tapasztalatok és szemléletmod atadasa, Gj inklaziv oktatdsi és
nevelési valamint kognitiv fejlesztési lehetGségek ismertetése, masrészt pedig a pedagégusok bevondsival
megfelels kornyezet megteremtése mindazok szamdra, akik a tarsadalom peremére szorultak.

Kulcsszavak: tanulasi zavar, viselkedészavar, kognitiv fejleszthetGség, viselkedésmodositas, inklazio,
oktatashoz valo jog, tanarképzés

Minden gyermek egyéni és sajatos képességekkel, készségekkel, érdeklGdéssel rendel-
kezik. Ennek jelentGsége a kisebbségben ¢€l6k esetében fokozottan jelentds, hiszen a
felsoroltak mellett a gyerekeknek meg kell kiizdenitk a kétnyelviségbdl adodé nehéz-
ségekkel is. A specidlis igényl gyermekek inkldziv oktatasit nagymértékben elGsegiti a
velik foglalkozo szakemberek (tovabb)képzése, a killonbozs értékels és fejlesztd
modszerek kidolgozdsa és alkalmazisa. Figyelembe véve a pedagogusok szerepét e
folyamatban nyilvanvalova valik, hogy milyen oridsi felelGsség harul azokra a fels6-
oktatasi intézményekre, amelyek felvallaljak e szakemberek képzését. A szakemberek
tovabbképzése, illetve a tantigyben dolgozok szakismereteinek bévitése, a kiillonbozs
egyénreszabott értékels és fejlesztd modszerek kidolgozasa elGsegiti és timogatja a
specidlis igényl gyermek 4ltalinos iskoldba valo integraldsat, inkluziojat.

Minden gyermeknek alapvetd joga van tanulni és tudni. Romanidban a legijabb spe-
cidlis sziikségletli személyek védelmérsl és jogairdl szolo torvény (448-AS SZAMU
TORVENY, 2006) biztositja az oktatdshoz valé jogot a legsériiltebbek szamira is. Az

el6z6 rendeletekhez képest tobbletszolgiltatis az utazotanari halézat, illetve az iskolan

* Az elGadis elhangzott a Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete XXXVI. Orszagos Szakmai
Konferencidjan, 2008. janius 26-28., Miskolc
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belili gyogypedagdgiai segitségnyujtis lehetdsége, valamint a specidlis és altalanos
oktatds kozotti egyuttmikodési formak, az inkluzio elGsegitése, szélesitése.

Biztositanunk kell tehdt szimukra képességeik kibontakoztatasat, olyan korilmeé-
nyeket kell teremteniink, melyek lehetévé teszik a tarsadalomba vald beilleszkedést,
illetve a normakhoz val6 alkalmazkodast. Mindezeket csak tudomanyosan alitimasztott
€s a gyakorlatban bevilt moédszerekkel lehet megvalésitani. Az oktatdsi rendszereknek
€s tanitasi programoknak a sikeresség és a hatékonysig érdekében alkalmazkodniuk
kell ezekhez. A dinamikus értékels és fejlesztGeszkozok nemcsak a képességek és
teljesitmény kozti szakadékot hivatottak csokkenteni, hanem 4ltaluk felmérhetGek a
gyermekek tanulasi képességei, vagyis az, hogy egyénileg a gyermek mennyire képes
értékesiteni a feln6ttdl kapott segitséget.

Szamos kutatds alitimasztja, hogy a tirsas €s csaladi beilleszkedési, illetve viselkedés-
és tanuldsi zavarok a kisiskoldasok és serdil6k korében viszonylag gyakori jelenség,
el6forduldsi ardnya 5-20% kozott mozog (LITTLE et al 2000; HOAGWOOD ES
JOHNSON 2003). Ezek a problémak sokkal gyakoribbak a specidlis igényl gyerekek
korében, akik szegregalt oktatasban vagy inkliziés programokban vesznek részt, mivel
korral jaré problémikhoz a kilonb6z6 zavarokbdl eredd nehézségek, st masodlagos
tinetek is hozzdadodnak. Szamos kutatds foglalkozott a viselkedés- és tanulaszavaros
gyermekekkel, de nagyon kis szdzalékuk figyelt fel azokra, akik inkluziv keretek kozott
tanulnak. Az inkluziv oktatisban részt vevS gyermekek oktatisa, fGleg értékelése
tovabbra is megoldatlan probléma, ugyanakkor a tanarok, taniték és a szakemberek
(iskolai tandcsadok, pszichologusok) is nehezen kezelik ezeket a helyzeteket. Az
alkalmazott pszichologidban ezeknek a nehézségeknek a kezeléséért az iskolapszi-
chologia és a neveléslélektan felel. Az altaluk hasznalt médszerek atalakuléban vannak
(ADELMAN ES TAYLOR 2003). A kozelmiltban megjelentek olyan irinyzatok is a
pszichologiaban, (melynek klinikai pszicholégiai, egészségpszichologiai, mentalhi-
giénias és pszichoterdpids vonatkozasai is vannak) olyan modalitasokat validiltak a fent
emlitett terlleteken, melyek igéretesnek bizonyultak azon problémik megoldasara,
melyek iddig megoldatlannak tlntek, vagy azért, mert nem volt elég szakember ezen a
téren, vagy azért, mert a hasznalt eszkozok és modszerek hatékonysiga elégtelennek
bizonyult. Az Amerikai Pszicholégusok Tarsasiga nemcsak timogatta, hanem konkrétan
elGsegitette az egyes eszkozok validdlasinak folyamatit (CHAMBLES ES MUNKATARSAI
1996; CHAMBLESS ES OLLENDICK 2001). Annak ellenére, hogy a legtébb validilasi
modszer még vita tirgya (HOWARD ES MUNKATARSAI 2000; NORCROSS ES HILL 2004;
MAHRER 2005 stb.), nagyon sok szerz ugy gondolja, hogy bizonyitéknak elég az, ha
sikerrel alkalmazhatdak a problémak megoldasaban, valamint a koltségek és az ered-
mények megfelelSen ardnylanak egymashoz.

Az iskolapszichologiaban és a neveléspszichologidban is sziikség van egyfajta
gyakorlati alatimasztottsigra. Az iskolaban felmerilS pszicholégiai, egészségi, testi,
mentdlis és lelki problémakat csak Ggy lehet megoldani, ha a nevelésben és az okta-
tdsban részt vevék a gyermekek egészségét el6térbe helyezik (HARNETT ES DADDS
2004; PETERSON ES MSTI 2004; ANDERSON ES MSTI 2004). Emellett az is fontos, hogy
az iskoldban hatékonyan lehessen hasznilni a prevenciés és terdpids eszkozoket a
problémak megolddsiara (HUNTER 2003; LOHRMANN ES TALERICO 2004; UMBREIT ES
MUNKATARSAI 2004). Gyakorlatilag ezen paradigmik elfogaddsaval az iskola felel&s-
séget vallal a gyermekek specidlis sziikségleteinek teljesitésére gy az iskola keretén
beltl, mint a tirsadalom keretén beliil, ahonnan ezek a gyermekek szdrmaznak.
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Egyértelmd, hogy a tanitok és tanarok 0sztonzése a tanulok adaptiv viselkedésfor-
mdira, valamint a mentilis egészség kialakitasara csak megfelel§ képzés révén valosit-
hat6 meg, amelyek birtokdban képessé vilnak a tanulok viselkedésének értékelésére,
és a hatékony beavatkozds gyakorlatba valo alkalmazdsara, csak szimos részletesen és
pontosan megtervezett kutatds eredménye altal nyer megbizhatésigot. Figyelembe
véve, hogy milyen jelentSs szerepik van az iskolapszichologusoknak, tanitoknak és
tanaroknak ennek az Gj szerepnek a kialakitisiban, oridsi felelGsség harul a
felsGoktatdsi intézményekre, amelyek vallaljak ezeknek a szakembereknek a képzését.
E felel6sség magaban foglalja a viselkedés mérésére alkalmas eszk6zok, valamint a
hatékony beavatkozdsi programok kidolgozasat, és érvényesitését, mint ahogy képzési
programok megszervezését is, az eszkozok alkalmazdsinak bemutatdsit, és a képzdsk
képzését.

2007. szeptember 5-9-i id6szakban Kolozsvaron megszervezett , A viselkedészavarok
és tanuldsi zavarok diagnosztizdldsa, prevencioja és terdapidja” (ViTa) cimet viselS nyari
iskolank célja a pedagogusok és szakemberek (tovibb)képzése volt. A pedagogusok,
utazo €s segitd tandrok kiképzése sziikségszerd az inklizié problematikajanak megér-
téséhez és gyakorlatba ultetéséhez, a specidlis oktatdst igényl§ gyerekek felismerésére,
és fejlesztésére szolgalod hatékony modszerek biztositasa altal az altalanos iskoldkban.
Az inkluziv oktatis specidlis modszereinek kozlésére egy ujszerd modellt ajainlunk
(képzok képzése), amely maximalis hatékonysagot biztosit az adott feltételek kozott,
ahol a szakemberek szima (pszichologusok, pedagogusok, gyogypedagogusok, iskolai
tandcsadok) elégtelen a specidlis oktatast igényls gyerekekkel valé nagy mennyiségl
munka ellitisahoz. El6szor kertl javaslatra egy specidlis oktatast igénylS gyerekek
tanitatisiban és nevelésében nem szakemberek altal is alkalmazhato, kiértékelési és ke-
zelési, komplex program empirikus érvényesitése. A program célja a pedagoégusoknak
valo segitségnyujtas, hogy ugy tudjak felmérni az iskolakba integralt speciilis szik-
ségletl gyermekeket, hogy azok semmilyen szempontbdl ne érezzék hatranyban magu-
kat. A program deklarilt célja olyan tudas és tapasztalat dtadasa, melynek segitségével
a résztvevok sikeresen tudnak majd dolgozni a specidlis sziikségletl gyermekekkel, és
ugy tudnak nekik segiteni, hogy egyben kognitiv képességeiket is fejlesszék. Ellenkezd
esetben az inklizié az elmélet szintjen marad, és csak egy tartalom nélkili Ures
fogalomma valik, ami kapcsin semmilyen eredményt nem lehet majd felmutatni
(ZILLMAN 2002).

Az inkluziv oktatdst kombinalva a kognitiv fejlesztéssel sokkal tobb nevelési lehe-
tGséget lehet nyujtani azoknak, akiket a tirsadalom kivételként kezel (tanulasi zavarok,
alacsony tanuldsi teljesitmény) (SINDELAR 2002). A kognitiv fejlesztés mellett a
gyermekeknek sziikségiik van az egyéni mikodésiiket tamogaté halézatra is. A
kutatasok megkovetelik az inkluziv stratégidk sziikségességét a nevelésben. A hangsuly
a gyermekek mentilis képességeinek a fejlesztésén van. A tanitok, tandrok célja a
gyermek mentalis, motorikus, szocidlis, érzelmi képességeinek a maximalis fejlesztése,
ami elSrevetiti a gyermeknek a tarsadalomba valo teljes beilleszkedését. Ezen a teri-
leten végzett kutatisok azt bizonyitjak, hogy sziikségiik van a tanitéknak, tanaroknak
egy el6zetes felkészitésre az inkluziv oktatds és kognitiv fejlesztés terén.

Ugyanakkor majdnem ilyen fontos a tapasztalatcsere is ezek kozott az emberek
kozott a halézaton belil. Ez elérhetd szemindriumok, nydri iskoldk szervezése révén.
Fontos a szoros kapcsolat a résztvevSk kozott: tanarok, gyermekek, kozosség és ha-
tosag. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy bar ezen a tertileten a torvénykezés valtozott,
de ugyanakkor nem valtozott meg ezzel egyltt a tandrok attitidje, ez pedig ez
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csokkentheti a hatékonysagot. Kivincsiak voltunk arra is, hogy a programban részt-
vevok esetében a viszonyulas hogyan valtozott a program hatasira. Azt is fontos
tisztiznunk, hogy torvénykezési alap nélkil a tandrok attitidjének valtozasa nem biztos,
hogy az elvart visszhangra talal (JONES 2005). Az optimdlis nevelési modszerek és
kornyezet biztositdsa nem elegendd, ha az iskolapszicholégusok ahelyett, hogy segit-
séget nyujtandnak a tandroknak a gyermekek kognitiv fejleszthetGségének megha-
tirozasa érdekében, kategorizdljak a gyermekeket a standard pszichometrikus tesztek
alapjan. (SEDLAK, SINDELAR 1995). Olyan modszereket és diagnosztikai eszkozoket
nyUjtunk, melyek segitségével a 6-14 éves specidlis oktatdsi kovetelményeket igényls
gyermekek kognitiv és magatartasbeli szintjét lehet meghatirozni (Sindelar, MSSST,
Megktzdési stratégidk). Ezenkivil olyan intervencios moédszerek bemutatdsara is sor
kertlt, melyek a kognitiv képességek fejlesztését tlizték ki célul, és ennek segitségével
az inklazios oktatas hatékonysagat is novelik. Ezen programok abban is segitenek, hogy
a gyermekek beilleszkedjenek és integralodjanak ezekbe az osztdlyokba, mindenekeldtt
az osztilykozosségbe és az iskolai aktivitisokba. Egy masik fontos elénye a ViTa
programnak, hogy az aktudlis kovetelményeknek megfelels keretet adjon a képzdsk
felkészitéséhez. Ugy gondoljuk, hogy ennek a képzésnek az eredménye nemcsak a
kozeljovoben latszik majd meg, és nemcsak ideiglenesen lehet felhasznilni az itt
tanultakat, hanem perspektivikusan gondolkozva, hossza tivon is hasznos, és felhasz-
nalhat6 tobb generacioval valé eredményes munkahoz.

Olyan eszkozok kidolgozdsiara van sziikség, amelyek megengedik a differencialt
értékelését nemcsak a képzSknek, hanem azoknak a pedagdgusoknak is, akik részt
vesznek a specidlis nevelést igényl6 gyerekek képzésében. Igy ezek a tandrok, tanitok
a képzés befejezése utin olyan eszkozokhoz jutnak, és olyan eszkodzok hasznalatat
sajatitjak el, melyek segitségével képesek lesznek hatékonyan megoldani a felmertl&
problémakat. A tervezett kutatds a tanulasi zavarok terén levs elméletek gazdagitasat
tizte ki célul. Kiinduldpontként azok a kutatisok szolgilnak, amelyek aktudlisak a
tanulasi zavarok, az inkluziv oktatds terén, — ugyanakkor figyelembe vessziik a nevelés-
lélektan és a fejlédés-, valamint a kognitiv pszichologia terén aktualis elméleteket is. A
program célja olyan eszk6zok kidolgozdsa, adaptaldsa és hasznalatba tltetése, melyeket
a tanitok és tandrok nap mint nap haszndlhatnak a specidlis oktatist igényl§ gyerme-
kek fejlesztésében. A végsS cél a modszerek és az eszkozok validilasa és adaptaldsa
Romidnidban, gyakorlati célja pedig a tanulasi és viselkedési zavarok szlrésének és
prevencidjanak elGsegitése, valamint a tobbletszolgaltatisok biztositdsanak
szorgalmazdsa.
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A GYAKORLAT MUHELYEBOL

Szdrazndd Nevelési-Oktaltdsi Kézpont Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola,
Pedagogiai Szakszolgdlat és Gyogypedagogiai Szakmai Szolgdltato

Szamitogép az iskolapadban

MOLNAR KATALIN

Budapesten, a Szdraznid Nevelési-Oktatdsi Kozpont Ovoda, Altalinos Iskola,
Szakiskola, Pedagogiai Szakszolgilat és Gyogypedagdgiai Szakmai Szolgaltatd sajatos
nevelési igényl gyerekekkel foglalkozé tagintézményében dolgozom. Iskolink 2003-
ban pdlyazaton nyerte a Multicenter elnevezésd multimédidas oktatorendszert.
Kézikonyve, Gtmutatasai alapjan, ez ,egy atfogo tanuldsi kornyezet, amely arra készult,
hogy elGsegitse a technika és miszaki tudomanyok tanitisit és tanuldsat a
tirsadalomban”, a kreativitds és az Onirdnyitoé tanuldsi készség fejlesztését. A kapott
termékek jelentSs része a kozépfokua szakképzést szolgalta, de a rajz- és zeneprogramok
egy része kisebb gyermekek esetében is jol alkalmazhat6. Az eredeti allapotot az alabbi
tanul6i ,alkotason” tanulmanyozhatjuk:

Multicenter

1. abra

38

Mateorolagial llamias

Cyatlakeziated
eszhozivh:

O Kamara
O Szkenner

Myemiats

O Szintelizaton

Programok:
Mindennapi Matematika, Kisérleti Fizika, 1d6i kérek prevencids,
W Zens @ Metearalagia, kémia, biolagia

Rajz @ Programozas Tiizalékisiilék

Zald energia .

Mechaniks ) Elektromossig




A tdrgyi-technikai felszereltség késébb bdévilt egy hordozhaté multimédias
rendszerrel, melyet a kollégik mas helyiségekbe is magukkal vihetnek, egy német
nyelvoktaté programmal, ill. egy interaktiv tdbla is elhelyezésre kerult a teremben.

En a terem szervez6i, teremgazdai” feladatait a megnyitds utin b& egy évvel vettem
at. Az orom, a kivancsisag, a killonlegesség varazsa, vonzereje érezhets, ugyanakkor a
terem kihasznaltsiga alacsony volt még ekkor is. A szakirodalom tanulmanyozisa
mellett kollégaimmal folytatott beszélgetésekbdl igyekeztem megfejteni ennek okait.

A megjelolt alapvetS két okot, ezek lebontisit, ill. elsddleges megoldasi javaslataimat
mutatom be a kovetkezd dbran:

24 Oktatasi-nevelési
g Aggoodas celokkal dsszefiiggt
= problémak
o
=l J¢T 10 10 10
A Kéaz vagy Tiabh
Hagvéttékii Kezelési rogzitett anyagolk, o_lctatécsomag
R hlémalk feladatok nem igénrye, mely
4 PR protiems illeszthetdk elég taibhesatomnds,
< jol sem a ugvanaklor a
] tanmenetekhez, szemléletességet,
‘E gem a habilitdeids il arelevans
=] rélokhoz, sem a ingerek smiirését, =
averekek alényegkiemelés
igényeihes eldsegitésdt
biztositia
Mingl Folyamatos Digitalis anyagok Digitalis oktatdsi
% hiztonsdgosabh technilkai tzszedllitiza a tananyagok
= techrika hattér segitsé grniitds a tervezett készitése
E ldalakitdsa, melyért gépek €5 eszkizik foglalkozdsokhoz
= a magatartasi haszndlatdban.
« T
i problémakhbal
g fakadd esetleges
= kérokozdson til
& magam vallalom a
g feleldzséget.
2. abra

Erdekesség, hogy egyszerre jelenik meg az anyag ,bovitésének” és ,sziikitésének” igénye.

Az alapvetd problémak feltdrasa alapjin felajinlottam egytttmikodésemet és
segitségemet. Kollégdim elfogadtik, és egyre tobben vallalkoztak elsGsorban tantargyi
ordkon az IST-eszkozok! lehetSségeinek kiprobalasara. (Az iskola rendelkezik 6nallo
szamitastechnika teremmel, de ennek kapacitasat lekotik a szamitastechnika o6rak.)

1 IST: Information Society Technology = Informacios Tarsadalom Technologidja — NAT
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Ko6z6s munkaink sordn egyre hatdrozottabban korvonalazodtak a célokat szolgdlo igé-

nyek és ezek megvalo6sitasat segité megoldasi tervek.

A felvet6dS problémak meghatirozasa mellett az elvégzett tevékenységek leirisiban
csak a f6bb szempontokat és gyakorlati dontéseket emelem ki, a pontos technikai
megvalositisra nem térek ki.

1. Hadlozat biztonsdgos kiépitése

a) Jogosultsdgok meghatdrozdsa

b)

c)

d)

Nalunk a csoportos jogosultsag tlint célszeriinek. Minden csoport sajat tairhellyel
rendelkezik a szerveren.

Konnyen dttekintheto, egységes felbasznadloi ,feliilet” (profil), vagy az egyéniséget
bangsiilyozo személyre szabbatosag

Kezdetben a konnyUd kezelhet&ség, az egységes felilet jutott érvényre. Ma mar,
elsGsorban pedagodgiai megfontoldsokbdl, melyekre késébb térek ki részletesen,
a személyre szabhatésig domindl, bar ez tobbletmunkat jelent mind a kezel-
het&ség, mind a biztonsdgot is érinté magatartasi kontroll kialakitdsa terén. (Pl a
szamitastechnika-terem hazirendjének szigort betartatasa)

Ujabb szofverck becpitésénck igénye a rendszerbe, felbaszndloi jogosulisagok tiszidzdsa
A szoftveres bovitések visszatér§ kérdései: Az Gjabb szoftver technikailag beil-
leszthetG-e a mar meglévé rendszerbe?

Hiny gép, felhasznal6 esetén jogtiszta a szoftverhasznalat?

Erdemes-e Gjabb anyagi terheket vallalni, vagy taldlhato, készithetd szabadon fel-
hasznalhat6 anyag?

Ezek a kérdések felhivjak a figyelmet a team-munka, a szoros egyuttmikodés
sziikségességére a technikai kivitelez6k és a pedagogusok, felhasznilok kozott
az IST-eszkozokkel felszerelt termek kialakitasanal.

Szamitogépes biindzés. Halozatok, Internet veszélyei

Nalunk a biztonsagi szempontok ,gySztek”. Az eredeti ,felallitisban” nem volt
internetelérés, és bar az iskola biztositotta a terem internet-hozzaférését, a tanu-
16k, altalanos jogu felhasznalok szamara csak a Sulinet oldalai, ill. a Digitalis Tu-
dasbazis érhetdk el.

2. Digitdlis oktatdsi anyagok

a)

b)

c)
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A kész adatbdzisok, oktatoprogramok, programcsomagok, internet baszndlati nebézségei
Tapasztalati tény, hogy a gazdag forrasanyagot nyujté adatbazisokban, program-
csomagokban, az interneten vald keresgélés megfelels gyakorlat hijan sok idé6t
von el. Az informaciéaradatban csak megalapozott technikai tudassal, és a gyer-
mekek vonatkozasaban kiemelném, hogy kialakult értékitélettel lehet hatéko-
nyan megfelel6 anyagot talilni. Mindezek miatt célravezetébb megoldiasnak
latszott az anyagok elGzetes letoltése.

Szabadon felbaszndlbato anyagok, programok letéltése.

Nagy hatrainyuk az internet allandéan valtozo viliga, amely sziikségessé teszi a
jogallas folyamatos ellenGrzését.

A tandrok és a didkok szamdra részben szabadforrdsi ,sajdt” iskolai szintii adat-
bazis kialakitdsa az elkésztilt anyagokbol.

Fontosnak tartom a jogosultsigok feltigyeletét, ill. annak biztositisat, hogy min-
denki maga donthesse el, kiknek a szaimdra teszi hozzaférhetévé az altala Ossze-
allitott anyagokat. Hosszu tava célként egy mikods iskolai intranet-rendszert
képzeltem el.



d) Digitdlis anyagok elodllitdsa
MeggyG6z6désem, hogy a szamitdégépes anyagok akkor lesznek valéban személy-
re szabottak, ha a pedagégusok villalkoznak arra, hogy technikai ismereteik
fuggvényében maguk allitsanak 6ssze anyagokat. Nem Gjabb és Gjabb ,feluletek”,
programok megtanuldsara gondolok itt elsGsorban, hanem a meglévs ismeretek
otletes felhasznalasara. Egy id6ben pl. divatta valt egy jol sikertlt teszt kapcsan
még a gyerekek korében is a szimitogépes tesztfeladatok készitése.

Mikor ldtom értelmét egy feladattipus digitalizdldsanak?

e Sok gyakorlast igényls, de konnyen unalmassa valé tanulnivalok szinesitése, gyakor-
lasi lehet6ségek boévitése.

e Nehezen eldillithato, de gyakran vagy tobbszor felhasznalhatoé eszkozok készitése:
tablazatok, szamegyenesek, vaktérképek, mintaalapok tikrozéshez stb.

e Fontos a kivitelezés mindsége: pl. 6néletrajz, palyazatok stb.

e Fletszer(ibb, komplex feladatmegoldis elGsegitése

e Individualizaci6s torekvések erdsitése

e Kulonleges, speciilis sziikségletek kielégitése

e Személyes kapcsolat atalakulasanak, kilonleges jellegének hangsulyoziasa, Gjszerd
kommunikacios, interakcios formak bemutatisa

e Munkakapcsolat timogatdsa, csoportmunka lehetSségeinek kitagitasa

3. dbra

Lassunk egy példat a kdznapi tanitdsi gyakorlat, ill. alkalmazott feladatok és szamitogé-
pes ismereteink egytittes felhasznalasara a digitalis tananyagfejlesztésben! A kovetkezd
abran egy rajzprogrammal késziilt halmazsablont illesztettem egy szovegszerkeszt&
programba. (Lehetnek apréobb biztonsagi trikkok. Itt érdemes a képet lapméretiire
nagyitani, vagy hattérként beilleszteni, hogy a gyermek ne tudja elhtzni. Erdemes
utinakérdezni, hogyan ,védhetS le” eredeti munkank.) A szovegszerkesztG program
szovegdobozaiba, vagy alakzataiba irtam a helyére hizandé adatokat (4. dbra).

A gyakorlads formdja a megszokottdl eltérd, érdekes lehet a gyerek szamdra, s6t maga
is konnyen alakithat ki hasonlét. A megoldast ugyan nem javitja ki a gép, de én ezt
néha még pozitivumnak is érzem, mert igy a gyermek-tandr interakcio joval intenzivebb
marad. Az otlet konnyen atvihetd mas tertletekre is. Alkalmazhato pl. sz6-kép egyez-
tetésekre, szotagparositasra, mondatalkotdsra adott szavakbol stb. Az egyes feladatlapok
elkészitése a sablonok alapjin nem vesz tobb id&t igénybe, mint a hagyomidnyos
eszkozokkel készulg rajz, feladatsor stb. elkészitése, viszont sokszor felhaszndlhato, és
nem foglal nagy helyet. Igy konnyen elérhetévé vilhat a személyre szabott feladatsorok
b valasztéka.

Az esetleges, a szamitogépeknek is tulajdonithaté hatranyos hatasokat (korlatozott
kommunikiciés formdk terjedése, kapcsolatrendszerek elsivarosodasa stb.) csokkent-
hetjiik, ha az IST-eszk6zok hasznalatat 6sszekapcesoljuk tovdbbi Gj oktatdsi formakkal,
modszerekkel is.

Az elobbi feladat feldolgozasa Mozaik-médszerrel:

A feladatok, jelen esetben a halmazkarikdk szamanak megfelelGen haromfSs csopor-
tokat alakitunk az egyes halmazkarikak kitoltéséhez. A létrehozott csoportok szima
megegyezik a csoportokban résztvevd tanulok szamaval. A csoportok szamat novel-
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4. dbra

hetjik két, hairomszorosara is ugy, hogy azonos feladatot oldanak meg egyes csoportok
vagy masik szamhdrmas vizsgilatat készitik el. A csoportok létszamat is bévithetjik, pl.
ugy, hogy egy-egy, elsGsorban tiarsas alkalmazkodasi problémakkal kiszkods
gyermeket megkériink, hogy figyelje tirsai munkgjat, és ha kérik, nyujtson segitséget.
(Lehet technikai segitség vagy a munkahoz sziikséges eszkozok, feltételek biztositdsa,
de megbizhatjuk az eredmények ellenGrzésével, lejegyzésével is.)

ElsG lépésben a csoportok kitoltik a sajat halmazkarikdjukat. Hasznalhatnak hagyo-
manyos eszkozoket, feladatlapot, rajzot stb., de szamitogépes rajzprogramokat, célira-
nyos programokat, vagy akidr egy tablazatkezel6 programmal a pedagogus 4ltal is
elkészithetd feladatlapot, ahol a feltételes formazast alkalmazva a beirt eredmény piros
szinnel jelenik meg, ha hibas, zold szinnel, ha j6. A csoporttagok dolgozhatnak egyéni-
leg is, majd kozosen ellenérzik és feljegyzik eredményeket..

A maiasodik lépésben Gj csoportokat alakitunk. A halmazok 4brijanak megfelelGen
minden 4j csoportba keriil egy-egy halmazkarika megoldiasinak képviselGje. Az igy
kialakitott csoportok az el6z6 csoportbol hozott eredményeik alapjan kitoltik a harmas
halmazkarika 4brajat, ill. megegyeznek, mely elemek keriilnek a tobb halmaz metsze-
tében lévd tertiletre. A feldolgozas modja itt is valtozo lehet.

Végll a kész feladatokat elmentik, és akar kivetitik az interaktiv tdblara kozos érté-
keléshez.

Tehat egy egyszerU feladaton keresztil is szimtalan varidciojat probdlhatjuk ki a ha-
gyomanyos eszk6zok és a modern technika, valamint a tanitisi médszerek Otvozésé-

nek, hatékonysiganak.
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Kollégdimmal folyamatosan megbeszéltik és kozosen értékeltik tapasztalatainkat.
Kiemelésre méltonak talaltak a szamitégépes munka motivalé hatisat és ezzel Ossze-
fuggésben azt, hogy a tanul6 az iskolan kiviili megszokott kornyezetében dolgozhat.

Tovabbi tapasztalbato pozitiv hatdsok:

e Tantargyak (tudomanyok) integralt megjelenése

e Multikulturalis kornyezet

e Tobbféle megkozelitési mod

e Megértésre 0sztondz

e Demonstracios eszkozok integralasa
e Kiegészitd, kompenzalo szerep

e Kapcsolatteremtés, kapcsolattartas lehetGségeinek kiszélesedése
e Segitségkérés és segitségnyujtas térben és idében kiboviils lehetSségei

5. dabra

Gyogypedagogiai szemponti elemzés elSsegitése céljabol a kovetkezd tablazatban
osszegyUjtottem az értelmi fogyatékos gyerekek azon legjellemz6bb pszichés jellemzdit
melyek fejlesztését véleményem szerint hatékonyan tdmogathatnd a rendszeres

szamitogéppel timogatott oravezetés.

Jellemzok

Fejlesztési lehetoségek, modszerek

Erds fliggbség a kornyezettdl, ondllotlansag,
frusztracio, tolerancia alacsonyabb szintje

e A szamitogép hétkdznapi életiink

meghatirozo kornyezeti hatdsait kozvetiti
e Tirelmes segitStiarsként” lehetGséget ad a
frusztraciomentes 6nallé munkara
LehetGség a kapcsolatok folyamatos fenn-
tartdsira

Onértékelési problémik, (til magas
vagy tdl alacsony), nincs onérvényesités,
esetleges igénytelenség

Szamitégépen dolgozva egyéni tempdban

haladhat

Kidolgozhatja a sajit stilusinak megfelelS

stratégiat

e A gép az utasitisokat részrehajlds nélkil,
pontosan végrehajtja

e Litvanyos, apro sikereket is biztosit

e Alland6 hibajelzéssel rivezet az igényes

munkara, ugyanakkor allandé segitséget és

megerdsitést nyujt

Teret ad az 6nalld, frusztriciomentes

javitdsnak

Gyakoribbak a kudarcélményekbdl is fakado
magatartdsi problémak

Tag, folyamatosan jelenlévs, elérhetS segitség
A hibajavitas ,természetes”, nem kovetik
akar rejtett, tudattalan negativ reakciok

Az eddig sikertelen tanul6 sikeres lehet egy
U4j tertileten

A tanuld szdamara vonzo, érthetd eszkozok
bévils lehetdsége

A segit6 személyekkel a kapcsolattartds
allanddan és konnyebben fenntarthat6
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Gyenge motivaciod

o Ujfajta feldolgozisi moéd élménye

e Multimédia, hipermédia — Intenziv, valtoza-
tos hatdsokkal érdeklddés felkeltése és
fenntartasa

Uj teriilet, amelyen kifejezheti, kiprobalhatja
magit, amellyel sikerélményhez, kompeten-
ciaélményhez juthat, lehetSséget kapva

a helyes onértékelés és az Onszabilyozo
tanulds kialakitasara

Adaptacios nehézségek (kérdez& magatartas
hidnya érdeklédés hianya, mire figyeljen)

e Adott egy a gyermek szamara az otthont és az
iskolan kiviili szokasokat is idéz& kornyezet
Hatalmas adatbazis, az informaciok tirhaza
érhet el

Sokféle megjelenités, de a folyamatok a
szikséges szintig lebonthatok, lejatszhatok,
megfigyelhetSk, konkretizdlhatok, a lénye-
ges dolgok kiemelhet6k

Hidnyos szocialis készségek, nehezitett kap-
csolatteremtés

e Hilozat — ismerkedési, kapcsolatkialakitdsi
lehetGség

e Kapcsolattartas tavol él6kkel, Gj kapcsolat-
formak megismerése

e Alkalmazkodis csoportokhoz

Onellatas, kilénbozs helyzetekhez, szitud-
ciokhoz val6 alkalmazkodas nehezitett

Programok, segédeszkozok illeszthetSk
Segitségkérés, segitd személy elérése biz-
tosithato, ill. kdnnyebben megoldhato,
hogy ne torténjen elszakadas Gjabb kornye-
zetbe, feltételek kozé kerilve,

Eddig anyagi okok stb. miatt megvaldsitha-

tatlan €letszerl helyzetek szimuldlhatok

Lassabban fejl6dd, vagy késé nagy- €s finom-
mozgas, beszédfejlodés, bizonyos fazisok
kimaradhatnak

Egérkezelés, rajzeszkozok stb. —

Finommozgasok, vizuomotoros koordindcio

erdsitése

e Mozdulatok és beszédmozgasok
koordindlasa a képernyén nyomon kovet-
hetsk

e Egyszerd, rovid, vildgos utasitdsok jelenléte

e Konnyen javithato, esztétikailag is megfele-

16 kivitelezés

Gyengult kommunikicios képességek:
szegényes szokincs, beszédértési, kifejezési
nehézségek, nonverbilis jelek észlelésének
gyengesége

Konkrét, egyértelm utasitisok megléte és

alkalmazasa

e Tobb csatornds informaciéaramlas

Kiemelés lehet&sége

e Valamennyi tipusu jel, jelzés vagy éppen
ezek hidnyadnak jelentésbefolyasol6, modo-
sito hatasa megfigyelhetd, vizsgilhato, pl.
szitudcios jatékok keretében.

« Ujfajta, a tanul6k szimira igen vonzo,

kommunikaciés formdk megismerése
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Ingerek szirése, relevins inger felismerése
problémas

Sokféle megjelenitési mod valtogathatdsiga,
relevans ingerek, elemek kiemelési
lehet&sége

A jelen nem lévS anyag megjelenithetd,
konkrétta tehetd modellek, szimulaciok
altal

Gondolkodas analogidkhoz kotott (targyak),
egyszerd formalis muveletekre koncen-
tralodik, elvonatkoztatias nehezitett

Tantargyak kozti éles hatarok oldédnak.
Tobbszempontu szemléltetés, feladatmegol-
das lehetSsége

Egyébként nem megfigyelhetd (draga, nem
lathato stb.) jelenségek elérhetévé, megfi-
gyelhet6vé valnak animaciok, digitalizalt
képsorozatok, filmkockak, modellek,
szimulaciok 4ltal

Egészen apro részletekig elmend, kiilon-
boz& szinteket megvalositod, valtoztathatod
sorrendd megjelenités, korlatlan szamu
el6re és visszalépés, kapcsolodasi pontok
kialakitdsanak lehet&sége

Gondolkodas rugalmatlansaga (rigiditas), erds

sztereotipidk, sorrend szamit (pedantéria),
bizalmatlansag az Gj helyzetekkel szemben

A gazdag eszkoztar, az interaktivitds, kom-
munikaci6s lehetdségek, informa-
cidgazdagsag kreativitdsra 0sztondznek
Szemléletes, alapegységekre bonthato és
tetszSleges sorrendben felépithetd, tobb-
csatornds dbrizolds lehetGsége a deduktiv
és induktiv gondolkodidsnak megfelelGen
A visszatérés lehetSsége adott

Szabadabb ,blntetés” (elromlik, cstinya
lesz), kudarc nélkili prébalkozas
lehet&sége

Eszlelésnél az ,egész” 4tlitdsa nehezitett,
lényegkiemelés (diszkrimindcid) gitolt

Tobb csatorndn érkezd informaciok

A relevans elemek kiemelhetdk, a korabbi
részek barmikor felidézhetSk” az egyes
anyagrészek tetszés szerint 6sszekapcsol-
hatok

Emlékezet, bevésés és felidézés nehezitett,
tobb ismétlést igényel

Akdrhanyszor megismételhetd bemutato,
modell, cselekvés és feladatsor stb.

A lényeg kiemelhets

A sorrend felcserélhetd

A gyakorlasi id6k szabdlyozhatoak
Modszerek bovils listdjaval valtozatosabb
bevésés lehetGségei

Fluktualt, konnyen elterel6d6 figyelem,
meghosszabbodott exploricids id6

Az informaciok daramldsa tobb csatornan-
valtozatosabb, de szabilyozhat6é csopor-
tositasban és idStartamban
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Téri orientacios zavarok, az idébeli e Szamitogépes ,munkahely” térbeli megter-
tajékozodas nehezen alakul ki vezése, hasznalata
e Egérhasznilat — szem-kéz koordinicio,
tajekozodas a képernys
elemgazdagsagiban
e Tervezés, algoritmikus gondolkodids —
Robotjatékok ,élében” és programozas,
mintatervek, litvanytervek
o Kisérletek” készségfejleszts, rajz, dia,
filmkészits, zeneszerkeszt§ stb. pro-
gramokkal.
e Valodi helyzetek modellezése, szimuldcidja:
pl. autéverseny gyoztese €s vesztese, €s
versenyidejuk

A tablazatban egyltt jelennek meg oktatdsi, kognitiv fejlesztési, ill. habilitacios,
rehabiliticios és nevelési feladatok. De amint kordbban céloztam ri, kollégaim maguk
féleg érzelmi alapokon kozelitenek a szamitogépekhez, és a gyermekekre gyakorolt
pozitiv hatisok vonatkozdsaban is elsGsorban érzelmi indokokra hivatkoznak. Fontos,
kiemelendd indoknak tartom ezeket magam is. A pszichologiai kutatdsok egyértelmten
bizonyitottak az érzelmek kulcsszerepét a koznapi tirsas tudds leképezésében. Az
érzelmi intelligencia a munkahelyen is meghatarozé lehet. Nézziink néhany példat a
tablazatban szereplS szempontoknak is megfeleltethetS érzelmi intelligencidhoz kot6ds
munkahelyi kompetencidk tertletérsl:

Személyes kompetencidk: érzelmi tudatossig, onbizalom, megbizhatosag, lelkiis-
meretesség, teljesitménymotivacio, kezdeményezGkészség

Szocialis kompetencidk: masok megértése, sokszinlség értékelése, kommunikacios
készség, konfliktuskezelés, kapcsolatépités, egyluttmikodés, csapatszellem

Az 1ST-eszkozok hasznalatanak érzelmi vonatkozasainak hangsulyozasa tehat fontos
szempont a valés életre valo felkészités néz6pontjabdl is, ugyanakkor az érzelmi
intelligencia ilyen hangstlyos munkahelyi befolydsa jelzi a nevelés fontossiagat is.
Ramutatnék, hogy valamennyi emlitett munkahelyen preferalt kompetenciit, intenziven
hasznaljuk a szamitastechnikai alkalmazasokban, a halézatokon is, azaz a szamitogépes
oktaltds soran ercs neveldi hatdast fejthetiink ki. (Az élethosszig tartd tanulas modelljének
kialakitasaban jatszott szerepére, ill. az e szempontbdl benne rejlé lehetGségekre itt
most nem térek ki.)

Roviden ennyiben tudniam osszefoglalni a terem mikodtetése sordn felmertls technikai
és pedagogiai szempontd problémikat, gondolatokat, megoldasi javaslatokat.
Osszességében Ggy érzem, részese lehettem egy un. ,jo gyakorlat” megvalosuldsinak
egy buktatokkal, kiizdelmekkel teli Gton. A sikert bizonyitja a tavalyi évben végzett
felmérésem is. A felmérést a magam korlatozott lehetGségei kozott végeztem. Két
jellemzG hét latogatottsdgi adatait tartalmazza (2007. 03. 26-2007. 03. 30.; 2007. 04.
16-2007. 04. 20.). Igy bar reprezentativnak nem mondhat6, a naplok tantsagaval, ill. a
mindennapi személyes tapasztalataimmal egybevetve mégis allithatom, hogy tikrozi a
valosagot. Az adatokat a latogaték géphasznalatot igazold aldirdsa szolgaltatta.
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Tanulolétszam: ~1230 Sajatos nevelési igényl: ~580
9-10. oszt.: ~180 Teljes Szakiskola: ~300 Spec. Szakisk. rész: ~225

Ossz. latogatészam a vizsgalt ciklusban: ~585 (SNI tanulék ~580!)

Atlagos napi litogatészam: ~58 Délel6tti dtlagos latogatoszam: ~38
Délutani atlagos latogatészam: ~20

Latogaté csoportok @ Latogatd S-
10 osztaly ok
SZama:

4% m L atogatd felsts
05Ztaly ok,
csoportok szama;

O Szakiskolal
CEOportok

30%

O Latogatd alsds
05Ztaly ok,
6. dbra csoportok szama:

Rendszeresen, beosztasi rend szerint
latogaté osztilyok, csoportok (napkozi, szakkor stb.) szama: 23

Latogaté 9-10. osztilyok szama: 9 (SNI 100%D Szakiskolai csoportok: 6
Latogato felsGs Latogato alsos
osztilyok, csoportok szdma: 7 (SNI 100%!) osztilyok, csoportok szama: 1

(FejlesztSk egyre gyakrabban jonnek be, koztik 2., 3. és 4. osztilyos tanuldkkal is, de a jelen beosz-
tasi rendben ez még nem jelenik meg ugyanuigy, ahogy az alkalmanként bejovs csoportok sem.)

Visszatekintve ezekre az adatokra, orommel veszem észre, hogy azoéta tovabb béviilt a
latogat6i kor a most mar rendszeresen jard 2. és 4. osztalyokkal.

A tovabbiakban hidrom, kordbbi feltételezésemet igazold grafikont szeretnék
bemutatni. Az elsS kettén a két hét latogatdszama jelenik meg.

Idébeosztas szerinti latogatészam- B hét Idébeosztas szerint latogatészam-A hét
—+— HEf§ —=— Kedd Szerda Csiittirtik —s— Péntek | |—0—Héﬁﬁ —=— Kedd Szerda Csitdrtdk —%— Péntek
30 30 -
25 25
20 Fa 20 -
15 == == 15 = —F
+= e = >
10 - 10 0 =
= — = ¥
5 =i — 5 el — ==
Y 4- = S —
0= & — == — e
:00- 9:00- 10:00- 11:00- 12:00- 13:00- 14:00- 14:30- 15:00- 15:30- 8:00- 9:00- 10:00- 11:00- 12:00- 13:00- 14:00- 14:30- 15:00- 15:30-
900 1000 1100 12:00 1300 14:00 14:30 1500 1530 16:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 1400 1430 15:00 15:30 16:00

7. dbra
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A terem kedden és cstitortokon tart nyitva négy o6rdig, a tobbi napon kordbban zar. Ezt
jelzi a grafikonok visszaesése a délutani 6rakban a 0 szintre. Az is jol lathato, hogy a
legnagyobb forgalmat a 2—4. 6rdkban bonyolitjuk le, majd az ebédid6 id&szakaban
visszaesés kovetkezik be, hasonléan a tanitiasi idGszak végéhez. Ez mutatja, hogy
kollégaim inkdbb a tandérakon haszniljdk ki a gépeket. A terem lehetGségeinek
igénybevételét a hizi feladatok elkészitéséhez, felkésztléshez, a misnapi munkahoz
nem sikertlt a tan6rai munkaéhoz hasonl6 szintre fejleszteni.

Onalléan kisérletezni, rajzolni, zenélni, kutatni is kevés gyerek jon be. A tdbbség
szamitogépes igényét a kommunikicios és kapcsolatteremtési, ill. kikapcsolodasi
lehet&ségek (chat, és az Gn. tigyességi, versengd vagy lovoldozds jatékok) fedik le, nem
pedig a célirinyos tudasszerzés. Sziikséges lenne tehit, hogy a gyermekek ne csak az
informatika ordn talalkozzanak a gépekkel, hanem egyéb, az igényes felhasznaloi
magatartast reprezentald helyzetben.

A gépenkénti kihaszniltsig is sokat eldrul, kilonosen, ha Osszevetjik a terem
elrendezésével, és a programok, eszk6zok helyével.

Geépenkenti kihasznaltsag

47.18%
50,00% a1 55% M s T 14 a0.85% Orai és gépi kihasznaltsag
40,00% - A gépeknél ul6 gyermekek
30,00% - L7 — == e y—— le/hetséges sz/ﬁméf/loz
20.00% TS || ] A : képest a valos szam
szazalékban kifejezve

10,00% - o o o O S

0.00% L L n

RO R R R R R R R R RS R R
BY Bt B B & B B B & &
IR AN P AR M RS A P AR

8. dbra

Fontos a gépek térbeli elhelyezkedése. Azok a gépek a legnépszeribbek, amelyek a
terem kozepe felé csoportosulnak, egyrészt jelezve a munkavégzés jellegét, ill. a tandri
jelenlét és instrukcidigény intenzitdsat, mdsrészt a terem kiemelkedd kihasznaltsiga
felén talaljuk a leggyakrabban hasznalt rajz- €s zeneprogramokat. (A szintén gyakran
hasznalt szovegszerkesztd, Mindennapi Matematika, Sulinet, SDT minden gépen
elérhets.) A természettudominyos kisérletezésre lehetGséget nyujté rész annak ellenére
is kevésbé kihasznilt, hogy az egyéb modellezési, kisérletezési lehetGségek anyagi
gondok miatt egyre szlkebbek. Mindez egybevag azokkal a szoban is Kkifejtett
véleményekkel, nézetekkel, hogy a gépek nem az ismeretek feltirdsara, ,felfedezésére”,
nem a tudis elmélyitésére alkalmasak igazdn, hanem inkabb az el6készitésre szolgild
anyag gyUjtéséhez konkrét, meghatirozott tankonyvszerd anyagokbdl, ill. a gyakorlas
szinesitéséhez. Leginkibb a kozgondolkodasban szabadabb témajunak vélt, a
kreativitast el6térbe helyezs ordkon alkalmazhato.

Ez a felhaszniloi irdnyultsig ellentmond egyrészt a digitilis anyagokban imma-
nensen rejt6z8 kreativitdsnak, ill. a széles és szertedgazo interakcids, kommunikacios
lehet&ségek és a gazdag tudasanyag kreativitds irdnyaban kifejtett 6sztonz6 hatasanak.
Ugyanakkor bar a valtozatos modszerekre vald torekvés igényét kielégiti, nem elég
hatékonyan segiti el a komplex, életszerl problémamegold6, gyakorlati alkalmazasra,
ill. a kulcskompetencidkra épilS oktatisi modell megerGsodését, ill. az informacios
tarsadalomhoz szikséges szocidlis struktirak és képességek kialakitasat.

48



Az eredmények ismeretében megalapozottnak érzem kordbbi kétpdlusa
kiindulépontomat. Az IST-eszk6zok iskolai felhasznalasinak altalinossa valdsihoz a
pedagogusoknak kétiranyud segitségre van sziksége:

1. Tovabbi folyamatos technikai timogatas
2. Modszertani megsegités, ill. a mar elméletben ismert modszerek gyakorlati
alkalmazasianak és az IST-eszkozok hasznalatinak kiprobdlisa minél tobb tandrin,

ill. feladat és problémamegoldisban. (Az ¢€l6 gyakorlati alkalmazis soran

megnyilvanult az Ujszerl tananyagok atvételi, ill. 6nallé kidolgozasi problémija

mellett, némely hagyomanyosnak nevezhetd modszer tilsilya (pl. frontalis munka)

ill. jszerd technikdk (pl. kooperativ technikik) alacsony szintd jelenléte a tanitasi

folyamatban.)

Mi hatirozza meg az iskoldkon belili oktatdsi céla IST-eszkozhaszndlatot? Miért
mondhaté kevésbé kihasznaltnak a szamitogép nyujtotta lehetGségek némely oldala?

Amint azt az utébbi évek felmérései bizonyitjak, tanitvanyaink elmaradast mutatnak
a komplex problémamegold6 feladatok végrehajtisiban az ismeretkdzpontd, repro-
duktiv gondolkodast megkovetelS feladatok végrehajtasaval szemben.

Mi jellemzi az alkalmazdscentrikus, komplex problémamegoldast kovetelS felada-
tokat?

1. Uj elemeket tartalmaz
. Eletszerd
. Rosszul definidlt — a problémat a megoldonak kell megfogalmazni
. Szemantikusan gazdag — zavaré kontextusokkal telitett,

. Intranszparens — kevésbé attekinthetd, viligos
. Tudasgazdag

7. Tobb megoldas lehetséges

A tudasgazdag adatbazisokban, de kulondsen az interneten barangolva egy
informaciégazdag, allandéan valtozé kornyezetben kell osszegyUjteni a megoldashoz
szikséges informdciokat, megtalilni a helyes vilaszokat, megoldasokat. A szdamitogépek
iskolai alkalmazdsanak problémdjat ezért analognak érzem a komplex problema-
megoldas iskolai alkalmazdsanak problémdjaval. Tehat a szamitogépes oktatds minél
szélesebb korl kihaszndlasihoz a komplex problémamegoldé technikakat kell alkal-
mazni 6rainkon, és megtanitanunk gyermekeinknek.

Visszautalva egy korabban jelzett dilemmara, a fentebb ismertetett gondolatok nyo-
man dontottem gy, hogy nem hasznilom ki teljes mértékben a technikai lehet&ségeket
a gépkezelést megkonnyits egységes felilletek létrehozasara, vagy a téves probalko-
zasokbol fakado hibak stb. kivédésére. Bar ez sok ,nevelSi” tobbletmunkaval jar, és un.
technikai biztonsagi réseket is létrehozhat, szeretném, ha a Multicenter minél életko-
zelibb lenne. Elgondolkodtaté szimomra, hogy az informaciok elérésének, ill. az elér-
het6ség szabadsaganak korlatozasa nélkil technikailag megvalodsithato-e a teljes kord
védelem? Nem hozna-e kielégitébb megoldast védelmi szempontbdl a felelGsségteljes
magatartasi, etikai normak erdsitése a kozosségi kapcesolatok, kapcsolatrendszerek altal,
melyben nyilvanvaléan az iskoldknak is vezetd, iranymutaté szerepet kell jatszania. E
kérdéskor elvezet az informicios tarsadalom kommunikiacios, szocidlis aspektusainak
figyelembevételéhez, mely az iskola szemszogébdl a kooperativ technikdk osszefoglald
névvel illetett modszerek, tevékenységek alkalmazasaban nyilvanulhat meg.

Végezetul emlitést tennék Molndr Gyodngyvér Tudastranszfer és komplex
problémamegoldas cimd konyvében szerepls 9-17 éves didkok problémamegoldo
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gondolkodasat vizsgald, 2002-ben végzett felmérés eredményérdl. A felmérés szerint a
komplex problémamegold6 képességre két hattértényezd gyakorol donté hatast: az
induktiv gondolkodas fejlettsége, ill. az olvasasi képesség. Mindketto" a gyogypedagogia
tudomanydnak témakdorébe illeszkedd elem, igy azt gondolom, hogy a gyogypedagogiai
ismereteknek kiemell szerepe lebet mind a komplex problemamegoldds, mind az IST-
eszkozok iskolai alkalmazdsdnak megerdsitésében, tovabbfejlesziésében.

Mérlegelve ebben a témakorben végzett eddigi tevékenységemet és eredményeimet

elmondhatom, hogy az évekkel ezel6tt megkezdett munkdm nem zarult le. Keresem a

lehetGségét tovabbi szikséges vizsgilodasoknak, fejlesztéseknek mind az IST alkalma-

zasanak modszerei, mind a szamitogép ,segitd” lehetGségei tekintetében. Igyekszem
tapasztalatokat, adatokat, ismereteket gyUijteni a kovetkezé néhany kérdésben, ill. az
ezekhez a kérdésekhez kapcsol6dd témakban:

1. Kimutathat6-e valtozas az IST-eszkozokkel jol felszerelt teremben gyakran 6rat tartd
tanarok eszkozfelfogisiban, a szamitogép felhasznilisi modjaban, ill. a tanérakon
alkalmazott formak és modszerek tekintetében?

2. Milyen lehet6ségei vannak az IST-eszkozok és a kooperativ technikdk egyitittes
hasznalatanak?

3. Igaz-e, hogy az oktatdsi folyamatban az IST eszkozoket gyakran igénybe vevsk
korében csokken a reproduktiv gondolkodas talsulya, ill. javulnak a probléma-
megoldashoz sziikséges kompetencidk?

4. FErdemes lenne megvizsgilni a szamit6gép hatdsit immar a NAT-ban megfogalmazott
kulcskompetencidk szempontjabol.

5. J6 lenne tudni, hogy a most atvizsgalt, ill. Gjrairodé pedagogiai programokban
hogyan jelenik meg az IST-eszk6zok hasznalatinak igénye, ill. érezhet6-e valtozas a
korabbi id6szakhoz képest.
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KONYVISMERTETES,
UJDONSAGOK

Az integracios cunami
Tanulmanyok a fogyatékos emberek iskolai
és tarsadalmi integraciojarol

(SzERK.: BANFALVY CsABA; ELTE BArczI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI FOIsKOLAI KAR, ELTE
EoTvos Kiand Krr., 2008.)

A KOTET ELMELETI ES EMPIRIKUS TANULMANYAI AZ INTEGRALT OKTATASBAN RESZT VEVO SZAKEM-
BEREKNEK ES A TEMA UTAN ERDEKLODO PEDAGOGUSOK, ISKOLAFENNTARTOK, SZULOK, KOZOKTATAS-
POLITIKAI SZAKEMBEREK, ISKOLA-SZOCIOLOGUSOK STB. SZAMARA INFORMATIV TAJEKOZTATAST NYUJT A

MAGYARORSZAGI INTEGRALT OKTATAS HELYZETEROL ES PROBLEMAIROL.

A Dr. Banfalvy Csaba kutatisvezetG-szerkesztG nevével jegyzett — Az integrdcios
cunami cimd — tanulmanykotet kozponti témaja a fogyatékos emberek iskolai és tarsa-
dalmi integracidja.

Az elmult évtizedben tomegesen kertiltek fogyatékos kisgyermekek, 6vodasok,
tanulok és fiatal felnGttek az ép, egészséges emberekkel kozos, integralt kozdsségekbe
(bolesédékbe, 6vodakba, iskolakba, szakképzésbe, munkahelyekre). Az ezredfordul6
utdni intézményes és tomeges integracio varatlanul, gyakran elSkészilet nélkil, szinte
Ozonviz-szerlen tort ra az oktatdsi, a szocidlis, és a munkahelyteremtd intézményekre.
Az integracios ,domping” jellemzésére a szerkesztG egyedi €s felhivo jellegl kifejezést
hasznal: ,integracios cunami”. Jol jellemzi az integricié rohamos novekedését, hogy
2002. és a 2007. tanévek kozott az integralt SNI gyermekek szidma Osszességében
mintegy 18 ezerrdl 31 ezer fére emelkedett.

A mai helyzetet a szerkeszt§ igy jellemzi: ,Ma éppen az integraciés cunami kordt
éljiik. Evek ota cstkken az altaldnos iskoliskord gyermekek szama, normal iskoldk
sorat zarjak be, vagy karcsusitjadk. Az iskoldk ez ellen azzal is probidlnak védekezni,
hogy nyitotta vilnak a kordbban be nem fogadott fogyatékos és egyéb SNI gyerekek
befogadasara”, az esetek nagy részében ugy, hogy nincsenek meg a torvényben elSirt
személyi és targyi feltételek.

Ma a legnagyobb problémat az értelmileg sérilt tanuldk tomeges megjelenése
okozza az altalanos iskolai integralt oktatdsban. Ez a probléma kulonos jelentGséget
kapott a 2005-t6l, az alsé tagozaton bevezetett osztalyozas nélkili rendszerben. Ez a
gyermekpopulicio a jelen tanévben fejezi be a 4. osztilyt. Eddig kiilondsebb problémat
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nem okozott a minimdlis tantervi kovetelményeket alulteljesitd tanulok integralt
oktatdsa, mivel a szobeli értékelés lehet6vé tette az osztalyismétlés nélkiili magasabb
évfolyamba lépést. A jelenség elsG figyelmeztetd miniszteri rendelete azonban mar
szamol a problémaval: az 5. osztily orakerete 25% -ban ismétls, rendszerezs, képes-
ségfejlesztd tanorakat ir elG, alsé tagozatos tanitdéi kozremikodéssel. A fizika, kémia,
biolégia tantirgyak természetismeret cimen egy tantirgyban integralodnak. (Ez kisér-
tetiesen hasonlit a régi kisegits iskolai tantervek felsé tagozatos oratervéhez.)

A kotet 1. része — Elméleti keretek — részletes tdjékoztatast ad az integralt oktatdssal
foglalkoz6 nemzetkozi szervezetek allasfoglalasairdl, egyes orszagok torekvéseirSl az
integralt, a szegregilt, az inkliziv nevelés-oktatis tertletén és a fogyatékosok
esclyegyenlGségének biztositisiban.

Banfalvy Csaba tanulmanyaban a kovetkezdket irja: ,Amikor a normal iskoldknak tobb
tanulora van sziiksége, mint ahdnyan spontanul jelentkeznek, akkor a specialis ok-
tatisba tartozé népességbdl probalnak rekrutalni tanuldkat. Ezt nevezik ma integ-
racionak.”

Az eredmény: ,a sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésének hirtelen
novekedésére az iskolarendszer nem készult fel.” Banfalvy a felgyorsult integricios
folyamat okai kozé sorolja a ,gyogypedagdgiai oktatds hatékonysigiba vetett hit meg-
rendilését” is.

Véleményem szerint a gyogypedagogiai oklatds hatékonysdgaba vetett hit
megrendiilésének okai kozott nagy szerepet jatszott az 1972. évi Kozoktatds-politikai
Parthatarozatot kovetd szakmailag elhibazott dontések sorozata is, aminek
kovetkezményeként a fogyatékosok nagyobb altalinos iskoldihoz szervesen tartozo
szakmunkasképzdket megszintették, vagy a kozépfokd ,normal” szakmunkasképzd
intézetekhez csatoltik. (Vaic, Sopron, Budapest, Csepel stb.) Az 1974. évi megsziintetés
utan a fogyatékosok kiillonbozd tipusait oktaté specidlis dltalanos iskolakbol dtmenet
nélkil, gyakran a minimalis szakmai feltételeket sem biztosito, ,hideg — rideg” integralt
kozépfokua oktatdsban nem tudtak eredményesen teljesiteni még a tehetséges fogyaté-
kos tanulok sem. A szakképzetlen, — a munkaerSpiacon sokszor kudarcot mutatoé fiatal,
18 éves — fogyatékosok tomeges megjelenése a rokkant-nyugdijasok szocidlis ellata-
siban jelentSs szerepet jatszott a gyogypedagogiai oktatds hatékonysigiba vetett hit
megrendulésében.

Schiffer Csilla az integricioval kapcsolatos fogalmak (integricio, egytittnevelés,
normalizacio, szegregacio, szeparicid, elkilonitett oktatas, kirekesztés, befogado-
elfogado-iskola, inklazio-exklazié, komprehenziv iskola stb.) részletes kritikai elem-
zEését adja. A tanulmany segitheti egy egységes fogalomhasznalat kialakitdsat a hazai
gyogypedagogiai (altalaban a neveléstudomanyi) szakirodalomban.

Csanyi Yvonne Osszehasonlité elemzése a kulfoldi és hazai specialis (szegregalt),
integrilt és inkluziv oktatdsi formik alakuldsirdl sok hasznos és megfontolando
informaciot tartalmaz. Tanulmanyaban — a hazai gyakorlatnak megfelelGen — az egész
fogyatékos, tartdsan tanuldsi problémdkkal kiizdG érintett csoportot egységesen SNI
tanulokként jeloli. (Az OECD ,A” — ,B” — ,C” kategéridk tablazataiban nagyothallo,
gyengénlatd, mozgaskorlatozott enyhén értelmi fogyatékos és diszlexids tanulok
szerepelnek.) Csinyi javasolja a gyogypedagogus-szakma egységes allasfoglalasat a
Jogyatékkal él6 tanuld/személy” jelzGs kifejezés hasznalata ellen — akar szoban, akar az
ismeretterjesztd vagy a tudomanyos szakirodalomban.
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A Kotet II. részének tanulminyai — Empirikus kutatdsi eredmények — jol jellemzik az
integralt oktatds mai helyzetét a latassérultek, hallassériltek, mozgissériltek és a
diszlexiasok vilagaban. (Az integraltan tanulo SNI gyermekek legnagyobb csoportjardl, a
tanuldasban és az értelmileg akaddlyozott sajdtos nevelési igényii gyermekek, tanulok és
emberek iskolai és tarsadalmi integrdaciojaval a Kézenfogva Alapitvany kiaddsaban
nemrég megjelent tanulmanykdstet foglalkozik részletesen.) A tanulmanyok a szilok,
tanulok, egyetemi/fGiskolai hallgatok és a velik foglalkozé 6vondk, tanitok, tanarok,
segit6k személyes véleményeinek esetismertetését és elemzését olvasmanyosan tarjak
az olvasok elé.

Szomorjai Agnes tanulminyiban: 19 iskola — 174 latdssériilt személy szegregalt —
integralt 6vodai-iskolai tanulmanyainak nehezité és segit6 tényezdit elemzi. 12 tanuld,
12 szul6, 12 pedagogus egyéni életatjat is bemutatja kérdSiv- és szobeli interju-mod-
szerrel.

Perlusz Andrea 22 integriltan tanul6 és dolgozo latassérilt fiatal-felnéttel készitett
interjuk szakmai értékelését irja meg, elsGsorban életit elemzés-modszerrel.

Alt Petronella dolgozatiban 9 sziiletése 6ta mozgassérilt fiatal életatjat mutatja be
(ebbdl 8 f6 18 éven felli, 3 diplomas, 2 {6 f6iskolai hallgato, 1 f& szakiskolai tanulo, 1
f6 8 altalanos iskolai végzettségl).

Takacs Istvan tanulmanyaban latas-, hallas-, mozgassérult és diszgrafias-diszlexias
gyogypedagogiai fGiskolai hallgatokkal készitett mélyinterjuk szakmai elemzését ismer-
teti.

A kisszamu mintak ellenére a tanulmanyokbdl megismerhetS az iskolai és tarsa-
dalmi integriciéban résztvevék életitja, benne az iskolik és pedagégusok elfogado,
befogadé vagy megtlir6 magatartisa. Hasznos részletek a vizsgalt személyek személyes
élményeinek bemutatisa, a szil6k, pedagogusok interjurészletei, a szerz6k sajat
tapasztalataikkal kiegészitett elemzései.

A tanulmanyokbdl egy kovetkeztetés biztosan levonhato, és tanulsagos: az altalanos
iskola fels6 tagozatiban és a kozépiskolai integralt oktatasban szinte teljes mértékben
hianyzik a Szakért6i Bizottsagok javaslata alapjin elGirt egészségligyi és pedagdgiai
rehabiliticiés tobbletszolgaltatis és annak szakmai és pénzigyi hattere. Az ilyen
helyzetekben a legkisebb latis-, hallismaradvany jelentGsen megkonnyitheti a befo-
gadast, a beilleszkedést.

Osszefoglalva: A kotet elméleti és empirikus tanulmanyai az integrilt oktatdsban részt
vevs szakemberek (pedagdgusok, iskolafenntartok, szulSk, kozoktatis-politikai
szakemberek, iskola-szociologusok stb.) szamdira olvasminyosan, személyes ,vallo-
masokat” idézve mutatjdk be a magyarorszagi iskolai és tarsadalmi integricié torek-
véseit, lehetGségeit, korlatait és a megoldandd problémakat.

Dr. Farkas Miklos
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A téri megismeré€s és a nyelv

(VALOGATTA ES SZERKESZTETTE: LUKACS AGNES, KIRALY ILDIKO, RACSMANY MIHALY, PLEH CSABA;
GONDOLAT Kiapo1 KOr, 2003.)

A téri tajekozodas a gyogypedagogia tobb tertletén relevans téma, a logopédia pedig
mindig kiemelten kezelte a téri viszonyokat kifejezS nyelvi elemeket, a diagnosztikdban
éppugy, mint a fejlesztésben. Erre j6 példa a Pléh-Palotas-Lorik (2003) altal kifejlesztett
PPL nyelvfejlédési szlirGvizsgalat, mely tobbek kozt a téri viszonyokat kodold ragok és
névutok hasznilatat vizsgilja, és ebbdl kovetkeztet a nyelvi fejlettség egészére. Ezt a
diagnosztikai stratégiat tobbek kozt az a felismerés alapozza meg, hogy az un. relacios
szokincs — azaz a téri és iddi viszonyokat kifejezG morfémak készlete — egyes vizsgalatok
szerint magas szinten korreldl az altalanos szokinccsel (NAGY 1980). A logopédiiaban a
megkésett beszédfejldés terdpidjaban és a diszlexia-prevencidban is nagy sulyt kap a téri
kifejezések tanitiasa, a komplex terapidban az iranyok és a téri tajékozodas fejlesztésével
parhuzamosan. A logopédusnak ennél fogva — az esetleges elméleti érdeklGdésen tal — a
gyakorlati alkalmaziasok fejlesztése miatt is érdemes folyamatosan tajékozodnia a téri
reprezentdciok és a nyelv kapcsolatanak friss kutatasi eredményeirdl. Erre ad lehetGséget
ez a konyv, mely fontos vialogatdst tartalmaz a megismeréstudomany e fontos, a
gyogypedagogiaval is érintkezd vizsgalati teriiletén megjelent kiemelkedd publikaciokbol.
A konyv f6 témdja a téri megismerés €s a térre vonatkozo nyelvi kifejezésrendszerek
kapcsolatinak vizsgilata. Ahogy a szerkeszt6k bevezetS tanulmianya ramutat, a téri
kifejezések jol meghatirozott grammatikai és szemantikai kategoériat alkotnak, ez teszi
alkalmassa Gket a nyelv és gondolkodis kategoridi, illetve ezek fejlédése kozti illeszkedés
kutatdsa szamara. A téri megismerés és nyelv targykorében a gydgypedagogust leginkabb
az elme modularitasa és a kognitiv €s nyelvi fejlédés viszonyanak kérdéskore érdekelheti-
érintheti. A tér reprezenticidja kapcsin ugyanis, ahogy a szerkesztSk fogalmaznak, ,olyan
jol ismert vitdk is elStérbe kertilnek, mint hogy modularis vagy interaktiv mikodést-e az
emberi elme, univerzalis képességekre épiilnek-e ra a térrel kapcsolatos nyelvi kifejezések
vagy a kultarik egyediségei hatirozzak-e meg Sket?” A gyogypedagogus szimara ennek
gyakorlati relevancidja van: adottnak tekintsiik-e a téri reprezenticiokat, amelyekhez csak
a verbalis cimkéket kell megtanitanunk, avagy a nyelvi kifejezések tanitisa egyben a
térhaszndlat reprezenticios kategoridit is befolyasoljak? Mi a helyzet a manapsag egyre
gyakoribb kétnyelvi fejlédésben: mindkét nyelv egy egységes, kozods téri reprezentacios
rendszerhez kapcsolodik, vagy a nyelvenként eltérd téri tagolas miatt a fejlédésben két
ktlonbozs téri reprezenticios rendszer alakul-e ki?

Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre keresik a valaszt a téri nyelv és megismerés
nemzetkozileg neves kutatdi, akiknek tematikusan valogatott, magyar nyelven el&szor
megjelend publikacioit a szakterilet kivalo ismerdiként szimon tartott hazai szak-
emberek adjak kozre ebben a kotetben.

NAGY Jozsef (1980) 5-6 éves gyermekeink iskolakésziiltsége. Akadémiai Kiado, Budapest.
PLEH Csaba — PALOTAS Gabor — LORIK Jozsef (2002) Nyelvfejlodési sziir6vizsgdlat (PPL). Akadémiai Kiado,
Budapest.

Kas Bence
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A GYOGYPEDAGOGIA TORTENETE

Montagh Imre, az ember, a logopédus
(Egy befejezetlen életmii tanulsagai)

SUBOSITS ISTVAN

Tobb mint hisz esztendeje, hogy sorstragédidnak is nevezhet§ kortlmények kozott
tavozott az €l6k sordbdl a XX. szazadi magyar logopédia egyik méltan tisztelt, kivalo
egyénisége, Montagh Imre. Az utdékor — kotelességéhez hiven — apolja emlékét, 6rzi
hogy egy oktatisi intézmény megtisztel6 gesztusként vilasztotta névadodjinak,
tudomanyos ulésen idézték fel munkdssigat, mégsem haszontalan, ha kérdésként
fogalmazzuk meg: Vajon mennyire ismerjuk Montigh Imre egyéniségét? Vajon a vele
valo ismeretség alkalmat adott-e arra, hogy a szokvanyos — gyakorta feliiletes tanar-diak
— kapcsolaton tdl bepillanthatunk szellemiségének, szakmai nézetrendszerének
mélyebb természetébe?

,Az ember olykor sorsa mestere” — irja a lét nagy ismerGje, a dramairodalom
klasszikusa, Shakespeare. (1) Ha egy életmivet mérlegre akarunk tenni, arra kell
valaszolnunk: Honnan hova? Miképp formalodott ki Montagh Imre szakmai énje, illetve
miként formalta, egyengette a hazai logopédia XX. szizad masodik felében megtett
utjat? Eletmiivének megértéséhez induljunk ki tébbszor megirt énéletrajzabol. (2)

,1935-ben sziilettem Budapesten. Edesanydm csak sziilni jott fol. Gyermekségemet
szerencsére izes kiejtésti vidéken toltottem Csandd (Békés) megyében. Nyelvi
fejlodésemhez kedvezSen hozzajarult a paraszti kornyezetem, melyet 8-9 éves koromig
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élvezhettem. Edesanyim érmihdlyfalvi, édesapam aradi kiejtésébsl az enyhe
maganhangzo-haijlitds, s ha akarom, a zdrt | hasznilata megmaradt szimomra. Hanyatott
gyermek- és ifjakoromrél nem akarok szolni, mert az még mindig elintézetlen
személyes sérelmem. ... mélyen belém rogzilt gorcsok miatt targyilagosan szolni errél
nem tudok. (3) Tizendt éves korom 6ta magam tartom el magam. A gimnazium két
utolsé osztdlyat esti tagozaton végeztem. Jelesen érettségiztem. Erettségi utdn beirat-

koztam a Gyogypedagogiai Tanarképzd Foiskoldra.” — Mint hallgatot Kanizsai Dezsd, a

fGiskola Logopédiai Tanszékének akkori vezetSje egy logopédiai kisérleti

gyermekcsoport vezetésével bizta meg.

Folytassuk tovabb az 6néletrajzot: ,Mint novendéke az elsd két évfolyam elvégzése
alatt onkéntes hospitaléjava szegddtem, a kovetkezd két tanévben kotelezGen vettem
részt foglalkozasain, s ezzel parhuzamosan naponta két-két orat dolgoztam mellette a
lakasan, alkalmazottjaként.”

Szakitsuk meg az Onéletrajzot, s tegytk fel a kérdést: Mit lehetett ellesni Kanizsai
tandr Urtdl, akinek korszakos munkdssiga zommel a XX. szizad elsG felére esett?

1. Reményt és bizalmat kelt§ interaktiv kapcsolatteremtést. Kanizsai DezsG szdjabol
sohasem lehetett hallani, hogy reménytelen eset. Szemléletében nyoma sem volt az
ilyesfajta mind&sitéseknek.

2. Kozvetlenséget és természetességet, a pedagogiai konfliktusok tapintatos
megoldasat, amelynek kulcsa a megértés.

3. Intuitiv egyéniségismeretet, amely nem mds, mint egy masik személyiség lelki
Osszetevoinek egységben valé latdsa, vagyis az egyén képes legyen — szinte
Osztonodsen — a masik ember lelkidllapotaba beleélni magit. A modern szakirodalom
empatia névvel illeti a régdta ismert jelenséget (gor. en-’benne, bele’ pathosz 'érzés,
indulat’). Az empatia folyamatdban a masik ember lelkidllapotat — tobbek kozt a lelki
életet kisérS jelenségekkel (arcjaték, beszéd stb.) Osszhangban - mintegy
magunkban kell megteremteni, létrehozni, s ez alapjan kell a masik lelki élményét
megérteni.

A Kanizsai-féle beszédjavitisi modszerek megkovetelték, hogy a logopédus

rendelkezzék az egyéniségbe valé intuitiv beleélés képességével, empatias

tulajdonsdgokkal. A dadogas gyogyitasat akkor korondzza siker, ha a tanir képes
beleélni magit a beszédhibas lelkiallapotiba, ha empatiaja révén akar a legcsekélyebb

eredménnyel is novelni tudja a gyermek 6nbizalmat. Az Gn. beleélés sziikséges, hogy a

logopédus szokatlan helyzetekben is finoman vilassza meg szavait. Eme képesség

dontSen konstituciondlis adottsag, de az etikus magatartds, az altruista emberszemlélet
tanithato és alakithato.

Montigh Imre szakmai serdill6kora ezekre az évekre esik, s a fentebb leirt
viselkedésmintat kaphatta Gtravaléul mesterétdl. De térjiink vissza az Onéletrajz adataira.

A gyogypedagogiai tanari diploma megszerzése utan két esztendeig tanitott a
Siketnémik Vici tanintézetében. Igy ir err6l az id&szakrol:  Elmélyedhettem a
fonetikdban, és megismerhettem 06rok szerelmemet, a gyermeket. (...) A siketnéma
gyermek pedig kivancsi volt szinészi képességeimre.” A siketek tanitisa felerGsitette
benn az Onkifejezési vagyat.

1961-ben folkeriilt a budapesti Beszédjavité Intézetbe, ahol kis id6 mulva a
Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola hallgatéinak gyakorlatvezetd tanara lett. A
palyakezdd évek logopédiai gyakorlatin szerzett tapasztalatait fogalmazta meg tobb
tanulmanyaban. Leirasa féleg rendszerez$ jellegli. Az addig ismert gyakorlatokat —
feltoltve sajat eredeti eljardsaival — didaktikailag logikus szisztémdban épitette fel. A
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beszédhiba javitdsinak alapelve legyen, hogy a hiba megsziintetését ne az egyoldald,
direkt természetl hangfejlesztéssel oldjuk meg, hanem a jarhatobb utat valasszuk, azaz
készitsiik elG azokat a feltételeket, amelyek kozott a helyes kiejtés spontinabb médon,
Osztonosebben jon 1étre. A beszédjavitds metodikai rendezS elvét a képzésbeli
sajatossigokbodl vezette le. A fokozatossig rendszerét a hangképzés mozzanatai,
tovabbd a vizudlis és akusztikai szemléltetés lehetGségei szabjik meg. A dadogis
foglalja a tapintatot, a megnyugtaté pedagdogiai légkor megteremtését, a figyelmességet,
a kortltekintést, az elGrelatast, a nevelési eljarasok finomsagat.

A beszéd pallérozdsa és a sz6 muvészete tObb tekintetben is kapcsolodik
egymdashoz. Montigh Imre beszédtanari mikodése ezt félreérthetetlentl bizonyitotta.

De kanyarodjunk vissza az Onéletrajzhoz. Sokat mondodak az Onmagirdl vallott
sorok: ,Mondjuk meg &szintén, én szinész akartam lenni. Az orvosi palya érdekelt még
némileg, de tanarsigra nem is gondoltam, st egy kicsit undoritott is ez a foglalkozas.
Ma csak tandrnak tudom magam elképzelni, és boldog vagyok a palyan. Hozziteszem,
hogy nem olyan tanir vagyok, akikt6l gyermekkoromban undorodtam, hanem afféle
jatékmester, cinkostars. Igazaban hisz éve nem akarok mast, csak magam megtanulni
beszélni, s ha valaki ebben tarsamul szeg&dik, hat szintén tanulhat. Kozépiskolds korom
ota foglalkoztatott a versmondas, s Keleti Istvan folkérésére az & csoportjanil, késébb
a Népmiuvelési Intézet tanfolyamain hasznositottam fonetikai, logopédiai
felkészultségemet.”

Sajat gyakorlotarat allitott Ossze, ebben segitette versmondoi multja, a koltészet iranti
rajongdsa. 1962-ben az intézet megjelentette a gyakorlattarat Beszédtechnikai ismeretek
cimen. Szintén 1962-ben a Szinmlvészeti FGiskola felkérte 6raadd tanarnak. It
kezdetben beszédhibat javitott, késébb megbiztak a muvészi beszéd tanitisinak
feladataval is. Jellemz6 természetére a bizonytalansig és kétely, amivel fogadta a
megbizast; a pedagogiai lelkiismeretesség kuzdott benne az elhivatottsiggal és az
egészséges becsvaggyal. Idézzik ismét: ElGszor nagyon féltem — bar jokor jott, mert
kezdtem unni a technikdt — tudtam, hogy megvannak a képességeim a személyiség
kibontasahoz, a szovegek elemzéséhez (...), de nagyon zavart, hogy nincs muvészi
diplomdm, nem vagyok gyakorlé6 mivész. (...) Ma ott tartok, hogy litom, muvészféle
vagyok én, csak nem az alkotas, hanem a babaskodas tertiletén.”

A SzinmUvészeti Féiskolan végzett munkajaban — a korabbi tevékenységétdl eltérGen
— gyOkeresen Uj volt, hogy a katedrai tekintélytiszteletet felvaltotta egyfajta kozvetlen,
fesztelen pedagogiai légkor. Ahogy oOnéletrajziban is irja, egyitt dolgozott a
szinészjeloltekkel, jatékosan, oldva a fesziltséget €s a gorcsoket, szinte egymadst tanitva
tanultak. Mindig kész volt arra, hogy a faradtsigot egy-egy érdekesebb gyakorlattal
ellizze, a lankad¢ figyelmet nyelvi jatékokkal felélénkitse. A hathatésabb munkat éppen
a szinész jatékossiga, a homo ludens volta szemszogébdl erdsitette fel, ugyanis a
muvészet élesiti a tekintetet, s aki birtokolja, keresztillat a nagy szavakon, felfigyel az
emberekre, meglatja &ket nemcsak kivilrSl, hanem lelki mechanizmusaik
szovevényében is. A muivészi ihletettségl gyakorlist nem az egyoldald, mechanikus
szovegfelmondas jellemezte, hanem kezdett6l fogva, majd egyre inkdbb a muvészi
tolmacsolds igénye formalta. A szavakon tdli kozléstartalmak felismerése és
megjelenitése kovetelmény lett a hallgatok tudatidban.

Ahogy haladunk Montigh Imre életpilydjan, egyre erGsodott benne a kozlés
sokoldalusaganak, Osszetettebb mikéntjének felismerése. Ez — ahogy 6néletrajzaban irja
— valoszintleg Osszefligg gyermekkori indittatasaval: , Tobbrendbeli fizikai munkiban
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megmeriltem, s nagy hasznomra valt az életismeret és a mindenkivel szot érteni tudas
tertiletén. Kommunikiciés biztonsigom tobbek kozott erre vezethetS vissza. Edes-
anyam szerint egészen kiskoromban is mindig én talaltam ki a jatékokat, amiket azutin
jatszottunk. Ez a szokasom a mai napig megmaradt, s ennek nagy hasznit veszem a
beszédnevelésben. Edesanyimmal mindig nagyon szerettiik és értettitk egymast, talin
ennek koszonhetem gyors, bar néha feliletes szeretGkészségemet, amely tulajdonsag
szintén jol kamatozik a pedagdgiaban.” A szinészjeloltekkel végzett munkaja soran
egyre mélyebben gyokerezett benne, hogy a kifejez(6d)ésben mindig a hds-vér ember
nyilatkozik meg. ,Tanitds kozben egyre viligosabba valt szimomra, hogy a beszéd
onmagdban nem tanithat6. Csakis a totdlis kommunikacio. Igy kezdtem magam beledsni
a nonverbalis megnyilatkozasok strdjébe.”

Ennek az elképzelésnek gyakorlatit nem is lehetett volna jobb helyen kiprobalni,
mint éppen a Szinmivészeti FGiskolan. Az egymast 0sztonzd kozos munka sordn
vonzobb, érdekesebb gyakorlatokkal gazdagodott a repertodr, szilettek Gjabb konyvek,
példatarak. Latészoge nem szikilt le csupan egyetlen pedagdgiai és beszédpatoldgiai
tertiletre. Publikacioi bizonyitjak, hogy a gyogyulast segité munkijanak kozéppontjaban
az egész ember allt, a maga komplikalt voltiban.

A pedagoégiai személyiség leirasiban hirom szempontra szokas tekintettel lenni: 1.
a fejleszts pszichés rahatas jellege, az értékgazdasag, egy-egy nemes eszmény szolga-
lata; 2. megfelelS elmélytltség a fejlesztésre felhaszndlt ismeretanyagban, a hiteles isme-
retek tulajdonlasa, kisugirzasa; 3. kozl6 képesség, az informalas eszkodzeinek helyes
alkalmazasa. (4)

Montagh Imre értékvildga egyrészt a magyar beszéd hangzasanak tisztasigabodl szar-
mazott, midsrészt fGiskolai tanulmanyaibol. Megvolt benn az a készség, hogy tanitvanyai
képességeit kibontakoztassa. Ez csak akkor hatékony, ha a szeretet légkore Gvezi a
munkat. O rendelkezett azzal az 6szténds bedllitédassal, hogy énmagit massal meg-
ossza, munkalt benne a szocidlis €érzés, hogy tanitvinyaiban felkeltse a szunnyadé tehet-
séget. Majdnem harom évtizedes mikodése megerdsitette a XIX. sz. egyik kivalo peda-
gogusanak mondasat: Minden tanitasnal és nevelésnél f6 dolog marad a tanito, a tanité
szelleme. (5)

A fejlesztésre felhasznalt ismeretanyag Ugyszolvan teljes mennyiségében gyakorlati
iranyultsagu volt. Komolyan vette azt az EinsteintSl szairmazo intelmet, hogy mindent le
kell egyszerUsiteni, amennyire lehet, de nem jobban. Montigh Imre a logopédiat élet-
szerlen mivelte, mell6zve minden szaraz doktrinér médszert, dncélt didakticizmust.
Az elméletképzés” — ahogy ezzel az Gjmodi kifejezéssel illetik az elméleti kutatdsokat
— nem az & kenyere volt, 6t a beszéd és a verbilis viselkedés praktikuma érdekelte.

Irott munkdira, kézleményeire is a gyakorlatiassig a jellemzS. 1933-ban jelent meg
To6th Zoltan Altalanos gyogypedagogia ciml kodnyve, amelynek elGszavaban (Kornis
Gyula irta) az elmélet és a gyakorlat viszonyarol a kovetkez& olvashat: ,Theoria sine
praxi est rota sine axi (Celmélet gyakorlat nélkil olyan, mint a kerék tengely nélkul”).
(6) Hogy a magyar logopédia a XX. szdzad masodik felében jeligének tekintette az
idézetet, s ebben a szellemben mivelte szakteriiletét, s hogy fejlédése nem bicsaklott
meg, mindezekben — tobb mas szakember mellett — Montagh Imrének is meghatarozé
szerepe volt.

Szakmai konferencidkon valé részvétel, tudominyos disputik azonban nem igazin
voltak inyére, vélhetSen tudoskodo, fabatkat sem érd szerepjitszasnak tarthatta ezeket,
ahol nem a szakma gondjai kertilnek teritékre, ahol a kilséségeken van a hangsuly.
Maskilonben nem szeretett nyilt szini vitikba bonyolédni. Ha valamivel nem értett
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egyet, akkor dbnmagianak — bajsza alatt — mormolta félhalkan, ahogy a szovegkonyvek
tartalmazzak: ,félre”, nem tetszését. Majd késSbb, négyszemkozt mondta meg vitapart-
nerének ellenvetéseit. Ezt mindig finoman, érzékenységet nem sértve tette.

A sikeres pedagogiai rihatas egyik feltétele, hogy a nevelS birtokidban legyen a
kozlés képességének, amely specidlis adottsignak tekinthets. Tagabb értelemben — a
verbalis kozlési formakon tdl — ide soroljuk a nyiltsigot, a kozvetlenséget, az Gszin-
teséget, az azonosuldst stb. A kozlés tikrozze a morilis elkotelezettséget. A beszéddel
szemben moralis kovetelményt Geothe ekként 6ntotte formaba: ,Ha nem lélekbdl forr
szavad, / Osi erével, 6si kedvvel, / Senkit magaval nem ragad. / [...] szivb&l-szivbe utat
nem akdrmi, / Csak a szivbdl jott sz6 talal”. Faust szavai tovabbi intelmekre figyelmez-
tetnek: ,Kevésbdl ne higits sokat! / Ne légy kereplGs kertelS! / A tiszta érzés, gondolat
/ Cifratlan széba olthetd” (7)

Montagh Imre beszédét hallgatva, e gondolatok idéz&dhettek fel a hallgatésag tuda-
tiban. Szovegében nem tlrte a felesleges szavakat, a gondolatpotlé nydgdécseléseket.
Egyszerlen, kozérthetGen fogalmazott, nem volt ,szobodoritd”. Csinjan bant az idegen
szavakkal, mell6zte a kozhelyeket. Tokéletes mellregiszterrel beszé€lt, felhangokban
gazdag, baritonba athajlo ejtése kellemes volt a hallgato fulének. Beszédének dallam-
formai szabdlyosan valtottak egymast. Az ajkak élénk mozgasaval formalta hangosabba
beszédét, ehhez jarult nyilt szajuregi artikulicidja.

Talan kevésbé tudott, hogy ha valami bantotta erkolesi érzékét, esetleg becstletébe
gazoltak, hamar indulatba jott, s ez meglatszott fiziognémiajan is, de amilyen hamar jott,
olyan hamar el is szallt felindultsaga. Egyébirant arckifejezése sugarozta a pipizé ember
sztoikus nyugalmat.

Szakmai Utja a hangképzés javitisanak latszolag egyszerd technikajabol indult el, s
vezetett el a beszéd, a pszichikum, az Onkifejezés tobb dimenzidji kapcsolatinak
elmélyitéséhez, kolcsonos fliiggdségiik gyakorlatban is munkalodé megerdsitéséhez. A
fentiekre nézve Seneca tanicsa: nem arra kell torekedniink, hogy a hangunkat eddzik,
hanem a hangunk eddzen, ma, kétezer év elmultaval is id&szerd. (8)

Egy kozmondis szerint, ha egy dolgot érdemes megtenni, azt jol kell csindlni.
Montagh Imre jol, a jovére nézve is példamutatéan végezte munkajat.

Fontosabb publikdcicinak jegyzéke (csak a megjelenés évét tiintettiik fel):

Beszédtechnikai ismeretek (1962). A gyakori beszédhibdk (1970). A poszeség terapidja
(1970). Tiszta beszéd (1976). A beszédfejlddésrdl — beszédfejlesztésrdl (1976). Gyermek-
szinjatszok beszédnevelS konyve (1977). Mondjam vagy mutassam?! Sz6, hang, gesztus
(1985). Figyelem vagy fegyelem?! (1986). Mondd ki szépen! (1987).

Jegyzetek

1 SHAKESPEARE W.: Julius Ceasar. Ford.: Vorosmarty Mihaly

2 Az idézett részletek a Szinhdz- és Filmmuivészeti F&iskolanak beadott o6néletrajzbol
szarmaznak (1973 és 1984.)

Az 1944-es magyarorszagi zsidouldozésre utal.

BUZAS L.: A nevelé-tanito lélektana. Szeged, 1939.

Fr. Diesterweg (1790-1866) neves német pedagogus

TOTH Z.: Altaldnos gyogypedagogia. Kornis Gyula eldszava, 1933.

GEOTHE ].: Faust. Ford.: Sarkozi Gy. 27.

8 SENECA: Vigasztaldsok — Erkdicsi levelek. Ford.: Révay Jozsef. 205.
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FiIGYELO

A Magyar Tudominy Unnepe 2008

az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Karon

20 éves multra tekint vissza a Szomatopedagdgia tan-
sz€k, és 30 évvel ezelott indult el a szomato-
pedagogus-képzés fbiskolankon. Ezért az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar 2008.
évi Magyar Tudominy Unnepét Fétiné Hoffmann
Eva mb. tanszékvezets és a Szomatopedagogiai
Tanszék munkatarsai rendezték.

A tudomany Unnepe igy alkalmat adott az zinnep-
lésre, alkalmat adott visszatekinteni a szomato-
pedagogus képzés gyokereire, kialakuldsira és
fejlodésére, egyben koszonetet mondani azoknak,
akik lehet6vé tették a szakos képzés létrejottét.

Az Gnnepi Ulés éppen ezért tobb részbdl allt. A

fentieck mellett alkalom nyilt arra, hogy az érdek-
16d6k megismerjék a szomatopedagogia kompeten-
cidjat, a Szomatopedagogiai Tanszék és a szomato-
pedagogus képzés fejlédését, a szomatopedagdgia
gyakorlatdt és a tanszéki munkatdrsak tudominyos
kutatasait.
Beszamolonkban nincs méd valamennyi elGadast részleteiben ismertetni, a konferencia
el6adasainak attekintésével szeretnénk ramutatni arra, hogy a szomatopedagogia mint
gyogypedagogiai diszciplina nemcsak a mozgaskorldtozott emberek életivet atfogod
gyogypedagogiai megsegitésének tudomanya, hanem az egyéb sérilésspecifikus
pedagogidk tevékenységéhez is hozzajarulhat azzal, hogy szakszerl segitséget nyujt a
fogyatékossag okozta sajitos tartdsi és mozgasi elvaltozasok javitdsihoz.

A tudominyos ulés a szomatopedagdgia kialakulasinak torténeti dttekintésével,
eredményeinek megfogalmazasiaval kezdddott. Benczur Miklosné és Lanyiné Engel-
mayer Agnes, mint két olyan kollega, aki a képzés elGkészitésétsl a megalakuldsiig és
utdna is évekig részese voltak ennek a folyamatnak — foglalkoztak a szomatopedagogia
kialakuldsaval és fejlédésével, tartalmi dsszetevéivel. Linyiné dr. Engelmayer Agnes el6-
adasiban a szomatopedagogia kialakuldsinak kezdeti lépeseitSl kiindulva a gyogy-
pedagdgiai pszicholégia és a szomatopedagogia kapcsolodasat részletezte. Bernoldk
Bélané a szomatopedagogiinak a korai fejlesztés tertiletén végzett kutatisait, eredmé-
nyeit és a korai fejlesztésre irdnyulo jelen helyzetét ismertette.
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Akik tamogattdak a szomatopedagogia létrejottét

dr. Mébes Jozsef Lanyiné dr. Engelmayer Agnes

Csavds Dezsoné Gordosné dr. Szabo Anna

A szomatopedagogia komplex hatasrendszere és kompetencidja els6dlegesen a
mozgaskorlatozott személyek életivet atfogd gyodgypedagdgiai megsegitésére terjed ki.
A szomatopedagodgia a szlkebb értelemben vett gyégypedagogia sajatos diszciplinija,
amely a kapcsolodo szaktudomanyok oOsszhangjiban és egytittmikodésében hat. A
mozgaskorlatozottsig meglehetGsen széleskori és egymastol eltérd tipusu €s
sulyossagu népességre terjed ki, ezért a szomatopedagogia muveléséhez elengedhetet-
len a korszerd medicinalis — pszichologiai, pedagogiai és a rehabiliticios hattér isme-
rete; a tarsteriiletekkel valé kapcsolat és szakmai egyiittmikodés. Igy az tinnepi
konferencia egyik legérdekesebb része volt a szomatopedagogia és a kapcsolodo szaktu-
domdnyok beszamolo6i. Ennek keretében a hallgatésag azokat a kutatdsokat, ellatdsi
formdkat ismerhette meg, amelyekben a szomatopedagdgia is megjelenik, kapcsolodik,
vagy amelyek eredményeit alkalmazzidk. Az orvosi €s orvos-rehabiliticios hattértu-
domany tertiletérdl kiemelkedd elGadas volt dr. Katona Ferenc és dr. Berényi Marianne
elGadasa a neuroterdpiardl és annak szerepérdl a szomatopedagdgia tevékenységben,
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valamint dr. Szever Zsuzsa el6adiasa a gyermekneurologia és a szomatopedagogia
kapcsolatardl. Dr. Fogarasi Andrds orvos-szomatopedagogus elGadisa az epilepszia
diagnoézis kutatasok eredményeit, a tartds vide6-EEG monitorozas moédszerét €s annak
alkalmazasi teriileteit ismertette. Dr. Farkas Andrads a fejlédési rendellenesség kovet-
keztében kialakult széklet és vizelet inkontinencia kezelésének Gjabb eredményeirdl, az
intermittald onkatéterezés modszerérdl és j sebészeti eljarasokrol szamolt be. Dr.
Panto Tamds a mozgaskorlatozottsig hatterében all6 mozgasszervi megbetegedések
valtozasairol adott tajékoztatast, valamint a mozgaskorlatozott gyermekek ortopédiai
ellatasarol.

Balogh Ildiko a fizioterdpia és a szomatopedagogiai mozgasnevelés eltérését és
részbeni azonossigat emelte ki elGadasaban; a fizioterdpia és a mozgasnevelés kapcso-
lodasi pontjaival és killonbozdségeivel.

ElGadas hangzott el Schultbeisz Judit és Marialigeti llona részér6l a Gézengiz
Alapitvany koncepcidjiba illesztett, interdiszciplindris moduldris ellatisi formardl, a
szakmali team dltal kidolgozott un. intervencios egységben végzett, korai fejlesztésrol. A
korai fejlesztés volt a témdja a Korai Fejleszté Kozpont elGadéjanak, Hajto Krisztina
elGaddsianak is azzal, hogy részletesen ismertette a mozgasterapia érvényesilését a korai
intervencio gyakorlataban.

Az Unnepi ulés killon részben foglalkozott a szomatopedagogia a feladataival a
gyakorlatban. Az el6addk ennek keretében a mozgiskorlitozott személyek ellatisanak
jelen helyzetét mutattak be, feltirva a szomatopedagogia gyakorlatinak szinterein
végzett munkat, a gyakorlati munka sarkalatos pontjait, problémadit és az ott foly6 ku-
tatasokat.

A Mozgasvizsgalo Orszagos SzakértSi és Rehabiliticios Bizottsag vezetGije, Pérd Sdara
a bizottsagi nyilvantartis adataibol azokat a figyelemre mélté adatokat emelte ki,
amelyek a jovébeni feladatokra mutatnak rd a korai megsegitésben és az inkluziv
nevelésben. KiemelendS volt Nddas Pdl és Esztergomi Anna elGadisa a mozgaskor-
latozott gyermekek és fiatalok részére a megvalosulds alatt 1évS 4j intézmény, az un.
"Masodik Esély Iskoldja” cimU elGadisukban ismertettek. A bemutatott komplex iskola-
rendszer és mddszertani kozpont mindazt tartalmazza, amely korszerl és folyamatos
ellatast képes nyujtani majd azoknak, akik ma még az integralt nevelés terlletérdl,
kalonboz6 okok folytin, kimaradnak és akik részére ez a rendszer a tarsadalmi
beilleszkedést alapozé megoldast jelenthet. Hegediis Lajos, a MEOSZ elnOkének a
beszamoldja a felnétt ellatis gondjairdl szolt. A mozgaskorlatozott fiatalok jovot
meghataroz6 4j koncepcidja fogalmazodott meg a hallgatésig szamara Kogon Mibaly
igazgaté el6adasaban. A Mozgassériilt Emberek Rehabiliticios Kozpontjanak (MEREK)
Uj szakmai szolgiltatdsai a fiatal és felnStt mozgiskorldtozott emberek részre nyujtja az
onallo életre felkészités esélyét.

Az egészségligy a gyogypedagogiinak nem szokvanyos gyakorlati szintere. Katona
EnikG és munkatdrsai — Vamos Tibor, Herczeg Dora, Bdlint Eva, Gacsal Csaba- az
Orszdgos Orvosi Rehabiliticios Intézet kiilonboz6 osztilyain, mint szomatopeda-
gogusok dolgoznak, és igy hitelesen fogalmazhattak meg azokat a feladatokat, tevé-
kenységeket, amelyeket az egészségligyi teamben eredményesen alkalmazhatnak.

A Szomatopedagogiai Tanszék kutatisai keretében a tanszék munkatarsainak
kutatdsi beszamolo6it hallottuk. Kullmann Lajos az életminGség vizsgalatok kutatasi
eredményeirdl szimolt be, Mlinké Rendta el6adisaban a diagnosztika tertiletén elért
eredményekrél, valamint a cerebralparetikus €s nem cerebralparetikus tanulék
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képességprofilbeli eltéréseirdl szolt. Mdrkus Eszter a szomatopedagogia hatékonysagat
elemezte a fejlesztd iskolai oktatdsban, kitérve az els§ orszigos reprezentativ kutatis
eredményeinek a bemutatasira.

Kalbli Katalin el6adasa a fogyatékos emberek sportjdban a sportoldsra motivalo
tényezokkel és az edzokkel szembeni elvarasokkal foglalkozott, a mozgaskorlatozott
személyek sportjardl irt PhD-dolgozatanak eredményei alapjan.

Mdrkus Eszter beszamolt a felsGoktatds 4talakuldsinak a hatdsir6l a szomato-
pedagdgus-képzésre (BSc-MSc képzés), a tanszék altal akkreditalt tovabbképzésekrdl,
tanfolyamokrdl, a szomatopedagdgia szakot végzettek iranti igényrdSl. Péntek Dozsa
Melinda Palyatukor a végzett szomatopedagogusokrol” ciml elGaddsiban részletes
adatokkal is bizonyitotta a szomatopedagogai irdnti igényt, a szomatopedagdgusok
megjelenését a gyogypedagdgia egyéb szinterein, igazolva egyben a volt kétszakos
képzés hatékonysagat, illetve a régi szakos képzés kiegészitésére, a BSc-képzéshez
kapcsolodo Uj szakirdnyd tovabbképzési szakok indokoltsagat.

Szo6lnunk kell a Magyar Tudomany tnnepe f6iskolai rendezvényének keretében két
olyan eseményrdl is, amelyek szomatopedagdgiit mint a gyogypedagdgia sajatos
diszciplindjit nemcsak bemutattdk elméletben és gyakorlatban egyardnt, hanem
mindenki szdmdara érthet6vé tette, hogy annak mivelése olyan szakmai hivatis,
elkotelezettség, amely nemcsak szakmai felkésziltséget, hanem odafigyels, oromet
jelent6 partnerséget jelent mindenki szdmdra. Ez sugidrzott a Mozgdsjavité Altalinos
Iskola és Modszertani Kozpont fényképkiallitis anyagibol és a tanuldk altal bemutatott
muvészi-torna bemutatébal is.

A kiallitas fényképeit Pintér Marta fényképész készitette, és Nddas Pdl, az intézmény
igazgatdja a fényképkidllitis megnyitasakor arra hivta fel a figyelmet, hogy a képek a

Mozgdsjavito Altaldanos Iskola EGYMI és Didkotthon tanuldinak
zenés gimnasztika gyakorlata
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mindennapokat mutatjdk, a gyermeki élet 6romeit. Szamunkra pedig azt, hogy a
fényképeken tikroz6 gyermekszemek mondanivaléja adja meg munkank értelmét.

A nagysikert zenés gimnasztikat 7Tajthy Katalin szomatopedagogus tanitotta be a
Mozgdsjavité Altalinos Iskola névendékeinek. Gratulilunk nekik, és tovdbbi hasonlo
szép, sikeres szerepléseket kivinunk!

Jo volt részt venni a konferencian és késG délutinig hallgatni az elGadasokat; meglatni
mindazt, ami ezen el6adasok mogotti munkat jelzi €s bizonyitja a szomatopedagogia
iranti igényt; a ma eredményeit, a szomatopedagogia helyét és szerepét a
gyogypedagogiaban, a fogyatékos emberek életivet atfogd rehabilitacidjaban.

Készonjiik a gyerekeknek és sziileiknek, a fényképésznek és a fényképeket kolcsénado
iskolanak, a rendezvény szervezbinek, hogy ezzel az élménnyel gazdagitottak a fGiskola
2008. évi Magyar Tudomdny Unnepe rendezvényét.

Benczuir Miklosné
MAGYE Mozgdsfogyatékossdgtigyi Szakosztdly

Magyar sikerek a Specialis Olimpian

2009. 02. 07-13. kozott Amerikaban, Idaho allam févarosaban Boise-ban rendezték meg
a IX. Specidlis Olimpiat, a Téli Vilagjatékokat.

A tanulasban vagy értelmileg akadialyozott emberek legmagasabb szintl versenye ez
az esemény. A vilag minden tajarol 3000 sportolo érkezett a nemes versengésre.

A 37 sportolobdl, és a kisérdkbdl allo magyar delegacié az alabbi 6t szakdgban

nevezett:

Hofutas, alpesi si, gyorskorcsolya, mikorcsolya, padlohoki.

A fiatalok és felkészitGik tobb éves kemény munkijinak eredményeképpen Ossze-
sen 6 arany, 11 eziist, 12 bronzérmet gyUijtottek ¢ssze a havas, jeges versenyszamokban.

Azok szamara, akik nem jaratosak ezekben szakigakban, apr6 magyaridzat lehet
szitkséges a fenti sportagakhoz. Természetesen aprolékosan kidolgozott szabalyok van-
nak minden szakdgban, de ezek ismertetése, a szaknyelv hasznalata most nem cél.

64



Hofutds: A sportolo laban egy ,oriasi talppal” — hoédeszkaval — megprébdlja minél
gyorsabban lefutni a kijelolt, hoval boritott sik teriileten az adott tavot. A kilonbo6zg,
rovidebb és hosszabb tivok kozill egy sportold tobb tivon is indulhat.

Gulner Dalma 400 méteren, 800 méteren egyarant aranyérmet szerzett.

Alpesi si: Kilonboz6 nehézségi foka palyakon kell a kapuk altal kijelolt dtvonalon
lesiklani. Itt is tObb versenyszanban nevezhetS egy-egy sportolo.

Gyorskorcsolya: KilonbozG hosszisigu tavokat kell a lehetS leggyorsabban megtenni.
Itt is tobb szdmban nevezhetS egy-egy személy.

Szabé Lilla / 111 méteren,

Szirmai Orsolya 333 méteren lett aranyérmes.

Padlohoki: A jégkorong adaptilasa a speciilis helyzetnek megfelelGen. Mivel egyszerre
a korcsolyazas és a csapatjaték til veszélyes lenne, igy ezt a sportot nem jégen, hanem
padlon, parkettan jatszak. A sportolok kezikben egy egyenes végl bottal
megprobidlnak bejuttatni egy specialis lyukas karikat az ellenfél kapujaba. A posztok
megegyeznek a jégkorongozok posztjaival.

A magyar padlohoki csapat aranyéremmel tért haza.

Miikorcsolya: A verseny két részbdl all. A  kotelezS gyakorlatokban” meghatarozott
elemeket kell bemutatni, zenei kiséret nélkil. A ,zenés kirben” szerepelnie kell
meghatarozott elemeknek is, de a versenyzének egy Osszefliggs, a zenéhez igazodo
betanult koreografiat kell elGadni, lehetSleg a zenéhez ill6 klrruhdban. Mindkét
gyakorlat soran a zs(ri pontozza a teljesitményt, majd a két pontszam egytittese adja a
végeredményt. Létezik egyéni férfi, ndi, paros, és jégtanc kategoéria, mindegyikben
kilonboz6 nehézségi szintek vannak. A magyar csapat csak ndi és férfi egyéni
szamokban indult, kiillonb6z8 szinteken.
Arok Csaba kaposvari versenyzo, férfi egyéni versenyben szerezte meg Magyar-
orszag elsd aranyérmét a Vilagjatékokon.

Csaba magyaros kirzenéjével, magyaros ruhdjaban nemcsak a zsUrit, a nézdket is
elkdpraztatva valt a kozonség kedvencévé.

Bar mindegyik csapattagnak megvan a sajat torténete, kérem, engedjék meg, hogy
e cikk ir6jaként néhany személyes élményemet is megosszam Onokkel: LehetGségem
nyilt egy kaposvari olimpikon; Arok Csaba életébe — felkészit§ tanarként — kézelrdl is
belelatni, belefolyni. Sok-sok éves kitartd, szorgalmas munka, sok nevetés, izgalom,
gyakorlds vezetett odaig, hogy az orszagos versenyek legjobbikaként, a muikorcsolya
szakagban egyetlen vidékiként, kivivta maganak az indulas jogat. Sajnos nem lehettem
jelen ezen az eseményen, de a kisér§ szakedzdk tajékoztatisaibol, €és az internet
segitségével kovettem az eseményeket. Fantasztikus volt litni, ahogyan a magyar
delegicio bevonul a nyitéunnepségre. Aztin vartam, izgultam, végil februar 11-én &jfél
utdn 6t perccel (ott 16 6ra volt) csorgott a telefonom. Amerikdabol jott a hivds, a két
szakedz$ kozul Vass Mdria hivott ,Megvan!! Megcsindlta!! Csabi megszerezte a magyar
csapat elsd aranyérmét! Itt mindenki sir!!”

Két perc mulva Gjabb telefonhivas, most Kelemen Zsuzsanna szakedzo6tdl: ,Az elébb
még nem tudtam beszélni a sirastol. Nem hiszem ell K6szonjik Csabinak!”
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Csabika csak ennyit tudott mondani: ,Csékolom, megnyertem!”

Azt az érzést, amit ekkor éreztem, nem igazan tudom leirni, még soha nem éreztem
ilyent, de nagyon jo.

Buszke vagyok Csabira, de buiszkék lehetnek a sziildk is, akik elmondhatjak, hogy
2009-ben az ikreik kozil az egyik érettségizik, a masik pedig megnyerte a Specialis
Olimpiat Amerikdban.

Szép volt Csabi!

Az olimpiai vélogatott februdr 16-dn ért haza, a Ferihegyi repiilStéren mélté fogad-
tatasban részesultek.

Raskovdnyiné Babochay Edit
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IN MEMORIAM

OKOS LASZLO (1918 — 2008)

Szinte hihetetlen, de tény, mar 30 év telt az azota, hogy a debreceni Siketetek Iskola-
janak vezetését Okos Liszl6 igazgatd ur dtadta utddjanak.

Kozel ennyit szamlal — pontosan 28 — azon évek szama, amit intézményvezetoként
toltott beosztdsaban.

Igazgat6 Ur, Igazgato bacsi, Laci, Laci batydnk — kinek-kinek mennyi jutott a személyes
kapcsolatokbdl, az emberoltét ativel§ évekbdl — elment 2008. december 3-dn.

Maradandoét alkotd életatja hi tikorképe egyéniségének. A nehezen kitarulkozo,
sorsat a szakmdja mogé rejté nagyszerl szakemberrdl pedig sokkal, de sokkal tobbet
kellene — nem csak illene — tudnunk. Meg hat a szomoru hiraddsokhoz is egyre keve-
sebben vagyunk.

A szakmai életit, a sokévnyi vezetSi beosztas teenddi is fedik azokat az el6zmé-
nyeket, amik kozvetve és kozvetlentl magyarazzak a segitségre szoruld fogyatékosok
iranti kitarto, hitét, elkotelezettségét.

Egerbdl indult, a hires Liceum elemi iskoldja utin a Dobé Istvan Reiliskola volt a
kovetkezd 1épcsofok. Rovid kitérd utdn a jo tanuld gyermek ,egri prepa lett”. A szép
emlékd képzds éveket 1939-ben felekezeti iskolai, majd a kovetkezd év szeptemberétsl
probaszolgalatra bocsatott vandortanitéi  élet  kovette. Tanydkon, szdmunkra
elképzelhetetlen kortilmények kozott. TanfeligyelGje latva a tehetséges és szorgalmas
fiatalember munkajat, elinditotta  karrierjét”: Allami népiskolai helyettes, majd rendes
tanito lett.

A véletlen ugy hozta, hogy a Gyogypedagogia Tanarképzd Féiskola felvételi hirde-
tésére bukkant. Jelentkezett, felvették 1943-ban. A jelentkezés viszont nem volt véletlen.
Képz&s kordban rajztandraval tobbszor jart az egri Siketnéma Intézet rajzérdira.
Bepillantast nyert az iskola munkdjaba, ami nem mult el nyom nélkil emlékezetében.
Utja innen mar egyenesen vezethetett volna a halldssériilt gyermekek oktatdsihoz, hisz
Barczi tanitvany lett. Mégsem igy tortént. Katona lett és 2 hossza évig hadifogoly.
Mindezek utin 1947 utolsé napjaiban vehette kézbe gydgypedagdgiai tanari oklevelét,
s janudr kozepétdl a vaci Siketnéma Intézet tanarava nevezték ki.

Ezt kdvetGen mar tényleg kitérd nélkili az életpilya. Legalabbis latszolag. A 32 éves,
majdhogy ,friss diplomas” fiatalember — hita mogott bdséges tanitdsi és
élettapasztalattal — kinevezést kap a debreceni iskola vezetésére, 1950 Gszétdl.

A Hajos Alfréd tervezte gyonyord falak, a még hadikérhazi nyomok, habord utini
nehéz anyagi és szakmai kortilmények kozt taldlta magat az ambiciézus, Gj igazgato.
Elgondolasaihoz nagyszerd munkatarsakra taldl — és ez sem véletlen — kezdetektdl, majd
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folyamatosan Kincsesékben, Adimékban, Kovicsékban, Flaschékban, Illésfalviékban.
Koszticky Siandorné, Kisida Katalin, Bocskai Imréné, Nagy Imréné, Sulyok Ivanné,
Simon Gyorgyné, Nagy Dénesné, Németi Liszloné és még sok kitinSen képzett
kollégdjaban (néhianyukkal és még tobb nagyszerd pedagdgussal, mint szakfeltigyeld,
az emlékezés sorait ironak szakfeliigyelSként volt alkalma talalkozni).

Gyakorlatilag a teljes Tiszdntdl ellatasat szolgdlo iskolat megtoltotték a halldssériilt
gyermekek. Az 1-8. osztalyokon kiviil el6készits, néhany kisgyermekkel 6vodai, majd
egy év mulva mar fidk szamdara asztalosipari szakmaképz§ tagozat — ez utobbi mar
Okos igazgato ur szervezésével — mikodott.

Frissen élt még a f&iskolai évek, s mindenekel6tt Barczi Gusztav tanitdsa. Bizonyos,
hogy annak hatdsa és tapasztalatai alapjin nagy munkaba kezdett. Ez végigkisérte
szakmai Gtjat. Beszédtanitas — beszédtanulas — hallasfejlesztés — hangerdsitd berendezés
— ritmusjelzé készulék.

Specidlis pedagdgiai elvek és modszerek szolgalatiba allitani a technikai
lehetGségeket. Szervezett, kollégikat, tamogatokat nyert meg. 1953-t6l — folyamatos
fejlesztéssel csoportos hangerdsité berendezést konstrudlt. 1970-re mar ,automatikus
vizudlis ritmusjelz& fényforrasa” egészitette ki a sajat, majd kozpontilag gyartott
berendezéseket. Mindezt Ggy, hogy a pedagogiai, technikai (is) elzartsag alig-alig tette
lehetévé a nyugati orszagok eredményeinek megismerését, felhasznalasat.

A Barczi-modszert szem el6tt tartva” ... a tényleges cselekedtetés és a folyamatnak
beszédbeli kifejezése... hallisnevelés-, hallasfejlesztés” — hitvalldsanak 4ltala
megfogalmazott szempontjai alakitottak iskoldja, gyogypedagdgus tarsainak munkgjat.

A kordbban, kényszerbsl megszint 6voda 1965-6s Gjrainditdsa is ezen mdodszertani
elvei és technikai feltételekkel tortént.

Testlletének tagjai és maga is tobb tankonyv szerzGje. Debrecen varos ambulins
logopédiai ellatisinak szakmai és technikai feltételeinek megteremtése alkotdé mun-
kajanak részét képezi.

A szemet gyonyorkodtetd éptlet sziknek, belsS elrendezésével alkalmatlannak,
berendezése elhasznaltnak, korszerGtlennek bizonyult a megnovekedett feladat-
ellatishoz. Az emlitett 6voda-tjrainditds, az 1966-ban elkészilt Gj udvari épiiletszéarny,
majd az 1973-ban konyha-ebédl& épités is Grzi Igazgaté Ur mindenre kiterjedd figyelmét
s nem utolsésorban szervezd munkajat, a lehetGségek megragadasat a korszerd nevelés-
oktatas feltételeinek megteremtésére.

A 28 év intézményvezetsi munka 1-1 eseményének felvillantasa csak szegényesen
adhatja vissza a kitting felkésziltségl szakember tobb évtizedes munkdjanak képét.
Arra elég kell legyen, hogy tudjuk, az 1978-ban nyugalomba vonulé Okos Liszlo
igazgato és az elveit oszté munkatarsak, tantestilletének tevékenysége szolgal alapjiul
a ma sem konnyd, a hallassérult gyermekek oktatasat vallalo szakemberek munkajanak.
Vicon elmondott ,serleg beszédében” Chazar Andrdas és Barczi Gusztiv példdjanak
idézésével erre a kotelezettségre figyelmeztetett.

Igazgaté Ur nyugdijba vonuldsa utdn is hti maradt énmagihoz, életre sz6l6 hivata-
sihoz. Az utdédok hasznara és szerencséjére idGs kordban is aktiv maradt. 1997-ben
megirta a debreceni iskoldban toltott 28 év torténetét. 2005-ben — tdl a 80-on — adta ki a
hallassértltek esélyegyenlGségét célzo, ,felnGttkori aktiv ismeretszerzést segité modszert”,
Megismerve segiteni cimmel. Mindezt tv, digitalis hordoz6 felhasznalasaval ajanlotta.

Halalaval szegényebbek, életmivével gazdagabbak lettiink.

Mibalovics Jend
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KITUNTETESEK, ELISMERESEK

Dr. Hiller Istvan oktatasi és kulturalis miniszter, Dr. Szidi Janos kozoktatasi
szakidllamtitkdr és Dr. Manherz Kiroly felsGoktatdsi és tudomanyos szakallamtitkar
kiemelkedd 6vodai pedagdgiai munkaért

BRUNSZVIK TEREZ-DIJAT adomanyoz:

DR. VAJDANE KUTAS CSILLANAK, az ELTE Specidlis Gyakorl6 Ovoda és Korai Fejleszt&
Modszertani Kozpont 6vodapedagogusinak, nyelv- és beszédfejlesztd pedagogusnak.

I

Dr. Hiller Istvin oktatasi és kulturalis miniszter, Dr. Szidi Janos kozoktatasi
szakallamtitkdr és Dr. Manherz Kéroly felsGoktatdsi és tudomidnyos szakallamtitkar a
magyar neveléstudomidny eredményeinek felhasznildsa teriiletén kiemelkedd tevékeny-
séget folytatdé pedagdgusok és neveléstudomanyi kutatok munkajinak elismeréseként

KISS ARPAD-DIJAT adominyoz:

DR. ZASZKALICZKY PETERNEK, az ELTE Birczi Gusztiv Gyogypedagogiai Féiskolai
Kar tanszékvezetS fGiskolai tanaranak.

#* % %

Dr. Hiller Istvan oktatasi és kulturalis miniszter és Dr. Szudi Janos kozoktatasi
szakallamtitkar kiemelkedd gyogypedagdgiai munkaért

ELTES MATYAS-DIJAT adominyoz:

HERZOGNE FURST BEATANAK, a Beszédvizsgalé Orszagos Szakértsi és Rehabilitdcios
Bizottsag, Gyogypedagogiai Szolgaltaté Kozpont logopédusanak és szakpedagogusnak,
KOZICS MAGDOLNANAK, a XIX. keriileti Méra Ferenc Altalinos Iskola és Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény gyogypedagogusinak, MATRAI KAROLY-
NENAK, a tiszadjvdrosi Altalinos Iskola, Alapfokd Mivészetoktatisi és Pedagogiai-
Szakmai Szolgiltaté Intézmény szakmai vezetGjének, NOVAK SAROLTA MARIANAK, a
Veszprém Megyei Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat gyogypedagoégusanak, logopé-
dusinak, PRONAY BEATANAK, az ELTE Birczi Gusztiv Gyégypedagogiai Féiskolai Kar
Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézete adjunktusanak.

Minden Kkitlintetettnek j6 egészséget és tovdbbi munkdjihoz sok 6romet kivin a
Gyogypedagogiai Szemle szerkesztGsége.
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Kozlési feltételek

Megujult formaban, Gj feltételekkel jelenik meg a Gyogypedagogiai Szemle. A folyoirat
olyan kéziratokat fogad el kozlésre, amelyek a gyogypedagogia és hatirtertileteinek
kérdéseivel foglalkozik. Tgy kozol eredeti kutatdsi beszimolokat, tanulmanyokat, téma-
osszefoglalo irasokat, helyt ad a gyakorlati mihelymunka bemutatisinak, esetelem-
zéseknek. Megjelentet gyogypedagogia-torténeti irasokat, beszamol a gyogypedagogiat
érintd hazai és nemzetkozi eseményekrdl, kozzétesz konyv- és folyoiratismertetéseket.
A jovoben lehetoség nyilik maximum 20 000 karakter terjedelemben szakdol-
gozatok publikalasara is a témavezetd ajanlasaval.

Szempontok a kézirat elkészités€hez

A kéziratot kérjuk kettd kinyomtatott példanyban és DOC vagy RTF Kkiterjesztésti Word
file-ban (barmilyen adathordozén vagy email-en) is benyujtani. Kérjik tigyeljenek, hogy
a file-ok virusmentesek legyenek.

A cikk elé kulon oldalon kérjik feltiintetni a tanulmany cimét, a szerz6(k) nevét,
munkahelyének pontos megnevezését, e-mail cimét és levelezési cimét.
Az eredeti kozlemények 10-12 soros magyar €s angol nyelvi dsszefoglalasat €s a cikk
tirgydnak 5-6 kulcsszavit (cimkéjér) kilon oldalon kell csatolni a kozleményhez, a cikk
cimével egytitt.

Néhany hasznos informacio

FOoszoveg

Nagyjabol egyforma oldalak: 1 oldalon kb. 30 sor, 12 pt-os betl (Times New Roman),
1.5-es sortavolsidg, mindkét oldalon 3 cm-es margo.

Apro betiis szoveg

Ugyanolyan, mint a fGszoveg, de a nyomtatott kéziraton a margén hazott figgsleges
vonallal és a ,petit” felirattal jelolhetd.

Tartalom, cimek

Teljes tartalomjegyz€k, amely kivétel nélkul valamennyi cimet tartalmazza, amelyek a
szovegen beliil vannak. Cimek hierarchidjat a legszerencsésebb a betiinagysaggal és a
félkovér kiemeléssel jelezni.
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Kiemelések

Célszerl csak kurziv (dolt, italic) és félkévér (bold) kiemelést hasznalni. Ritkitas, alahuzas
és egy€éb mas varidcio szerepeltetése a szovegben nem javasolt.

A labjegyzeteket a footnote/libjegyzet paranccsal elGallitva, arab szamokkal
sorszamozva kérjik.

Tablazatok

A tablazatokat a lehet§ legegyszeribb, a szerkezetet feltiintetG formaban (egyszerd
Word tablazat) célszerl elkésziteni.

Felsorolasok, szamozasok

Az adott kéziraton belll lehetsleg egységes formaban legyenek. Ha egy fejezeten belul
a cimek jelolésére pl. a szamozas kertl alkalmazasra, akkor — amennyiben a tartalom
nem teszi szikségessé a viltoztatdst — a tovabbi fejezetekben is ez a megoldas
maradjon.

Idegen betiik, szimbolumok, jelek, roviditések, bettiszavak

A Word for Windows talcan kinalt automatizmusainak (pottyozott, sorszamozott, francia
bajuszos bekezdések, gorog betlk, copyright stb.) hasznalatakor a tordeléprogramba
konvertalds utin az automatizmus vagy zavaré karakterként jelenik meg, vagy eltlnik.
A szovegszerkeszt§ lehetGségeit a kéziratban csak oly mértékben javasolt hasznilni,
hogy az a tovabbi feldolgozast ne zavarja.

A szakszavak irdsa egységes legyen.

Lehet6ség szerint keriljik a roviditéseket, betlszavakat. Amennyiben mégis ilyen
kertil a mtbe, az elsd elStordulaskor a sz6 mellett kozvetlentl zirédjelben magyarazzuk
meg, vagy kozoljiuk egy mellékelt roviditésjegyzékben.

Oldalszamozas

Az oldalszam (1-t6l folyamatosan) a kéziraton lehetSleg alul szerepeljen.

Abrak
Mindegyik dbrafajtira vonatkozik, hogy a fénymasolt és tintapatronos nyomtatéval
készitett abridkat nem fogadjuk el, ezek a tovdbbi el6készités szempontjabol

hasznalhatatlanok. Célszerl az dbrakat és fotokat egy kiillon dossziéban Osszegydijteni,
szamozni, feliratozni és helyiiket a kéziratban pontosan megjeldlni.

Szines abra

Lehet szines papirkép.
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Fénykép

Kifogastalan min&ségu, eredeti felvétel fogadhaté el.

Rontgenfelvétel

Az eredeti felvétel azonos (pozitiv vagy negativ) allasban.

Szkennelt abra/fot6
300 DPI, JPG, BMP vagy TIF Kkiterjesztést file-okat kérunk.

Abrak jelzései, szamozasai

Az abrak sorszadmdt vonalas dbrin a papir sarkdn, fényképen a kép hatoldalin, dia
esetén a diakereten sziikséges feltiintetni. A kép helyes allasat talpas nyillal javasolt
jelolni. A nyil hegye a kép tetejét mutassa.

Az abrat semmiképpen se illessze a Word dokumentumba (ha kinyomtatva is
eljuttatja irasat, abba bele lehet tordelve). Szovegbeni helyét megjelolve kilon fajlként
juttassa el hozzank, a fentebb felsorolt formatumok valamelyikében.

Mastol atvett abra

Kozléséhez a szerzo, ill. a kiado engedélye, €16 személy felismerhetd képének
kozléséhez az illet§ (vagy képviselGje) hozzijarulasa sziikséges. Ennek beszerzése a
Szerz§ kotelessége.

Hivatkozas

A szovegen beltl: (HAEBERLIN 1993), vagy (HAEBERLIN 1993: 13-17).
Szerzétarsak esetén: (HAEBERLIN-FELLENDORF 1993).

Amennyiben egy zirdjelen beliil tobb hivatkozas szerepel, kérjik, pontosvesszével
vilassza el Sket.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzék a szerzGk nevének dbécérendjeben készuljon.

Ha az irodalomjegyzékben egy szerzotol/szerkesztotol tobb tétel is szerepel, ezeket a
megjelenés idSrendjében kell kozolni.

Ha a hivatkozott irodalmat ketténél tobb szerz§ irta, magyar szerzOknél: és mtsai,
idegen nyelvd szerzGknél: et al. roviditést kell alkalmazni.

Ugyanazon szerzOtSl azonos kiaddsi év esetén az évszam utin az a-b-c jelzést
hasznaljuk.

Konyvekben, tanulmianykotetekben szerepl§ irodalmak esetében: In: ... és a
szerkeszt6 neve, folyéiratokban: In: ........... ¢és a folyoirat szama kertiljon feltintetésre.
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Mindkét esetben az oldalszam megjelolésével. Az irodalomjegyzéket a
kovetkezSképpen javasoljuk egységesiteni:
[szerzé/szerkesztd] [(kiadas éve)l: [cim]. [kiaddl, [helységl.

Néhany példa:
GORDOSNE SZABO A. (1993): Bevezetés a gyogypedagogidba. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Szabo A. (szerk.) Latdssériiltek Magyarorszdgon. MVGYOSZ, Budapest, 183-191.
HAEBERLIN, U. (Hrsg.) (1996) Heilpcidagogik als wertgeleitete Wissenschayft. Verlag Paul
Haupt, Bern.

FELLENDORF, G. (1981) A fogyatékos személyek integricidja. In: Gyogypedagogiai
Szemle, 4., 263-275.

Instrukciok a kézirat leiréjanak

A file-ok elkészitéséhez a Word for Windows program ajanlott. A szoveget kérjik RTF
vagy DOC kiterjesztést file-okban menteni. A beirdskor nem javasolt a Word
automatizmusait hasznilni (pl. automatikus szimozis), ezek a tordelSprogramba

konvertalaskor egyszerlen eltlinnek, vagy egyéb mas gondot okozhatnak.

Leiraskor

e A szOkdz mdsra nem haszndlatos, minthogy két sz6 kozé keriljon egy.

e Tabulatorra altalaban nincs szikség (a tablazatok legegyszeribben
tabldzatszerkeszt6vel kivitelezhetSk).

e Manudlis elvalasztis nem hasznalatos, ezt a szamitogép elvégzi. Az se baj ha a
program nem haszndl elvalasztdst.

e Kérjuk figyelembe venni a kotGjel és a gondolatjel, esetleg francia bajuszos bekezdés
kozotti kilonbségeket: (- kotdjel; — gondolatjel; — bar a billentytzeten 1étezik, a
magyar helyesirisban mar nem hasznilatos).

e Magyar idézgjel hasznalata: ,az idézGjel és az idézett szoveg kozott soha ne legyen
sz0koz!”.

e Kerek zar6jel hasznalata: (a zardjel és a zarGjelben 1évs szoveg kozott soha ne
legyen szokoz!). A []jel a kerek zdrdjelen belil 1évé zaréjelnek felel meg. A / jelnek
semmi koze a zardjelhez, és/vagy, szerz6/szerkesztS stb. esetén hasznilatos.

e Egyéni stilusok és sablonok alkalmazisa nem ajanlott.

e A filenév logikus, masok szamara is érthetS legyen.

e A file- és alkonyvtirnevek ékezetes karaktert ne tartalmazzanak.

2009. marcius 5.
Durmits Ildiko, Rosta Katalin
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A Gyogypedagogiai Szemle
munkatarsai 2008-ban

Eredeti kozlemények

Baldzs Bogldrka: A gyermekkori diszfonia 2. 81. o.
Baldzs Bogldrka: A kornyezetszennyezés hatdsa

a hangképzésre 3. 171. o.
Bombolya Moénika: A tankoteles hallassériilt gyermekek

aktiv szokincsének vizsgalata 1. 28. o.
Bona Judit: A beszédészlelés szerepe az irisban

és helyesirasban 3. 193. o.
Deszpot Gabriella: A mivészetpedagogia lehetGségei a

Jkulonlegesen kilonbozsk” iskolai
és tarsadalmi befogaddsaban — egy
kutatas tovabbgondolasa 1. 38. o.

Erdélyi Andrea: Az augmentativ kommunikacié (AAk),
mint a kommunikicié tudomanyok
egyik legifjabb részdiszciplindja 1. 14. o.

Farkasné Génczi Rita: ~ Diszkalkulia a gyogypedagdgia

és hatartudomanyai aspektusabol 204. o.

W

161. o.

w

Gereben Ferencné: Gyogypedagogia a valtozo vilagban

Gosy Mdria — Horuvdth Viktoria: KettSs deficit: beszédhibas
iskolasok beszédfeldolgozasa 3. 177. o.

Herzogné Fiirst Bedta: ~ Atmeneti szegregicioval a motivilds
szolgalatiban? Egy tobb mint 20 évvel
ezel6tt indult pedagogiai kisérlet
utéhangja 2. 105. o.

Kulmann Lajos, Troznai Tibor, Paulik Edit, Vargdané Molndr Maria:
Fogyatékossiggal €16 emberek
életmindség vizsgilatinak fejlesztése 1. 2. o.

Lovanyi Eszter, Angyalné Varszegi Edua: Fejlesztési lehetGségek
kései cochlearis implanticio
hallasjavité mtéti eljards) utan a
beszédtanulds ideje elstt vagy alatt
fellépd halldssériilés esetén 4. 263. o.

74



Meészdros Andrea — Kas Bence: A kognitiv funkciok megismerésének
szerepe a nyelvfejlédési zavar

diagnosztikdjaban 2. 80. o.
Szekeres Agota: Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek

szocialis integricidja — egy tervezett

kutatas kérdései 2. 115. o.
Zsoldos Marta: A figyelemzavar-hiperaktivitas vizsgalata

hallassérilt tanuloknal 4. 241. o.
A gyakorlat miihelyébol
Bicsdkné Nemethy Terézia: Az integracié tamogatisa a Nyitott

haz Egységes Gyogypedagogiai

Modszertani Intézetben 3. 215. o.
Oszi Tamdsné: Autizmus spektrum zavarok: a terapids

megkozelitések értékelésének szempontjai 3. 221. o.
16ke-Farkas Vanda: Sulyos, halmozott fogyatékossiggal €16

személyek kommunikaciofejlesztésének

megkozelitése nyelvészeti szempontok

alapjan 4. 278. o.
Wagner Kinga — Bozori Gabriella: 10 éves a Magyar Lovasterapia

Szovetség 1. 51. 0
Wisinger Janos: Ertelmi fogyatékossdg, cselekvoképesség,

gondnoksag és a gyogypedagogia 2. 123. o.
Konyvismertetés, ijdonsagok
Alkonyi Mdria: Dallamterdpia: Didolos — gyogyito

dallamok I. Szvorak Katalin 4j lemeze 1. 61. o.
Bata Sarolta: Gosy Maria (szerk.): Beszédészlelési és

beszédmegértési zavarok az anyanyelv

elsajatitisaban 1. 57. o.
Csanyi Yvonne: Hackenberg, Waltraud: Fogyatékos

személyek testvérei (Geschwister von

Menschen mit Behinderung) 4. 288. o.
Csdanyi Yvonne: Preckel, Franzis — Brull, Matthias:

Intelligenciatesztek (Inteligenztests) 4. 289. o.
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Farkasné Gonczi Rita:

OROK kiadvanyok 3.

224. o.

Melegneé Steiner Ildiko:  Tracy Hogg és Melinda Blau:

A suttogo titkai I-I1. 2. 135. o.
Papp Gabriella: Marcus Fabius Quintilianus: Szénoklattan

(szerk.: Adamik Tamas) 2. 132. o.
Radvanyi Katalin: Dr. Buday J6zsef (szerk.): Ertelmi

fogyatékos gyermekek testi fejlédése 4. 290. o.
Rosta Katalin: Eur6pai nyelvmivelés — Az eurdpai

nyelvi kultdra multja, jelene és jovdije

(szerk.: Baldzs Géza és Dede Eva) 2. 133. o.
Rosta Katalin: FelelGsség korlatokkal? (filmismertetés) 2. 137. o.
Schuchné Rumpli Henriette: Markus Attila: Szamok, szamolas,

szamoldszavarok 60. o.
Schuchné Rumpli Henriette: Csabay Katalin: LEXI tankonyvcsalad 4. 292. o.
FigyelOo
Bohdcs Krisztina: 7. biennalis eur6pai konferencia a

mentdlis retardaciorol és a kognitiviejlédési

rendellenességekrdl — pszichologiai

elméletek és kutatdsok (PTRMR) 3. 226. o.
Csdnyi Yvonne: Rendezvények kulfoldi vendégelGadokkal

a hallassérult gyermekek fejlesztésének

témajaban 2. 141. o.
Erdélyi Andrea: Vilasz Dr. Kdlman Zsofia vilaszahoz 2. 140. o.
Dr. Faix Dora: EsélyegyenlGség az ELTE Bolcsészettu-

dominyi Karan avagy Hogyan

segithetnék praktikusan? 4. 294. o.
Féldes Tamdsneé: Soproni Logopédiai és Pedagogiai

Napok Sopron, 2008. dprilis 3-4-5. 2. 142. o.
Hatos Gyula: Huszonharmadik alkalommal... 1. 62. o.
Kapcsdané Nemeti Julia:  Esélyteremtés, mindségi oktatas €s

egyenlS hozzaférés

Téjékoztatas a ,Programok és eszkodzok

a sajatos nevelési igényd gyermekek

méltinyos oktatisiban, egytittneve-

lésében” kdzponti keretprogramrol 4. 296. o.
Kas Bence: Ko6szontd — tanévnyitd a Barczin 300. o.
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Kdlmdn Zsofia: Reflexiok dr. Erdélyi Andrea a
Gyogypedagogiai Szemle XXXVI/1.

szamaban megjelent frisihoz 2. 138. o.
Madardsz Eva: Sériilt emberek szabadidSs program-

szervezése kulfoldon és hazankban 2. 149. o.
Mibalovics Jeno: Cochledris implanticié — hallds-, és

beszéd-rehabiliticio 4. 303. o.
Wagner Kinga: A Magyar Lovasterapia Szovetség

Alapitvany célja és feladatai 3. 229. o.
In memoriam
Febérné Kovdcs Zsuzsanna, Lorik Jozsef:

Mérei Verdra emlékezink (1916-2007) 3. 233. o.
Gordosné dr. Szabo Anna: Gyurkovics Tibor (1931-2008) 4. 309. o.
Hatos Gyula: Laborfalusi Gyula (1910-2008) 4. 307. o.
Mibalovics Jeno: Ilésfalvi Béla (1929-2007) 1. 66. o.
Tanfolyam
GMP beszédpercepcios diagnosztika és terapia 1. 68. o.
Pedagogus-tovabbképzd tanfolyamok a Kossuth Klubban 1. 69. o.
Hirek, informaciok
Benczur Miklosné dr.: Mozgasfogyatékossag-tigyi Szakosztaly

2008. junius 27. Miskolc 4. 317. o.
Bujdosoné Arato Adrienne: Hallasfogyatékossag-tigyi Szakosztaly

beszdmolja 2008. junius 27. Miskole 4. 311. o.
Fejes Gabriella — Pdlfi Zoltan: Uj civil szervezet alakult — Magyar

Cochledris Implantaltak Egyesiletet 2. 152. o.
Fejes Gabriella — Palfi Zoltan: Szul6talilkozo a f6iskolan 2. 153. o.
Dr. Hatos Gyula: Ertelmileg akadilyozottak pedagégidja

Szakosztily Miskolc, 2008. junius 27. 4. 314. o.
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Dr. Horvdth Emilia — Dr. Jubdsz Agnes: A Magyar Fonetikai,
Foniatriai és Logopédiai Tarsasag
2008. évi hirlevele 1. 71. o.

Konczei Gyorgy — Hernadi llona — Durmits Ildiko:
Fogyatékossagtorténeti Vandorkiallitas 2. 158. o.

Magyar Nyelvstratégiai Kutatocsoport
Magyar Nyelvi Szolgdltato Iroda: Az év szavai — varjuk

2008 legtalalobb és legelcsépeltebb szavait! 3. 239. o.
Mezeiné dr. Isépy Mdria: Elnokségi hirek 1. 71. o.
Nagyné Vankay Katalin: Tudositds 2. 156. o.
Pdal-Horvath Rita: Sajatos nevelési igénytek

nevelése-oktatdsa szaktertlet 2. 155. o.

Tovabbképzés

GMP beszédpercepcios diagnosztika és terapia

Keduves Kollegam!

Egyestiletiink Logopédiai Szakosztilya folytatja tovabbképzési sorozatit a GMP BESZED-
PERCEPCIOS DIAGNOSZTIKA ES TERAPIA cimi tanfolyam tavaszi forduljival.

Cél: a beszédpercepcids diagnosztika megtanuldsa, alkalmazisa, gyakorlati kérdések meg-
vitatdsa, fejlesztési irinyok megismerése. A tanfolyamot dr. Gosy Mdria tartja. Tajékozodasunk
alapjan igen nagy az érdeklddés egy ilyen jellegl tanfolyam irdnt, ezért a jelentkezéseket
érkezési sorrendben vessziik figyelembe.

A jelentkezés folyamatos.

A tanfolyam helye: Budapest, VI. Benczir u. 33. (MTA Nyelvtudominyi Intézet), foldszinti
nagyelGadé. Részvételi dij: 40 000 Ft (fejlesztd anyagokkal.) Akkreditacio: OM-1223/9/2001.
A tanfolyamon tortént részvételt ,TANUSITVANY” igazolja.

A jelentkezési lapot, amely letolthetd a www.magye-1972.hu honlaprdl, kérjik visszajuttatni
postin: Kelemen Irénke, MTA Nyelvtudomanyi Intézet, 1068 Budapest. Benczur u. 33., avagy:
gosy@nytud.hu e-mailen.

Erdekl&dni lehet: Kelemen Irénke, 321-4830/172-es mellék.

Jelentkezhetnek: gyégypedagdgusok, logopédusok, gyermekgyogyaszok, neurologusok,
pszicholégusok, pedagdgusok (6vond, tanitd, tandr, fejlesztd).

Szivélyes udvozlettel: Mezeiné dr. Isépy Maria, s.k. fotitkar
www.gyogypedszemle.hu
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