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TANANYAG

A SAJAT ELETUNK

Jdvorkai Judittal Szepesi Déra beszélgetett

Jdavorkai Judit mdsodik kinyve, a Lajtsztori 2. alcime szerint Privit evolacid,

avagy vélaszok a miértekre — ugyancsak sikergyaniis, letehetetlen.

— Civil foglalkozdsod tréner, coach.
Nem tartod magad irénak, igy fo—
galmaztdl, hogy az irds, az alko-
tdi folyamat valamiféle extrabonusz
az életedben. Ugy tiinik, éppen az
szabadit fel, azért irsz ilyen dtiité
erdvel, mert nem akarsz megfe-
lelni semmilyen irodalmi elvdrds-
nak. Tulajdonképpen minek akarsz
meg felelni?

— Furcsa dolog ez, hiszen alap-
vetéen valéban senkinek nem
akarok megfelelni — irodalmi el-
vardsoknak kiiléonosen nem — leg-
aldbbis nem abban az értelemben,
ahogy az elvirdsokra gondolni
szoktunk. Nem szoktam azon
dilemmadzni irds kozben, hogy
amit leirok, az tetszeni fog-e va-
lakinek vagy sem. [’ng érzem,
hogyha erre figyelnék, nem lenne
spontdn, amit irok, manipuldlnim
a sztorik valésdgtartalmat. Azt
a valésdgtartalmat, ahogy ben-
nem élnek ezek az események,
ahogy én litom ket magamban.
Amikor rim tor a ,kreativ kény-
szer”, ahogy az alkotdi folyamatot
hivom, akkor mar csak az szdmit,
hogy kovetni tudjam a fejemben
felvillané emlékképek ritmusit,
és hogy szinkront teremtsek a ké-
pekhez tartozé akkori szovegek,
gondolatok, és a mostani belss
hangom tizenetei kézott. Ebbé] a
sajatos hdrmas taldlkozdsbdl szii-
letik meg az, ami végiil a papirra
keriil. Es tényleg azt gondolom,
hogy ez nem hagyomdnyos érte-
lemben vett szépirodalom, hanem
valami mds. Szakmai fékusszal,
coachként kénnyebben tudom ezt
értelmezni: ezek a sztorik tulaj-
donképpen esettanulmanyok.

— Azt irod az eldszdban, hogy ...
miikodik a »triikk« — ez a konyv

igazdbol nem is rélam szdl, ha-
nem arrdl, aki olvassa.” Exz igaz,
legaldbbis iigy érezheti az olvasd,
mintha egy jo bardttal beszélgetne:
a felismeréseket magdntirténete-
ken keresztil kapja, kendizetlen
dszinteséggel, humorral, de kizben
mintha rdldtna a sajdt torténetére
is. Szdval milyen trikkrél is van
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— Ez egy sajitos ,double effect”.
Mert mikézben magamrél irok,
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az események mind bennem,
mind az olvaséban tobb sikon
zajlanak. En Gjraélem ugyan a
torténéseket, de mir nem vagyok
jelen bennik teljesen érzelmileg,
mert az idékozben megszerzett
élettapasztalataim prizmdjin ke-
resztil litom &ket. Biztonsdgos
tavolsdgbdl. Etts]l kezd hatni a
dolog, itt lépnek be az olvasék
a torténetekbe. Ez a kettds f6-
kusz ugyanis beindit egy 6szto-
noés tudattalan folyamatot, ami
egy szuperviziés ralitds, kinek-
kinek a sajit életére, a sajit em-
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lékeire. Ezért mondtam, hogy
nem klasszikus értelemben vett
irodalom, amit irok, mert ez nem
csak az ihleten mulik, ez tudatos
coaching mdédszertan. En csak
sesethozé” vagyok, és a torténe-
teim tikrok, amikben mindenki
a sajat sztorijat litja felvillan-
ni. A humoros, pikirt stilus pe-
dig, ahogyan irok? Nos, észintén
szblva ez néha még szdmomra is
Oridsi meglepetés, mert igy je-
lennek meg bennem a mondatok
— néha a legvaratlanabb helyze-
tekben, utazds kozben, buszon,
villamoson, taxiban — nekem tu-
lajdonképpen semmi més dolgom
nincs, csak le kell irnom &ket.
Ezért élem meg extrabénuszként
az irdst.

— Az elsé konyvedben a vdldsod
torténetét irod meg, itt pedig visz-
szanyiilsz a sziiletésed eldtti idokre,
benne van a gyerekkor, az ifjikor és
a jelen. A ,privdt torténelem” vagy
Jfejlodéstorténet mindig nagyon iz-
galmas. Kinek ajanlod?

— Ahhoz, hogy erre a kérdés-
re j6 vdlaszt tudjak adni, megint
vissza kell nydlnom a privit
szakmamhoz. Egy tréning vagy
egy coaching sikere azon mulik,
hogy mennyi id§ alatt vagyok
képes felépiteni egy olyan bi-
zalmi légkort, amelyben a mé-
sik fél elindul felém, és nem fél
majd egytitt dolgozni velem. Az
lzleti életben ez az id8 limitdlt,
igy hamar megtanultam, hogy
az a leghatdsosabb, ha nemcsak
dltalinos jellegli példikkal ho-
zakodok el8, hanem, ha egy-
egy fejlesztési fékusz kapcsin,
szemléltetésképpen magamrdl is
beszélek. Hogy én hogy éltem
meg bizonyos helyzeteket, hogy
kezeltem &ket, hogy vontam le
belslik a tanulsagokat. Széval ez
a sztorizds tulajdonképpen innen
indult. Aztin egyszer csak azt
vettem észre, hogy egyre tobben
jonnek oda hozzdm a szlinetek-
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ben, vagy egy tréningnap végén,
és mondjik el az enyémhez kap-
csolédéan a sajit torténeteiket,
vagy kérdeznek rd olyan dolgok-
ra, amelyek személyesen fontosak
nekik. Orisi felel8sség latni és
megélni, hogy mekkora hatdssal
van az emberekre, ha felismeré-
seket tesznek onmagukkal kap-
csolatban. Ez mindig megrendité
nekem is, nekik is. Igen, azt hi-
szem, a sajat fejlédéstorténetiink,
a sajit evoluciénk a legizgalma-
sabb torténet, amivel megismer-
kedhettnk, igy azoknak ajinlom
a konyveimet, akik kivdncsiak
sajit magukra, és vilaszokat ke-
resnek a sajit miértjeikre.

— Hetedik gyerek vagy. A hét me-
seszdm! Eppenséggel a Lijfsztori
2.-re is hét évet kellett varni. Miért?

— Igen, a hét mint mdgikus
szdm végigkiséri az egész éle-
temet, a sziiletésemtsl kezdve.
Minden fontos torténés, akar
pozitiv, akdr negativ emlék, va-
lahogy kot6dik ehhez a szdm-
hoz. Az, hogy a Ldjfsztori 2.
is ennyi idé alatt készilt el,
nyilvin nem véletlen, bir ennek
van egy igazdn egyszer(, prézai
oka is. Ahhoz, hogy irni tud-
jak, nyugalom kell, bels6 csénd,
elvonulds. Ki kell szakadnom
a hétkéznapi ritmusombdl és
munkdmbél, amit ugyanannyira
szeretek, mint az irdst, de mivel
ebbédl élek, nem hagyhatom ab-
ba akdrmikor, csak Ugy. Sajit ta-
ndcsadé cégem van, és az Uzleti
élet épp olyan, mint a mlvészvi-
lag: ha hivnak és nem mész, t6b-
bet nem fognak keresni. Széval
nem egyszerd ezt a két dolgot
egyenstlyban tartani.

— Az otvenes éveikben jdrd irck
dltaldban mdr sokszor az életmii-
viikkel foglalkoznak, dsszegeznek.
Liéjfsztoridat olvasva arra a felis-
merésre jutottam, jor tesz, ha ,fel-
térképezziik” az életiinket, belitjuk,
mi miért tortént. Evre nagy sziikség
volna kiilondsen az életkozép utdn,
és ebben hidnypotlo a konyved. Ugy
segit, hogy wvezet, bdtorit, mintdit
ad: tele van izgalmas, személyes
tanulsdgos tapasztalatokkal, spi-
ritudlis élményekkel. Azt hiszem,
megtaldltad a hivatdsodat, hiszen a
coach jelentése szerint edzd, vizsgd-
ra felkészitd személy. Mibdl is kell
itt vizsgdzni?

— En ezzel kapcsolatban gy
tekintek magamra, mint valakire,
aki mar valéban az Stvenes évei-
ben jir és sok mindent megélt, de
egyelére nem készil 6sszegezni
az életét vagy az életmivét, ki-
16n6sen nem iréként. Legaldbb
még két konyv van kész a fe-
jemben, bar, ha jobban belegon-
dolok, az is lehet, hogy hdrom.
Ezek azonban mir kifejezetten
szakmai konyvek lesznek, és a
life coaching témdkhoz, illetve
a szervezetfejlesztéshez fognak
kapcsolédni. Az viszont igaz,
hogy a Ldjfsztori elsé kotete egy
nagyon is valds életkdzepi krizis
hatdsdra szuletett, és a masodik
koétetnek is sok ilyen aspektusa
van, hiszen ez a bizonyos ,privit
evolicié” mindannyiunk kike-
riilhetetlen életfeladata. Sajnos a
mali vildg egyik legnagyobb téve-
dése és zsikutcdja, hogy az embe-
rek tobbsége mésokhoz és mani-
pulélt értékekhez viszonyitja on-
magit, és kozben kilonféle tir-
gyak vagy a pénz birtoklasiban
mint életcélban véli felfedezni a
boldogsigot. De ma mar tudjuk,
szamos kutatds foglalkozik ezzel,
hogy az életkozepi krizis — ami
sokféle formdban nyilvinulhat
meg, betegségektsl kezdve a kap-
csolati problémakon 4t egészen a
drasztikus, ,véletlen balesetekig”
— gyakorlatilag bele van kédol-
va mindannyiunk sorskényvébe,
mint lehet8ség a véltoztatdsra.
Aki ezt nem ismeri fel, aki el-
megy ezek mellett a jelek mellett,
vagy esetleg egyenesen menekil
elglik, nos, az végsd soron sajit
maga el6l menekil, emiatt biz-
tos meg fog bukni a ,vizsgin”.
A tananyag ugyanis nem mds,
mint a sajit életlink, ezen belil
is a sajat életfeladatunk felisme-
rése és megélése. Nem véletleniil
véilasztottam a Ldjfsztori 2. beve-
zeté mottdjaul az egyik kedvenc
idézetemet: ,,Az vagy, ami vagy.
Sok minden belefér egy emberbe:
tliz, hamu, lobogds és szunnya-
dis, kegyetlenség és megbocsi-
tds. Senki nem réhatja fel ne-
kink, hogy olyanok vagyunk,
amilyenek; de azt igen, ha nem
vagyunk énmagunk.” Es azt kii-
l6nésen szeretem, hogy ezt nem
egy divatos ezo-guru, hanem egy
Skori filozéfus, Tatiosz mond-
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»A sajat
fejlodés-
torténetiink
alegizgalma-
sabb torténet,
amivel meg-
ismerkedhe-
tiink, igy azok-
nak ajanlom

a konyveimet,
akik kivancsiak
sajat magukra,
és valaszokat
keresnek

a sajat miért-
jeikre.”

ta. A szakmdm, a coaching er-
16l sz6l, ehhez nyujt timogatdst.
Hogyan lehet valaki sikeres a pri-
vit életében, és hogyan valdsit-
hatja meg 6nmagdt, hogyan lehet
sikeres egy szervezet kotottebb
keretei kozott, a munkahelyén.
Mindkét szocidlis tér egyformdn
fontos ahhoz, hogy boldogok,
vagyis, hogy ,6nazonosak” le-
gyiunk. Mondhatndm, hogy én
szerencsés vagyok, mert mar rég-
6ta ebben a létillapotban élek,
de ez nem szerencse kérdése, ez
egy kemény, folyamatos mun-
ka, aminek a hogyanjai vannak a
koényveimben tanulsdgos sztorik-
ra bontva megfogalmazva.

— Harcos né vagy, a kinyved-
ben is irod, hogy gyakran eldveszed
a lézerkardodat’. Szerinted fontos
ma egy ndnek a harcos magatartds?

— Igen, ez a lézerkardos szé-
jaték, mint szimbdlum, gyakran
szerepel mindkét konyvemben,
de mentségemre legyen mondva,
az esetek tilnyomé tobbségében,
csak mint verbalis 6nvédelmi
eszkoz. Kétségtelen, kordbban
volt olyan idészak az életemben,
amikor nem mértem fel, hogy
mekkora ereje van ennek a saji-
tos fegyvernek, de ma mdr igyek-
szem Ovatosan bdnni vele, és
adott esetben elére jelzem, hogy
ha tovébbra is destruktiv irdnyba
haladunk, akkor kénytelen leszek
hasznalni. Kos vagyok, tehdt a
Mars az uralkodé bolygém, bér
nyilvin nem lehet a habituso-
mat csak ezzel magyardzni. De
ennek semmi kdze ahhoz, hogy
né vagyok, ez szdmomra nem
ezért fontos. Nem, azt gondo-
lom, hogy nem kell ma egy nének
harcosan viselkednie, még akkor
sem, ha a gerjesztett és szerintem
teljes mértékben célt tévesztett
feminizmus hamis elvirdsai ezt
prébiljak meg belénk sulykol-
ni. Coachként hiteles informd-
ciéim vannak réla, hogy mi errdl
a férfiak véleménye a mdsik ol-
dalon. Nagyon utaljik. Nagyon.
Es kozben persze félnek is téle,
jogosan. Débbenetes litni, hogy
az Uzleti életben, a menedzse-
rek kivéltsigosnak vélt vildga-
ban, mire képesek a félrekédolt
agyu, szereptévesztett, maszku-
lin viselkedésformakat produkélé
ndk. Ezért is tervezem, hogy er-




18l is irok a kézeljovben kony-
vet, 'Haszndlati utasitds n8khoz
— Hasznalati utasitds férfiakhoz,
cimmel. Ez is sztorikra fog épiil-
ni, olyan megtdrtént események-
re, amelyekkel a munkdm sordn
taldlkoztam. De visszatérve az
eredeti kérdésre, én nem ndéként
vagyok harcias, és ebb6l adéddan
mdsok szdmiara néha taldn irriti-
l6an bétor vagy vakmerd, hanem
Emberként. Néként nagyon is
ligy, érzelmes, érzéki és gondos-
kodé vagyok, mert ez a ndiség
lényege, ezt igénylik a férfiak is,
és ebben minden normalis nég jol
is érzi magit. Emberként viszont
alapvet8, mdst ne mondjak ,csil-
lagkozi kotelességem” dnmagam-
mal szemben, hogy minden élet-
helyzetben megvédjem a szemé-
lyes integritdsomat, mert ez a 1é-
tezésem, és természetesen mind-
annyiunk létezésének az alapja.
Aki ezt feladja, aki ezért nem
kizd, az onmagit adja fel. Az
onfeladds pedig szimbolikusan és
ténylegesen is egyenld a Halallal.
— Az ezotéria hullima az utéb-
bi években hozzdnk is elért, sokan
keresik sorsuk jobbra forduldsit a
kiilinbozd tanokban, és nagy a ki-
ndlat. Véleményedet nem rejted vé-
ka ald, ismert személyekrdl is irsz.
Nagyon tetszett, hogy az exoterikus
nézdpont ndlad mindig katartikus;
ﬁ’lemelo” példdul, ahogyan megirod,
hogyan élted meg sziileid elmenete-
lét. Sokan merithetnek beléle erét!
— Most hirtelen arra gondol-
tam, hogy van-e nekem ezoteri-
kus kényvem, és szerintem nincs
egy se. Megvan Balogh Bélatdl a
Végsé valosdg, Miiller Péter 6sszes
kényve és néhdny Szepes Maria-
koényv is, de ezek szerintem nem
ebbe a kategéridba tartoznak, ha-
nem a filozéfiai mivek kozé.
Szakemberként nagyon veszé-
lyesnek tartom az ezoterikus iro-
dalmat, mert sajnos nagy részik
manipulativ szemfényvesztés, és
ezzel pont az ellenkezd hatdst
éri el, mint amit igér. Senkitél
nem vérhatjuk ugyanis a sorsunk
jobbra forduldsit, csakis sajit ma-
gunktdl. Aki kivilrsl vir barmi-
lyen segitséget, az inaktiv, vagyis
stagndl a sajit evoliciéjdban. Ez
persze nem jelenti azt, hogy nem
hiszek abban, hogy ne lennének
koztink olyan emberek, akik a

koznapi értelmezés szerint ,kii-
lonleges képességekkel” rendel-
keznek, én is ismerek néhdnyat,
de ez nem ezotéria, ez sokkal
tobb. Ez mir transzcendencia,
0sztonds kontaktusteremtés az
Univerzummal, a nagy egésszel.
Es valéban felemel8 volt, és ke-
gyelmi allapotként éltem meg,
hogy a sziileim haldla révén én
is részese lehettem ilyen transz-
cendens élményeknek. Es az a
fantasztikus, hogy ebben nincs
semmi kilénleges. Erre barki ké-
pes, aki eljut az dnismeret és az
6nazonossdg bizonyos szintjére.

— Szdmos mottoszeri tzenetet
fogalmazol meg, exekbdl ki is irtam
magamnak egypdrat. Fontos, hogy
fogékonyak legyiink az iizenetekre.
Lebhet az egy taldlkozds, vagy egy
vers, egy elbaddsban egyetlen jele-
net, vagy egy semmiség. A héthoz-
napok sodrdsdban hogyan lebetiink
nyitottak a nekiink szold jelekre?
Mit mond az ,edzé”?

— Ezzel kapcsolatban fontos
tudnunk, hogy azzal, ahogy bi-
zonyos dolgokra gondolunk,
megteremtiink 6nmagunk sza-
mira egy objektivnek tdné va-
l6sdgot, holott ez csupdn a mi
érzelmi dllapotunk visszatikro-
z8dése, akdr negativ, akdr pozi-
tiv. Ha példdul dgy tekintiink az
életiinkre, hogy ,sodrédunk a
hétkéznapokkal”, akkor ez arrél
sz6l, hogy még nem sikertlt ki-
alakitanunk o6nmagunkban egy
olyan belsS rendet és olyan bel-
s6 ritmust, amelynek segitsé-
gével kézben tudndnk tartani
a kornyezetink kilsé ritmusit.
Ennek a kényszerd alkalmaz-
koddsnak a fesziiltsége pedig le-
fedi azokat a képességeinket,
amelyek ahhoz kellenének, hogy
meghalljuk a belsé hangunkat,
ami az esszencidlis éniink ér-
zékeny radarjain keresztil fo-
lyamatosan fogja a jeleket. Elsé
lépésben tehat le kell lassul-
nunk, vissza kell taldlni a sajit
ritmusunkhoz, rendet kell ten-
ni a belsé viligunkban, vagyis a
szivinkben és a lelkiinkben. Ha
ez megvan, a tobbi mar magitél
jon. Nyitottd vilunk és folyama-
tosan fogjuk a jeleket, észrevesz-
sziik az izeneteket. Hihetetlentl
felszabadité és megnyugtat6 ér-
zés, megéri dolgozni érte!

»Az életkozepi
krizis — ami
sokféle
formaban
nyilvanulhat
meg, betegsé-
gektol kezdve
a kapcsolati
problémakon
at egészen

a drasztikus,
Véletlen
balesetekig”
- gyakorla-
tilag bele

van kodolva
mindannyiunk
sorskonyvébe
mint lehetd-
ség a valtoz-
tatasra.”
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Tokéletes smink, apolt
megjelenés, trendi stilus —
minden, amit
a szépségapolasrol és az
egészséges életvitelrdl
tudni kell, egyetlen
noteszbe slritve.
Takacs Noéra, a Life.hu
népszerd szépségszakérts-
je praktikus tanacsokkal és
kdnnyen megvalésithato
tippekkel olyan kérdésekre
adja meg a valaszt,
amelyek minden nét
foglalkoztatnak.
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