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ELOSZO A GYOGYPEDAGOGIAI SZEMLE
LOGOPEDIAI SZAMAHOZ

A mitologia szerint, idGszamitasunk el6tt 3 ezer évvel, THOT, az egyiptomi bolcs isten-
ség, aki egyben a beszéd és az iras istene is volt, megajindékozta az emberiséget a
beszéd képességével. Kezdetben a beszéd ,az isteni magasztalds tirgya volt”, mert mar
Ok is tudtik, hogy a sz6 a fegyvernél is erGsebben képes hatni, hatalmat, sikert, a
kibontakozas lehetGségét hordozza magiban azok szdmara, akik ismerik és felismerik
a benne rejlS lehetGségeket.

Tulajdonképpen innen datilodik a beszéd- és nyelvhaszndlat képességének, mai
szoval a ,jo kommunikdcionak” a felértékel6dése, és ezzel parhuzamosan azoknak a
személyeknek az elkilonitése, akik korlatozottak az ,optimalis” beszéd hasznalatdban.
(A forrasok természetesen torténelmi személyekrdl tesznek emlitést, pl. II. Mursilis hettita
kirdly (Kr. e. 1335-1334) beszédhibdjarol vagy az Oszovetségben Mozes dadogasarol.)

E felismerésnek koszonhetSen indul el a beszéd képességének leirdsa, oktatasa,
fejlesztése, apolasa, és az azt muvels, beszédhez érts, ,profi beszél6” szakember és
foglalkozas megsziletése is. Az 6kori Romdban mar a logopédusok phonaskus néven
ismert €s elismert, allami fizetésU tagjai voltak tarsadalmuknak. Nero csaszar példaul
csak a fizetett phonaskusa jelenlétében szolalt meg, és csak annyira erdltette a hangjat,
amennyire ezt a ,beszédtanira” megengedte, kire, ha nem hallgatott, szabad volt a
csaszar szajat zsebkenddével betomnie (Vorosmarty Mihdly (szerk.): Tudomdnyos
Gytijtemény. 1828. VI. kotet, Kiadja Trattner J.M. és Karolyi 1., 36. oldal).

Mir az Okorban sem elégednek meg a beszéddel foglalkozé tuddsok, orvosok,
filozofusok, szonokok pusztin a beszéd eltérésének leirasaval (pl. Cicero, Arisztotelész,
Quintilianus). Szeretnék az altaluk mar ismert és leirt ,beszédkorképek” okait feltarni,
ezekre koruknak megfelel tudominyos magyarazatokat is adni. Innen mar csak egy
lépés a zavarok megsziintetésére, a beszédhibdk javitisira, a konkrét logopédiai
gondoskodis megvaldsulasara valo torekvés (pl. Démoszthenész).

Ez a fejlédés természetesen sok tényezds, €s a logopédia torténetében sok-sok
évszazadot olel fel, amelynek eredményeként aztin mar megsziilethetnek az els§
monografidk, 0sszegzd logopédiai munkak, tankonyvek.

A beszédhibak lefrasai, a kutatdsi, vizsgilati modszerek fejlédése, az egyes beszéd-
korképek komplex megkozelitése, a diagnozisok finomoddsa, a terdpids lehetSségek
szélesedése, a szakemberek egyre mélyils tudasa, az igy korvonalazodo elméletek mar
nemcsak mint tevékenységnek”, hanem mar a logopédidnak mint tudomdnynak a
korilhatdroldsahoz vezettek. Maga az elnevezés egy osztrak orvostol, Emil FroschelstSl
(1913) szarmazik, aki a logopédiat az orvostudomanyhoz tartoz6 beszédhibak tanaként
értelmezte. Ez a medicinalis besorolds Eurépa szamos orszagiban a mai napig is
érvényben van (pl. német és francia nyelvteriileteken). Magyarorszagon a fiil-orr-
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gégész—logopédus Palotis Gidbor (1967) a neveléstudomany korébe sorolta,
elkilonitette az orvosi dominancidji beszédpatologidtol, a beszédzavarok kutatisaval,
megel6zésével, diagnosztikijaval és korrekcidjaval foglalkoz6 komplex tudomdnytol. A
logopédia — ebben az értelmezésben —, ennek a komplex tudomanynak (a
beszédzavarok kutatisinak, megel6zésének, diagnosztikdjanak, korrekcidjanak) a pe-
dagogiai illetve gyogypedagogiai vonatkozasaival foglalkozik. Gordosné (1971) a neve-
léstudomany korébe tartozé gyogypedagogiai diszciplinaként irja le, amely a mdsod-
lagos kommunikacios zavarok gyogypedagogidjaként értelmezhets. Sziikebb értelemben
az elsédleges kommunikidciés zavarok onalléan is megjelend gyoégypedagodgiai
diszciplindjaként is definialta.

Az utébbi harminc évben a logopédia, a kommunikdciés zavarok megel&zésével,
fejlodik tovabb, amelynek ,fogalom-értelmezéseit” a rokon tudomidnyok djabb és Gjabb
eredményei is jelentGsen befolyisoljik. Onértelmezésében a kommunikicios zavarok
filozofiai, szociologiai, pszicholdgiai, orvosi, nyelvtudomanyi, pedagdgiai agaira
tamaszkodik (LECHTA 2002), amelyek eredményei gazdagitjdk elméletképzését. Ez az
interdiszciplinaris jelleg fontos szerepet jatszik az intradiszciplinaritds mellett a
logopédia tudominyos rendszerbe torténd besorolasanal (GROHNFELDT 2007). Ez
teszi lehet6vé a logopédia elméletének, kutatdsinak modszertani fejlédését, a
logopédiai tevékenységtartalmak szélesedét, a kezelendS korképek — a hang-, beszéd-
és nyelvi zavarok (irott és beszélt nyelvteriiletén egyardnt) —, Osszefoglaldéan a
kommunikdcios zavarok egyre sikeresebb megelozését, diagnosztikajat és terapidjdt.

A Gyogypedagogiai Szemle logopédiai szamanak szerkesztését is ez az inter- és
intradiszciplinaritds hatirozta meg. ElsGsorban olyan eredeti kozleményeket kivintunk
publikilni, amelyek egyértelmten bizonyitjdk, hogy a hatirtudomanyok kutatisai —
példaul a nyelvészeti, fonologiai irdnyultsigd kutatdsok (tipikus, atipikus egy- és
kétnyelvii gyermekek esetében — Sebestyénné Tar Eva és Bona Judit tanulminyai), a
pszicholégia (Lajos Péter), a fonidtria (Szamosi Timea-Mészdros Krisztina—Nagy Eva—
Banai Janos) vizsgilati eszkodzei — hogyan gazdagitjdk a logopédia elméletét, valnak
nélkilozhetetlen tuddssa nemcsak a tudomany, de a szakma szamara is.

E szamban szeretnénk bemutatni, hogy a sziiletést6l az idéskor végéig ivelS logopé-
diai gondoskodasnak milyen Gjabb tudomanyos eredmények dllnak a rendelkezésére.
Az egyik publikaci6 a korai, sziletés utini id&szak egészségpszicholdgiai vonatko-
zasairdl szol (Szanati Dora), mig az oregedés korszakaira jellemzé nyelvi folyamatokat
tarja az olvaso elé a masik tanulmidny (Béna Judit).

A Gyakorlat Miihelyébol rovatunkban két olyan fiatal végzett logopédus (Binder
Anik6, Saho Fanni) szakdolgozatinak oOsszefoglalasit mutatjuk be, akik 6vodaskord
gyermekek irdsdnak és olvasisinak vizsgilati eredményeit elemzik, illetve betekintést
engednek az iskola el6tti életszakasz — altalunk még nem ismert — az irds és olvasds
fejlodésében betoltott szerepébe. Ebben a rovatban ismerhetjik meg a Zugloi
Logopédiai Intézet egyik kerileti iskoldjaban mar évek ota alkalmazott sikeres és
kovetésre mélté integracios gyakorlatot is (Deak Gabriella).

A felndttkori diszlexia és az artikuldcios/fonolégiai zavarok megel&zése, a beszéd-
és nyelvfejlédés tamogatiasa irant érdekl6ddk egy e-book és egy hagyomanyos
megjelenést konyv ismertetését olvashatjak (S6sné Pintye Maria, Lorik Jozsef).

Ebben a logopédiai szamban a gyogypedagdgia torténete Sulyomi Schulmann
Adolfrol, a Hibasbeszédiek Allami Intézetének igazgat6jardl szol, aki 1927-ben elin-
ditotta az els6 vidéki szervezésl beszédtanfolyamot. A szerz6 (Gal Edina) a jogutéd
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F6varosi Beszédjavitdé Intézet igen gazdag logopédiatorténeti dokumentumanyaggal
rendelkezé konyvtaraban végzett kutatomunkdjanak koszonhetjik ezt az izgalmas kor-
torténeti tanulmanyt.

Figyel6 rovatunkban azok érdeklGdésére szamitunk, akik az SNI ellenérzések
folyamataba kivinnak betekinteni (Szatmariné Malyi Néra), illetve azokéra, akik az
Eurépai Unié tagorszagainak logopédiai szervezetét, a CPLOL-t, illetve annak kivalo
honlapjit szeretnék megismerni (Orley Zita).

Tudjuk, hogy ezek csak mozaikok a logopédiardl, kutatdsainkrdl, a szakmankrol,
logopédiai tevékenységiinkrdl, de talan az iranyok érzékelhetSek.

Febérné Kovdcs Zsuzsa
a MAGYE Logopédiai Szekcio vezetdje
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SEMMELWEIS EGYETEM 1. sz. Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika,
Gyermekneurologiai Utanvizsgalo

A logopédus-egészségpszichologus
szerepe a korasziilott gyermekek
utanvizsgalataban

SZANATI DORA®
szanatidora@hotmail.com

Absztrakt

A tanulminy dttekintést nyujt a korasztlottség és a kis sullyal valé megsziiletés lehetséges egészségpszi-
cholégiai vonatkozasairol, mindvégig szem eldtt tartva a korai élethénapok, életévek fejlédésmenetét. Rovi-
den Osszegzi a korasziilés etiologiajat és kovetkezményeit, majd a komplex diagnosztika, utinvizsgalat és a
korai fejlesztés, intervencié elemeit mutatja be. Zarasként tovabbgondolasra ajanlja egy ,fiatal” szaktertlet —
az egészségpszichologia — néhany kutatdsi metszéspontjat, amelyek jol alkalmazhatéak a koraszilott-gondozis
gyakorlataban.

Kulcsszavak: koraszilottség, alacsony sziletési suly, utdnvizsgilat, korai fejlesztés, egészségpszichologia

Bevezetés

Az ujszulottek kozel 90%-a normdl testtomeggel sziletik, tobbségik késébb is prob-
lémamentesen fejlédik. 8-9% kozott taldlhaté azoknak az aranya, akik kordn (a 37.
terhességi hét elstt) kis sullyal (<2500 g) sziletnek (ASZMANN 20006).

A koraszulottek altalaban kis sulydak, de nem minden alacsony sziiletési sulya uj-
szulott koraszulott. Az Gjszulottek kis sulydnak szamitanak, ha 2, akiknek sulya
rendkivil alacsony a kihordis idStartamahoz képest, visszamaradott 500 g-nal alacso-
nyabb a szlletési testtomegik, akar koraszilottek, akar nem. Azokat az Gjszilotteket
névekedeéstieknek nevezzik.

Az irodalomban elfogadott igen kis siilyu kategoria salyhatara 1500 g. Az 1250 g-os
és az ez alatti silylak az igen-igen kis sulytiak, az 1000 g-os és az ez alatti silydak az
extrém kis sulyuak. Egy Gjabb kategoria a 750 g alattiak csoportja, a micropremie-k
(ESTEFANNE 2003, GORBE 2004).

* A szerz6 PhD fokozatd logopédus, egészségpszichologus
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A koraszulotteknek, a visszamaradott novekedéstieknek testi, mozgas-, értelmi,
kommunikicios fejlédése akadalyozott, illetve lassibb lehet, érzékszervi funkcioik
sérilhetnek. Az utébbi évek kutatdsai ramutattak arra, hogy az alacsony szletési
testtomeg és a felndttkori sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a magas vérnyomas
kozott is Osszefliggés van. A sziiletés koriili haldlozas 2/3-a a koraszilotteket sujtja. Ha-
ldlozasuk az élet els6 napjaiban és csecsemdkorban 7,5% — érett Gjszulottek haldlozdsa
ezzel szemben 0,37% (GORBE 2004). A korasziilések aranyanak csdkkentése népegész-
ségiigyi feladat, kulcsfontossigi a gyermeklakossig nemcsak egészségi allapotianak,
hanem életmindségének javitisa szempontjabol.

A korasziilés etiologiaja

A koraszilés leggyakoribb okait anyai vagy magzati eredetlekre valasztjuk szét. A leg-
gyakoribb magzati eredetii okok kozé tartoznak a magzati fejlédés zavarai és kilon-
boz6 fertézések. A korasziilés leggyakoribb anyai eredetii okai: altalinos betegségek
(anyagcsere-betegség, immunolégiai eredetli megbetegedés, hugyuti vagy egyéb ferts-
zések); preeclampsia, mely koros allapot a terhesség alatt is magas vérnyomassal jar;
anaemia; szivbetegség; tiddbetegség; diabetes; a méh anatomiai rendellenességei; elol
fekvé méhlepény vagy a lepény levildsa; méhszajgyengeség; idS eldtti burokrepedés;
ikerterhesség; terhesség elditti testsuly-rendellenességek; az anya tal fiatal (16 év alatti)
vagy tal idds (35 év felettd); a magzatviz tdl nagy mennyisége. Ebbe a kategéridba
tartoznak azok az egészségpszichologiai okok, amelyek egy része kiszlrhet§ —
pszichoszocidlis artalmak: tartés stressz, megterhel6 munkavégzés, magany. Kramer és
munkatarsai 1998-as vizsgalataik soran megallapitottak, hogy a nem hazassigban ¢l6
ndk korében 1,5-szer gyakoribb a koraszilés (KRAMER et al 1998).

Bereczkei, Csanaky 2001-ben azt taldltik, hogy az apa nélkul felnétt, elvalt anyak
leanygyermekei korében kétszer gyakoribb a spontin vetélés és a korasziilés aranya
(BERECZKEI-CSANAKY 2001).

Ismertek a koraszilésnek egyéb szocidlis, kulturdlis és életmodbeli okai is, igy
példaul az alacsony iskolazottsag, az alultiplaltsig €s a mivi terhességmegszakitas.

A korasziilés és koraszulottség egészségpszicholégiai vonatkozdsainal lényeges ki-
emelni azokat a tényezdket, melyek a korai szil6-gyermek kapcsolatrol, az interakcios
mintdkrol, az anyai szorongidsrol, a csecsemd viselkedésének anyai értelmezésérdl — a
mentalizaciorol, vagy akdr a szil6-gyermek kommunikiciojardl szolnak.

Sokan Osszefliggésbe hozzak a kovetkezd meghatirozokat és a koraszilést: a nem
kivant terhességnél, az anyaszerep hiritisakor és az anyasaggal szembeni emociondlis
ambivalencidndl megnd az esély a korasziilésre.

DeMuylder—Wesel szerint az anyai attitid és a korasztlés a kovetkezd szempontok
mentén figgnek Ossze: a terhesség kivandsa, az anya-magzat kommunikacidja, az
almokban megjelend szorongis és félelem, a fuggetlenség igénye, a sajat nSiességgel
kapcsolatos elképzelések, férj és csalad tdimogato attittidje, anya sajat anyjahoz ftiz6d6
kapcsolata (DEMUYLDER-WESEL 1992).

Lényeges kiemelni, hogy a terhesség 9 honapja alatt milyen valtozison mennek
keresztul az édesanya megsziletends gyermekérdl kialakult sémai. A 4-7. hénapban a
sziiletendS gyermekrdl alkotott sémak gazdagsiga fontos. A terhesség 7-9. hoénapja
korul az el6z6 sémak szlrése kezdoddik meg, a kismama a realitis felé mozdul el
gyermekérdl alkotott képei altal.
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A terhesség utolsé szakaban ezek a sémak letisztulnak €s rugalmassia valnak. Ez
utobbi iddszak marad ki a korasziilésnél. Stern szerint tehat az anya jelen €s jové kép-
zetei ekkor 0sszedSlnek (STERN 1995).

A Kkorasziilés és a korasziilottség kovetkezményei

A terhesség és szilés sordn az édesanya kudarcot, blintudatot érez, perceptudlis sokkot
€l at, amikor meglatja gyermekét. Gyakran csak passziv szemlélésre képes, ezt
sulyosbitja a sziilés utani elvalas, elhtiz6doé korai szeparacio és az egymasra hangolodas
hidnya. Az anyanak ilyenkor el kell gydszolnia ,teljesen” ki nem hordott terhességét.
Természetesen ezeket az ambivalens-frusztralé érzéseket az anya 6nmaga nem tudja
megfogalmazni.

A koraszilott csecsemd szemszogébdl leirva a védett anyaméhbdl anyjatdl elvalaszto
inkubatorba kertil — gyakran cserél6dd arcok, helyzetek veszik koriil, megfosztva az
anya érintésétsl, gondoskodidsatol. Ez mind hatissal van a korai anya-gyermek
kapcsolat alakulasara.

A korabban, illetve alacsonyabb sullyal valé megsziletés sziikséges orvosi ellatisa-
nak egészségpszichologiai kovetkezményeit is sziikséges megvizsgalni, hiszen az ily
modon megsziiletett babdkkal az anya néha sokdig nem talalkozik. A szliletés utdni els&
élmény tehat gyakran az elvilas, a zavartalan ismerkedésre igy csak akkor kertl sor, ha
mar nem UGjszulott a gyermek. Addig is azonban minél gyakoribb a szilSk latogatasa,
minél kevesebb az orvosi-ipoloi személyzet gyerek korlli specidlis tennivaléja, annal
biztosabbak a gyermek-sziil6 kozotti kolesonods érzelmek. Valamint természetesen minél
idosebb a gyermek, anndl aktivabban vesz részt az érzelmek cseréjében. Azt is
figyelembe kell venni ezeknél a sztl6knél, hogy kapcsolati fesziltségek keletkezhetnek
a csaladtagok kozott a talovas vagy az érzelmi elutasitis kovetkeztében. Ezek a
tényezSk pedig mind kihatdssal vannak a gyermekkel valé kommunikalasra, ezaltal
pedig a csecsemd tarsas kommunikacidjara is.

A koraszulott és az alacsony sziiletési salyd gyermekek képességeinek és személyi-
ségjellemzdinek vizsgilata a fejlédéslélektan egy sajtos tertilete, hiszen a fogantatastol
kezd6d6 — mind biolégiai, mind pszicholégiai — fejlédéstsl, a megsziletés kortl-
ményein at az elsd élethetek és honapok meghatirozo tényezdin tdl vizsgaljuk a
jelenlegi allapotot €s ezek egylittes jovObeni hatasat az egész gyermekkorra. A normativ
fejlédési tényezSk azonositisin tdl a sériilékenység lehetGsége miatt kiemelkedGen
hangstlyos a korrektiv tényezok feltirdsa (HAMORI 2005).

Korasziilott gyermekek nyomonkovetése,
utanvizsgalata

Korasziulott gyermekek utanvizsgilatiban nem lehet elégszer hangsilyozni a korai
vizsgalatok, a diagnosztizalas €s a korai fejlesztés jelentGségét.

A korai fejlesztés a 05 éves kord, eltérd fejlédést gyermekek tervszerlen felépitett
programja, amely komplex diagnosztikai vizsgilatot, gyogypedagdgiai oktatast,
fejlesztést és kulonboz6 terapias lehetGségeket jelent. E fejlesztés célja: elGsegiteni
a kisgyermek optimalis fejlédését, segitséget és timogatdst nydjtani a csalddnak, segiteni
a gyermek tarsadalmi beilleszkedését és csokkenteni a tarsadalom terheit.
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A korai fejlesztés legfontosabb alapelvei napjainkban:

— a fejlesztést minden esetben komplex vizsgilatnak kell megel&znie,

— aszul6é a dontés lehetGsége, hogy kitSl és milyen mértékd segitséget igényel,

— ha a szul6 maga kér segitséget, azt valamilyen moédon feltétlentl és azonnal meg
kell kapnia,

— ismerni kell a szil§ igényeit, elvarasait, figyelembe kell venni a csalad életko-
rilményeit,

— a szulGt partnernek kell tekinteni, akié a vezetS szerep és a felelGsség gyermeke
nevelésében,

— a gyermek fejlettségérdl a szul6t korrekt modon kell tdjékoztatni, mindvégig a
gyermek pozitivumaira helyezve a hangsulyt,

— a fejlesztés kozéppontjaban az anya-gyermek kapcsolatnak kell allnia,

— a fejleszté programot egyénre szabottan kell megtervezni és alkalmazni, kis
lépésekben haladva,

— a fejlesztésben biztositani kell az allandosagot, folyamatossagot,

— ismertetni kell a szil6vel az intézmény altal nyujtott szolgdltatasokon tal az egyéb
elérhetS lehetGségeket is a gyermek fejlesztésével, a csalad jogaival, valamint a
szocialis juttatasokkal kapcsolatban (NAGY 2007).

A korai fejlesztés 1ényege a fejl6dési rendellenesség, a sziiletési sériilés, a koraszulott-
ség, valamint a korai élethetekben és honapokban elszenvedett kirosodasok miatt a
fejlédésmenetben kialakuld késések, eltérések minél fiatalabb életkorban valé korrek-
cidja. Ezt a legkorabbi fejlesztést a csecseménél meg kell elGznie egy igen alapos, a
fejlédés szamos tertletére kiterjedd pontos diagnosztizdlasnak. Ebben a diagnosztiza-
lasban kap fontos szerepet a team munka, melynek alapvetd moddszertani feltétele a
nyomonkovetés. A veszélyeztetett csecsemd fejlédését szinte sziiletésétdl kezdve vizs-
gidlja a team, amely sziikség esetén fejlesztést javasol a csecsemd szileinek. Javaslatat
kovetSen a team vagy maga végzi a terapias beavatkozast, vagy pedig tovabb utalja a
gyermeket és szileit fejlesztésre. A team tagja a gyermekneurologus-neonatologus, aki
orvosi szempontok szerint vizsgalja a csecsemd fejlédését, a gyermekpszichologus, aki
részletes diagnodzist allit fel a gyermek fejlédésmenetérdl, a gyogypedagogus-logopédus,
aki f6ként a gyermek értelmi képességeit és nyelv-/beszédfejlddését koveti nyomon és
fejleszti, a mas szakokon végzett gyogypedagogusok, a konduktor (Pet6-modszerrel dol-
g0z6 szakember), a gyogytorndsz, valamint a gyogytestneveld, akik a gyermek moz-
gasfejlodését vizsgaljadk és fejlesztik. Természetesen szlikség esetén a fejlédési
vizsgalatba egyéb alapellatast végz6 szakemberek is bekapcsolodnak tgy, mint fogasz,
dietetikus, audiologus, mas szakorvosok, valamint szocidlis munkas, gondozond, szak-
asszisztensek stb. A nyomonkovetés sordn gyakran a gyermekkel foglalkozo
pedagogussal is sziikséges felvenni a kapcsolatot.

Fontos, hogy az utégondozasra érkezG gyermekek fejlédését minél tobb oldalrél
kozelitsik meg €s tarjuk fel! Természetesen a korai fejlesztést sziikség esetén kovetheti
mas fejlesztés a gyermekkor késébbi idGszakaban.

Pszichologiai szempontbol — az anamnézis ismeretében — megfigyeljuk a
gyermekeket, majd fejlédési kvocienst, késébb pedig intelligenciakvocienst szamolunk,
ezenkivil pedig feltérképezziik a gyermek részképességeit. A gyogypedagdgiai-
logopédiai vizsgalat keretében mar csecsemSknél riakérdezink a beszédfejlcdés
allomasaira, megvizsgaljuk a hangra valé figyelmuiket, megfigyeljuk hangadasaikat,
a beszédértésiik kezdeti lépéseit. A hallassériilés gyanijanal azonnal beutaljuk gyermek-
audiologiai szakrendelésre.
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Maga a fejlesztés is a szilG aktiv jelenlétében zajlik heti tobb alkalommal, hiszen a
mindennapi rendszeres otthoni gyakorlast a szulG végzi csecsemdgjével.

A pszichomotoros és szenzomotoros fejlesztés fontos eleme e korai fejlesztésnek.
Legismertebb formai: a Frohlich-féle bazalis stimulacio, az Ayres-terdpia, a HRG (Hidro-
terapias Rehabiliticiés Gimnasztika, az Affolter-terapia, a TSMT (Tervezett Szenzomoto-
ros Tréning) €s az SI (Szenzomotoros Integracios Terapia). E terapidk lényege, hogy
mozgasgyakorlatokon keresztiil hassanak a csecsemdk, kisgyermekek testi, értelmi,
emociondlis fejlédésére. A kommunikdcid Osszetevsi a mozgds, a gondolkodas és a
beszéd, amelyek koziil birmelyik zavara a tobbire is visszahathat. Igy példaul a beszéd-
beli tinetekkel egy id6ben gyakran az érzelmi, valamint a szocidlis tartomanyban, a
nagy- és finommozgasok teriiletén kilonb6z6 megjelenési formaja zavarok 1éphetnek
fel. A beszédzavarok gatoljak egyes funkciok, készségek kibontakozasat, a tapasztalat-
szerzés nehézségeihez vezetnek, igy pedig kognitiv folyamatok gatjavd vdlnak. A pszi-
chés szorongisok, konfliktushelyzetek az egész mozgasrendszer gorcsos dllapotat is
kivalthatjak, patolégias allapotot hoznak létre, illetve erdsitik a mar meglévé tineteket.
A korai pszichomotoros fejlesztés tehat ezen circulus vitiosus kialakuldsat el6zi meg
(MULLER-RIECKMANN 2001).

E fejlesztések mellett sziikségesnek vélem megjegyezni a Dévény Anna 4ltal kidol-
gozott Specidlis manudlis technika — Gimnasztika Médszert, mely komplex mozgis-
rehabiliticios eljarassal segiti az arra szorulé gyermekeket.

Az utanvizsgilatok jelentGsége természetesen nemcsak a korai fejlesztés megindita-
siban mutatkozik meg, hanem az ezt kovetd életkorokban (5 éves kortél) rendszeresen
elvégzett felmérésekben is.

Logopédiai szempontbdl kiemelném a beszéd- és nyelvfejlodés, az artikuldcio és a
szajmotorika vizsgalatat, a beszédészlelés ¢és -megértés felmérését, a tanuldsi zavarokat
— diszlexia, diszgrafia — kiszUr§ eljardsokat, a hangképzési zavarok és a beszédritmus
eltéréseinek vizsgalatat.

Fontosnak tartom, hogy az utanvizsgalatok soran a korasziilott csecsemét ne tekintsiik
automatikusan beteg és akadilyozott gyermeknek. Sok esetben ugyanis csak a fejlédés
megkésésérdl van sz0, azaz idSt kell hagyni az érési folyamatok Kkiteljesedésére.
Természetesen azokndl az eseteknél, ahol felting, egyértelmd sértilésrdl, akadilyozott-
sagrol, illetve biologiai betegségrdl van sz6, nagyon fontos az idSben torténd részletes
orvosi-pszichologiai diagnosztika és a korai fejlesztés, rehabiliticio megkezdése.
Lényeges, hogy ebben az esetben a diagnosztika és a fejlesztés kapcsolatit nyomon
kovesstk, itt utalnink a kovetéses utanvizsgalatok szerepére, ahol a folyamatdiagnézis
felallitasaval éppen a gyengébb, alacsonyabb szintl biologiai és pszichologiai funkciok
fejlédését emeljik ki — mindvégig szem eldtt tartva az egészség-elméletek 1ényegi elemeit.

A fejlédéstikben akadalyozott korasziilott gyermekek korai fejlesztése igen komplex
folyamat, melynek jelentGsége természetesen nem csak a gyermek képességeinek
Jiskolaérett” szintre emelésében rejlik. A segitségnyujtds pszichés szerepe, a csaladi
interakciok tdmogatisa éppolyan fontos tényezGje a folyamatnak, hiszen sérilt, illetve
beteg csaladtag érkezése alapjaiban rengeti meg a csaladi rendszert, annak belsé
egyensulyat. A sérilt gyermeket nem vizsgilhatjuk kalonallo, kornyezettSl szeparalt
egységként. Eppen ezért a gyermekre irdinyulé kozvetlen fejlesztés mellett a sziil6kkel
torténd foglalkozas is kiemelt feladat, amely torténhet konfliktus-feldolgozo, timogato
— pszichologus vezetésével torténd — egyéni segitségnyujtis sordn, valamint Un.
beszélgets sziilGcsoportban is.
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A rehabilitacios pszichologia — mely hazankban 6nallé pszicholégiai szaktudomany-
ként még nem alakult ki — teriletei mas alkalmazott pszichologiai dgakban kertlnek
gyakorlati megvalositasra, féleg a klinikai, egészségpszichologiai és gyogypedagdgiai
pszichologiaban.

Kovetkeztetés

Kutatdsi eredményeim sokrétli egészségpszichologiai prevencios program elséd-
legességét vetik fel, a szakirodalom is ezt timasztja ald. (KALLAI-VARGA-OLAH 2007,
CSABAI-MOLNAR 2009) A korasziilés/korasziiléttség problémakorére vonatkoztatva a
kovetkezd egészségpszichologiai feladatokat latom sziikségesnek:

— a viselkedéses rizikofaktorok vagy ,viselkedéses pathogének”, az egészség megorzése:

ha csak a terhesség alatti dohanyzas, alkoholfogyasztas és gyogyszer- €és drog-
fogyasztas mértékét csokkenteni tudnank, mdris nagy lépést tennénk a kora-
szllés prevencitjaban,

ha a veszélyeztetett varandds nSk fokozottan vennének részt a terhesgondozason,
ha a sztlSket sziilés utin rogton be tudnank vonni a csecsem&gondozasba, arra
koncentralva, hogy mi mindent meg tudnak tenni csecsemdjik biolégiai és
pszichologiai egészségéért.

— az egészséggel és a betegséggel kapcsolatos nézetek vizsgalata:

sajnos még ma is gyakran élnek az emberek a ,velem nem torténhet meg” elha-
ritassal, megktizdési stratégia alkalmazdsaval; az egészséget altaliban eleve adott
dolognak tekintjik, a betegséget pedig eseménynek, aminek oka van, amit
magyarazni kell,

az egyik legnehezebb pszichologiai feladat ennek a ,miért pont az én gyerekem,
miért pont veliink tortént ez meg” vélekedések feloldisa,

koraszulott gyermek érkezése a csalidba olykor alapjaiban rizza meg az egész
csaladi rendszert, zokkenti ki a csaladot bels6 egyenstlyabol, igy 4j szabalyok,
4j munkamodok kidolgozasara van szikség az Gj egyensuly kialakitasihoz,
vonjuk be a tdjékoztatdsba a testvéreket, nagysziilSket is.

— a kommunikdcio, a déntéshozatal és az egyiittmiikédés kérdéskére:

a perinatologia, a gyermekgyogyaszat teriiletén még inkabb el6térbe kerll ez az
egészségpszichologiai feladat, hiszen az egészségligyi szakemberek és a
koraszulott gyermek szilei kozti interakcid meglévSs szintje a biztositék a
csecsemd megfelelS szintl fejlédésére,

a perinatdlis intenziv centrumok (PIC) inkubdtoraiban kezelt koraszilott
csecsemd akdr hetekig, honapokig is szepardlva van édesanyjiatol — lényeges,
hogy az anya merje gyermekét folyamatosan latogatni, gondozni; kérdezzen
csecsemdije allapotardl; ismerjék meg és ,tanuljak” egymast,

amikor elérkezik a hazaadas ideje, az édesanyat készitsik fel arra, hogy
szorongasmentesen tudja hazavinni gyermekét a korhazbol — utanvizsgalatokkal
fontos kovetni az anya-csecsemd, az apa-csecsemd, a testvér-csecsemd kozti
kapcsolat alakuldsat.

— a ,kliens” és a kezeld személyzet egészségpszichologiai tamogatdsa:

elkeriilhetetlen lenne a koraszulott csecsemdkkel és csaladjukkal foglalkozo
személyzet Bilint-csoportokba torténd bevondsa, a bennik keletkezd fesziiltsé-
gek, stressz feloldasa,
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— szupportiv sziilGcsoportok kialakitasa,

— csecsemdOk utdnvizsgalatat Osszekotni nagyobb kort gyermekek vizsgalataval —
az utdnvizsgalatra érkez$ csecsemdk szilei ismerjék meg a mar régebben
diagnosztizalt és hasonl6 problémaval/problémikkal kizdS gyermekek sziileit,
latva azt, hogy késébb hova juthat el gyermekiik a fejlédésben.

— a kronikus beteg illetve az élettel Gssze nem egyeziethet6 betegséggel kiizdd gyerme-
keknél pedig

— a valsagiddszakok feldolgozdsa, a szil6k tarsas tdmogatisinak szerepe
kiemelkedd jelentGség,

— az éretlen ujszulott elhaldlozasa esetén a szil6k gydszban vald megsegitése,
gyaszfeldolgozas.

Még ma is sok helyen hidnyzik a specialis tanidcsadds a koraszulottek sziileinek. Nagy
sziikség lenne a sziilGcsoportokra, vagyis a szildk altal létrehozott fejleszts- és pszicho-
terapids csoportokra a kovetkezd célokkal: az érintett csaladtagoknak pszichoszocidlis
tandcsadas, azonnali segitség krizishelyzetekben, tovabbképzés a szildk/csaladok
szamara, a kulonboz6 szakmak szakemberei kozotti egylittmikodés szorgalmazasa, a
nyilvinossag tdjékoztatisa a problémakrdl, a neonatoldgiai intenziv orvosi ellatas és a
fejlédésneurologiai kutatdsok timogatasa.

Az éretlen koraszulottnek lényegesen tobb idSre van sziksége a testi fejlédéshez és
terhelhet&séghez. A mindennapok gondozasi feladatai, a fejlesztd foglalkozasok latoga-
tasa a csaladot jelentGsen megterhelik. A szilének meg kell tanulnia gyermeke fejlédési
szintjét és sziikségleteit elfogadni, ehhez alkalmazkodni (GORBE 2004, NAGY 2007,
HAMORI 2009).

Segitenlink kell a sziil6ket abban, hogy szokdsos, atlagos magatartasformat alakit-
sanak ki koraszulott gyermekiikkel szemben, és redlis képet alkossanak értelmi
képességeikrdl is.

Akkor tudunk tehat a csalad mindennapi élethelyzeteibe is betekintve tartalmas
segitséget, tdimogatdst adni, ha a csaldddal val6é érdemi parbeszéd elkerili a pusztin
mechanikus tandcsadast. A tandcsadas akkor jO, ha segitségével a szilok elkertlik a
magatartdszavarok kialakuldsat. Ezért fontos, hogy a csalidokat el tudjuk kisérni,
tamogatast tudjunk szamukra adni legaldbb a gyermek kisiskolds kordig.

Munkank célja, hogy a korai kapcsolatban oly nagy hatrannyal, traumakkal indul6
koraszulott csecsemd-szulG parok, triddok képesek legyenek hasznositani azokat a
pszichés erdforrasokat, amelyek atsegitik Sket a kezdeti vagy késébbi nehéz ids-
szakokon. Egészségpszichologusként igy jarulhatunk hozza a stabil személyiség, a realis
onértékelés, a kisebbrendlségi érzéstél mentes €let, a pozitiv jovékép kialakuldsihoz.
E szupportiv tandcsadasok, terdpidk végss célja a megfelelS testi-lelki-szocidlis egység
megvalosuldsa.
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Atipikus fonologiai fejlodés
és fonologiai folyamatok
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Absztrakt

A tanulmany célja magyar anyanyelvd, 5;6 évesnél idGsebb, nem kovetkezményesen atipikus nyelvfejlédést
gyermekek produktiv fonolégiai tudasanak, ezen beltl is a szegmentilis fonoldgiai szintnek a leirdsa. Az
elemzés a fonolégiai folyamatok, kilonos tekintettel a rendszer egyszerlisodését eredményezSk azono-
sitasaval tortént.

Az elemzés alapja 15 (nem kovetkezményesen) atipikus nyelvfejlédést, 5,6-7;7 éves, valamint 191 3;0-5;11
éves, tipikus nyelvfejlédésti gyermek képmegnevezés soran nyert nyelvi adata. Az eredmények azt a
szakirodalomban megfogalmazott allitdst erdsitik, mely szerint az atipikus fonoldgiai fejlédés fonologiai
folyamatokban tetten érhetS egyszerUsitései altaliban megegyeznek a tipikus fejlédésnél tapasztaltakkal, a

hibazas mintazata azonban attdl eltéréen, jellegzetesen alakul.

Kulcsszavak: fonologiai fejlédés, fonoldgiai folyamatok, atipikus mintdzat, rendszeregyszerGsités, magyar
nyelv

Bevezetés

Anyanyelve szegmentalis rendszerének elsajatitdsa soran a legtobb gyermek bejosolhatd
hibdkat vét (VERTES O. ANDRAS 1953; MEGGYES 1971; ASZTALOS-SZENDE 1975;
LORIK 1982; KASSAI 1983; GOSY 1998; KAS 2004). A hibazasok egy részének kozos
jellemzGje a hangosztilyokat (zarhangokat, réshangokat, zar-rés hangokat, likvidikat,
nazalisokat), illetve a szoéalak struktardjat érints, a felndttnyelvi szoalaktol valo
szabdlyos eltérés, mely egyuttal e szoalak egyszertisddését eredményezi. E hibazasok
klinikai fonologia kutatisban altalinosan alkalmazott elnevezése fonologiai folyamatok.
Az elnevezés leird kategoriat jelol, nem magyarazza a beszédesemény hatterében allo
mentdlis folyamatokat. A hibazasi mintazat feltirisival a fonoldgiai rendszer egésze
valik azonosithatova, s nem az elkilonilt szegmentumok. A gyermeki fonoldgiai
rendszer a toviabbiakban OsszevethetS az elérni kivant feln6ttnyelvi rendszerrel, mely
segitségével a fonologiai folyamatok feltérképezése mar nemcsak a hibdzdasok rend-
szerszerl szemlélését teszi lehet6vé, hanem a fejl6dd rendszer dinamikus természetét is
felfedi, azaz a Hol? mellett a Honnan?— Hova? kérdésre is valaszol. Nemcsak arra mutat
ra, mit nem tud a gyermek, hol all a fejlédésben, hanem arra is, hogy ez a tudashiiny
milyen formdban van jelen az adott gyermek produkciéjdban, és milyen irdnyban kell
tovabb fejlédnie.
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A fonolégiai folyamatok az egyszerGsités természete alapjan harom f& kategoriaba
sorolhatok: 1) a fonologiai egység struktirdjat érints, azaz struktiiraegyszertsito
folyamatok, 2) a kontrasztrendszer egyszerUsitését eredményezl rendszeregyszeriisito
folyamatok, valamint 3) a interakcios folyamatok, melyek esetében a korrekt realizaciot
az adott hangkornyezet hivja eld, illetSleg befolyasolja. A tanulmdnyban szerepld
fonologiai folyamatok kategoridi, valamint a rendszeregyszerUsits folyamatok tipusai
meghatarozasukkal és példaval szemléltetve az 1. fiiggelékben talilhatok.

A gyermekek tobbsége 6-7 éves kordra anyanyelve szegmentilis fonologiai
rendszerének elemeit (a fonémdkat, valamint a kapcsolodiasukat meghatirozo
szabdlyokat) elsajatitja, azaz beszédében anyanyelve fonémadit realizalé beszédhangokat
alkalmaz, mégpedig az ezek Osszekapcsoldsat megengeds szabilyok felhasznalasaval.
A gyermeki szoalak ettSl az életkortdl kezdve nem kulonbozik a felnGttnyelvitsl, a
fonologiai folyamatok mar nem jellemzik a beszédprodukciot. Vannak gyermekek
azonban, akik szdmdra e tudas elsajtitisa nehezebben megy, nyelvi fejlédésik —
legalabbis a fonolégiai fejlédés tekintetében — a tipikustdl eltérSen alakul. A fonolégiai
folyamatok feltirdsa ebbdl adéddan az atipikus fonolégiai fejlédés felismerését lehetové
tevé dontési folyamatnak is eszkodze (vo. INGRAM 1989), lényeges OsszetevGje a
diagnosztizalas alapjaul szolgalé fonoldgiai profilnak.

A nyelvi szervezddés két szintje, az absztrakt fonoldgiai rendszer és a fonetikai
realizaciok kozti kapcsolat harom moédon térhet el a tipikustol: 1) a szegmentumok
nyelvi funkciénak megfelel6 hasznalata, de nem megfelelS kiejtése, 2) jelentSs késés az
elemkészlet kiépitettségében, de az elsajtitott szegmentumok megfeleld fonetikai
realizaci6ja, 3) késés vagy deviancia a fonologiai rendszerben és a fonetikai realiza-
ciokban. Az atipikus fonologiai fejlédés fogalmat a klinikai kutatasban legiltalanosab-
ban az utébbi két kapcsolatra vonatkoztatjak, vagyis a beszélt nyelvben megjelend
atipikus mintazatban definidljdk (CRYSTAL 1987). A fonologiai profil feltdrasira
osszeallitott vizsgalati anyagok (HODSON 1980; INGRAM 1981; GRUNWELL 1987; 1992)
az elemzésre szant folyamatok szamaban, rendszerezésében és elnevezésében, valamint
az adatgy(ijtés modjaban térnek el egymastol.

Az atipikus mintazatot hordozé nyelvi adatok elemzése a tipikus fejlédéssel tobb
vonatkozdsban megegyezd, bizonyos tulajdonsigokban azonban eltérést is mutatd
jellegzetességeket tart fel. Az atipikusan fejl6dS fonologiai rendszer fonologiai folya-
matok tekintetében vett legfontosabb jellemz&i GRUNWELL (1987) kutatasi eredményei
alapjan a kovetkezok:

1. Tipikus folyamatok perzisztdldsa. A korai fejlédésre jellemz6 egyszerUsitd
folyamatok (pl. kornyezetfiiggetlen zongétlenités) késébbi életévekben is fenn-
elégtelenségére utalo jellegzetesség az atipikus nyelvi fejlédés fontos indikatora.

2. Kronologiai diszharmonia. Néhany legkordbbi egyszerUsitd folyamat, valamint a
késébbi nyelvi fejlédésre jellemzd folyamat, illetSleg annak hidnya egytitt jellemzi a
gyermek produkcidjat (pl. a hibdzasok kozt fellelhetd a réshangok plozivalisa
(zarhangusitasa) /so — 16/, a r produkcidja pedig korrekt). A gyermek altal realizalt
szoalakokban megjelens hibdzasi mintdzat fejlédési stitusa nemcsak az el6zd
pontban emlitett tartdés fennmaradds, hanem a diszharmoénia meglétének
felismeréséhez is alapot szolgaltat.

3. Szokatlan wvagy idioszinkretikus folyamatok. Tipikus nyelvi fejlédésben ritkan

o

el6fordulo, vagy még nem dokumentalt egyszerGsitési folyamatok.
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4. Szisztematikus hangpreferencia. Kilonbozs folyamatok mikodése eredményeként
a gyermek produkciéjaban szamos kilonbozs szegmentum egyetlen adott beszéd-
hang formdjaban realizalodik. A korai nyelvi fejlédésben is megfigyelhetd jelenségtsl
(pl. a sz és t szegmentumok, valamint a # hangkapcsolat helyett egyarant ¢ jelenik
meg a gyermek produkcidjaban) abban kilonbozik, hogy tipikus és ritka vagy
idioszinkretikus folyamatok kombindlédasa eredményezi a preferalt szegmentum
megjelenését.

4. Variabilitas a folyamathaszndlatban? A jelenség két formaban jellemezheti a
gyermeki beszéd mintazatat. Az egyik esetben a célszegmentumra irdnyuld folyamat
kontextustdl fliggden jelen van, illetve hidnyzik a beszédprodukciobdl, tehdt a
variabilitds a korrekt—inkorrekt dimenzié mentén ragadhaté6 meg (pl. a gyermek a
vereb szdalakot megfelelGen produkalja, a vonat esetében azonban plozivalas kovet-
keztében bonat lesz a realizicio). A variabilitis masik formajiban egy célszeg-
mentum realizicidja hangkornyezettdl figgSen kilonbozs folyamatokkal irhato le
(pl. a ¢ hibas produkcidja a cdpa — tdpa esetében plozivalissal, a maci — maszi
realizacioban frikativizdlassal, azaz réshangiva vilassal).

Jelen tanulminy a tipikus és az atipikus nyelvi adatokat a fonoldgiai folyamatok,
kalonosen a rendszer egyszerUsitésére irdnyulok gyakorisiganak feltardsaval elemzi (a
fenti felsorolasbol az 1. és a 2. jellemz& lehetséges azonositasaval), s az atipikus
fonologiai profil e részeredményei alapjan mutat ra a két csoport kozti kiilonbségre,
illetve fogalmazza meg azokat a jellemzdket, melyek segitségével az atipikus fonologiai
fejlédés egy adott szakaszaban leirhato.

Modszer €s vizsgalati személyek

P

A nyelvi adatok 15 atipikus nyelvfejl6dést, 5;6-7;7 éves gyermek kivaltott beszéd sordan
nyert produkciéjabdl szirmaznak. A vizsgilatban 4 ledny és 11 fia vett részt,
atlagéletkoruk 6;7 év. Intelligenciakvéciensiik a Snijders-Oomen Nonverbalis teszttel
mérve az atlagos Ovezetbe esett (atlag 94, szords 85-116). Az atipikus beszédfejlédés
hatterében organikus, funkciondlis vagy pszichoszocidlis okot, illetSleg a kornyezeti
beszédingerek deficitjét nem lehetett kimutatni.

Az atipikus nyelvi adatok 191 3;0-5;11 éves, hat életkori csoportba sorolt tipikus
nyelvfejlodést gyermek adataival kerlltek Osszevetésre. Az egyes korcsoportok hat
hénapot oleltek fel, a csoportokon beliili nembeli megoszlas hasonlo volt.

Statisztikai szadmitasok csak az 1. (3;0-3;5 év) és 6. (5;6-5;11 év) korcsoport
értékeivel valo Osszehasonlitisban torténtek. A fiatalabb, 1. korcsoportos gyermekek
adatainak figyelembevételét az indokolja, hogy — a nyelvfejlédésre vonatkozo
standardizidlt tesztek hidnyidban — az életkori normitol valé kétéves elmaradds az
atipikus fejlédés bennfoglalo kritériumaként tételezhets, tovabba mert a tipikus 3-6
éves korig tarté fonoldgiai szintl nyelvi fejlédésben a 3;0-3;5 éves életkori szakasz a

2 A folyamathasznalatban megfigyelhetS variabilitisnak a fentiektSl eltérd megkozelitése, amikor az
elkiilonités alapja a célszegmentum hangkornyezetének azonossiga és kilonbozSsége. Az elébbi esetében
adott szdéalak tobbszori produkcidja sordn figyelhet6 meg a varidbilis folyamathaszndlat (pl. a cica
produkcitja egyik esetben szisza, misikban tita), az utobbiban pedig adott szegmentum kilonbozd
szoalakokban mutat eltérd realizaciot (pl. a c realizdlodasai a mati, szisza hibazasok soran).
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fejlédés jol elktlonithetd szakaszat képviseli. Az idGsebb, 6. korcsoportba tartozé
gyermekekkel valo Osszevetés azért indokolt, mert az atipikus nyelvfejlédést csoport,
legfiatalabb tagjait tekintve is azt az életkort jeleniti meg, melyben a vizsgilat
szempontjabdl relevins fejlédési tényezdk elsajatitottnak tekinthetSk (S. TAR 20006).

Az adatgyUijtés alapja egy 125 itembdl allo képmegnevezési feladat volt. A szolista
osszeallitasanak {6 szempontja volt, hogy a magyar nyelvnek a monomorfémikus sz6-
alakokban mutatkoz6 hangtani sajitossdgaira a lehetd legteljesebb mértékben kitérjen.
A kivalasztas alapjaul egy BACSI JANOS és munkatdrsai (2003) altal dsszeidllitott gyer-
meknyelvi gyakorisagi szotar szolgalt.

A fonolégiai folyamatok elemzése soran a GRUNWELL altal javasolt, fent emlitett
harom kategoria kertlt azonositdsra.

Az értékelésnél nem szamitott csoportra jellemzének egy fonolégiai folyamat,
amennyiben a csoportba tartoz6 gyermekek legfeljebb 25%-a hib4dzasi mintazataban volt
csak fellelhetd.

Eredmények
Egyszeriisito folyamatok kategoridi

Az atipikus nyelvfejl6dést gyermekek leggyakoribb hibdzasa (69%) a kiillonbozd forma-
ban el6fordul6 rendszeregyszerGsités (1. tabldazat). A szdalak struktardjat érinté fonolo-
giai folyamatok lényegesen kevesebbszer fordulnak eld, azonban még igy is a gyerme-
kek egyharmada (34%) produkciéjit jellemzik. Ennél is gyakoribb az interakcios folya-
matok megjelenése, a gyermekek kozel fele (44%) él ezzel az egyszerUsitési formaval.

A hibdzas mintazata a tipikus nyelvi fejlédést 5;6-5;11 éves gyermekekétdl eltérGen
alakul. Utébbiak produkciéjdban interakcios fonologiai folyamat nem fordul els, a
struktira egyszerUsitése pedig nem éri el a jellemzonek itélhetSség kritériumat (<25%).
A rendszeregyszerUsités mértéke, bar még korosztilyra jellemzd (29%), lényegesen
alatta marad az atipikus csoportnal megfigyelt értéknek.

Az atipikus nyelvfejlédést gyermekek alapvetS fonologiai folyamatai a legalabb két

évvel fiatalabb tipikus nyelvfejlédési gyermekekéhez hasonléan alakulnak, az
el6fordulo folyamatok tipusat és az egyes folyamatok gyakorisigat tekintve egyarant.

Atipikus Tipikus
3;0-3;5 5;6-5;11
RendszeregyszerUsités 69% 72% 29%
Struktiraegyszer(sités 34% 46% 12%
Interakcios egyszerUsités 44% 44% 0

1. tabldazat: A fonologiai folyamatok hdarom alapkategoridjanak gyakorisaga az atipikus,
valamint a tipikus nyelvi fejlodeésii 3;0-3,5 és 5;6-5;11 éves gyermekek produkciojaban

Rendszeregyszeriisito folyamatok

o oo

Az atipikus nyelvi fejlédést gyermekek korében a rendszeregyszerGsit folyamatok kozil

o

leggyakrabban a kornyezetfuggetlen egyszerUsités fordul eld (87%). A kornyezetfiiggd,
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szohatarhoz kotott zongétlenités gyakorisaga (60-60%) a két pozicioban megegyezik
(2. tabldzat).

Atipikus Tipikus
3;0-3;5 5;6-5;11
Kornyezetfiiggetlen 87% 87% 20%
Kornyezetfiggd
Sz6 eleji zongétlenités 60% 52% 27%
Sz6 végi zongétlenités 60% 78% 40%

2. tabldzat: A rendszeregyszeriisitd folyamatok gyakorisdaga az atipikus, valamint a

tipikus nyelvi fejlodeésii 3,0-3,5 és 5;6-5;11 éves gyermekek produkciojaban

A gyakorisdg mintizata ebben az esetben is jelentGsen eltér a 5;6-5;11 éves tipikus
fejlodést gyermekekéétdl, akiknél a leggyakoribb folyamat a sz6 végi massalhangzo
zongétlenitése (40%), a kornyezetfiiggetlen rendszeregyszerUsités pedig csoportra nem
jellemz& (20%) folyamat. A mintak kozti legnagyobb kilonbség tehat a kérnyezet-
Jfriggetlen rendszeregyszeriisilés €s a szo eleji mdssalbangzoé zéngétlenitése tekintetében
all fenn, az eltérés statisztikailag igazolhatéan nem a véletlennek koszonhets. Fugget-
lenmintds t-probaval (homogén minta) tesztelve a kiilonbséget mindkét egyszerUsités

o

esetében szignifikans eltérést kapunk (kornyezetfiiggetlen egyszertsités p=0,00, t=5,91;

sz6 eleji massalhangzo egyszerUsitése p=0,04, t=2,05).

A rendszeregyszerUsitG folyamatok belsd tagoltsigit illetGen az atipikus
nyelvfejlédést gyermekek elsS latasra a 3-3;5 éves gyermekek produkcidjatdl is eltérd
mintat adnak. Utébbi csoportban a sz6 eleji massalhangzé zongétlenitése az atipikus
mintdéhoz viszonyitva kevesebbszer (52%), a sz6 végi massalhangzé zongétlenitése
gyakrabban (78%) fordul el§, a kornyezetfiiggetlen rendszeregyszerUsités tekintetében
azonban megegyezik a teljesitményuk. Statisztikailag igazolhaté kulonbség nem all fenn
a két csoport nyelvi adatai kozott. A fiatalabb korosztallyal valo Osszevetésben a
szamszerlségben mutatkozé kilonbség azonban magyarazhatova valik, ha tekintetbe
vesszik, hogy a kornyezetfiggd rendszeregyszerUsités tekintetében a normativ adatok
nem mutatnak az életkor elGrehaladisival megfigyelhetd javuldst (S. TAR 2006). A
folyamat elmaradasanak hatterében ezért az életkori hatdson kivil allo faktorokat (is)
kell feltételezni.

A kornyezet befolydsolé hatdsa alapjan felosztott rendszeregyszerusitési folya-
matokat tekintve is tehat elmondhato, hogy az atipikus mintazat a fiatalabb gyermekek

produkciéjaban megfigyelttel rokonithato.

Kornyezetfiiggetien rendszeregyszeriisito tipusok

Az atipikus nyelvi fejlodést csoport produkcidjaban a missalhangzokat érinté kornye-
zetfiggetlen hibdzasok hat tipusa fordul el§ (3. tdbldzat), melyek kozil a csoportra
jellemz& a zongétlenités (27%), a posztalveolaris réshangok (s, zs), valamint a palatalis
nazalis (ny) el6rehelyezése (s—sz, zs—>z: 73%; ny—>n: 40%), a ty és gy egyszerUsitései
(ty—>t1, gy—>d: 33%), valamint a r szegmentumot érints egyszerUsitések (r—j, r—>1: 36%).
A gyermekek 73%-dt jellemzd hibazas, a posztalveoldris réshangok elGrehelyezése a

o

mintdban megfigyelhetd leggyakoribb egyszerGsitési tipus. A laterdlis approximaladsa
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(I—j) a gyermekek kevesebb, mint 25%-a produkcidjat jellemzi, igy nem értékelhetd
csoportra jellemzd folyamatnak.

Az atipikus nyelvfejl6dési mintdt a tipikus fejlédést 5;6-5;11 éves gyermekekével
Osszevetve e szempontbdl is jelentGs kilonbséget litunk. A szegmentumok elsajati-
tottsaga tekintetében ez a korosztily csoportszinten mar nem mutat olyan hibdkat, mely
a felnéttihez képest egyszerbb rendszer meglétére utalna. A hirom elSfordulé folya-
mat (posztalveoldris réshangok elGrehelyezése, a rre és a laterdlisra haté egysze-
rlsitések) gyakorisaga kozil egy sem éri el a jellemzSként értékelhetGség kritériumat.
Az elbrehelyezés esetében tapasztalhatd csoportok kozti kulonbség statisztikailag
igazolhatéan nem a véletlennek koszonhets (Welch-préba: p=0,00, t=4,52).

Atipikus Tipikus
3;0-3;5 5;6-5;11

zOngétlenités 27% 0 0
el6rehelyezés

S8z Z5—Z 73% 53% 12%

ny—->n 40% 35% 0
ty, gy egyszerUsitése3 (ty—t; gy—>d) 33% 48% 0
r egyszerUsitése (r—j: r—>1) 36% 32% 6%
approximalas (/—j) 13% 37% 4%

valamint a tipikus nyelvi fejlodeésii 3;0-3,5 és 5;6-5;11 éves gyermekek produkciojaban

A nyelvfejlédés korabbi szakaszaban jaré gyermekek jellemz& egyszerUsitési folyamatai
a tipusok szamat tekintve megegyeznek, mindségikben és bizonyos tekintetben az
el6fordulds gyakorisigiban azonban eltérnek az atipikus nyelvfejlédést csoporttol. A
gyermekek jellemz& fonologiai folyamatai kozott — az atipikusokeétdl eltér6en — nem
szerepel a zongétlenités, viszont jellemz& a laterdlis approximaldsa. A gyakorisigi
értékek kozti eltérés mindkét folyamat tekintetében statisztikailag igazolhaté (Welch-
proba: laterdlis approximdldsa p=0,04, t=-2,18; zongétlenités p=0,04, t=2,26). A
posztalveolaris réshang elGrehelyezése a gyermekek felénél (53%) jelenik meg,
szemben az atipikus nyelvfejl6désnél tapasztalt kozel haromnegyedes elSforduldssal.
A magdnbangzok kornyezetfliggetlen egyszerGsitései kozil az atipikus nyelv-
fejlédést gyermekek hibazasi mintizatiban harom folyamat fordul el6. A leggyakoribb
egyszerUsités a nyitds, a gyermekek 47%-a produkcidjit jellemzi. A folyamat a felsG
nyelvallasi maganhangzoknil figyelhetG meg, tekintet nélkiul a kerekitettségre, illetve a
képzés helyére. A fels6 nyelvallisi magianhangzok az egyszerGsitési folyamat kovet-
keztében kozépsé nyelvallasa, egyéb tulajdonsigaiban a célszegmentummal
megegyezS beszédhangban realizilodnak (i—>é wu—o, @i—36). Csoportra jellemzé
egyszerUsitési folyamat az illabializalas is, mely a gyermekek egyharmaddnak (33%)
produkcidjaban jelenik meg. A folyamat az als6 nyelvallisi maganhangzoék korében

3 A 1y és gy szegmentumok fonologiai besoroldsa vitatott, egyes szerzSk a zarhangok osztilyaba tartozonak
tartjdk (SIPTAR 1994), mdsok affrikdta természetiik mellett évelnek (SZENDE 1997). Besorolastdl fiiggsen
a hibazis jellege elorebelyezés, illetSleg plozivdlds eldrebelyezéssel.
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fordul el6, hatdsara a labiilis szegmentum illabialisként jelenik meg. Az egyszerGsités
csak a veldris labidlist érinti (a—d). Tipikus nyelvfejlédési 3-6 éves gyermekek
produkcidjat ez a két egyszerUsitési folyamat nem jellemzi.

Az atipikus mintdban el6fordulé harmadik egyszerUsitési tipus a hdtrabelyezés,
melynek kovetkeztében palatalis képzési helyd felsé és kozépsS nyelvallasa, labidlis
maganhangzo helyett velaris parja jelenik meg (ii—u, illetve 6—0). Ez az egyszerUsitési
tipus ritka (7%); a tipikus fejl6dés sorin is elSfordul, de a 3-6 éves korig tartd

beszédfejlodési szakasznak mar nem jellemz§ egyszerUsitési folyamata.

Osszegzés

A vizsgélat atipikus nyelvi fejlédést 5;6 évesnél idGsebb kort gyermekek fonologiai
szintd nyelvi fejlettségét tarta fel a fonoldgiai folyamatok elemzése segitségével, kiillonds
tekintettel a kontrasztrendszer szervezddésére. Az eredmények alapjin az atipikus
nyelvfejlédési csoport nyelvi adatai a rendszer komplexitdsa, a széalak strukturilis
jellemz&i €s a hangkornyezettdl valo fuggetlenedés tekintetében eltérnek a felnéttnyelvi
adatoktol, illetSleg a korosztalyi elvarasoktol egyarant. A kiilonbozé sikon mikodd
alapfolyamatok mintdzata a két évvel fiatalabb gyermekek beszédprodukcidjaban
megfigyeltekkel mutat hasonlésagot, a finomabb elemzés azonban e két minta
szervezOdése kozt is fennalld jelentGs kilonbségekre mutat ra.

A rendszer komplexitdsdt tikrozd kornyezetfiiggetlen egyszerGsitések gyakorisigi
értékei alapjan a posztalveolaris réshangok (s, zs), a ty és gy, a legyintGhang (7) és a
palatalis nazalis (ny) elsajititisa a legproblémdsabb. Figyelemre méltdé tovibba a
maganhangzokat érinté egyszerUsitéseknek a tipikus fejlédésben nem tapasztalt
tipusgazdagsiga és gyakorisiga.

Az egyszerUsitG folyamatok gyakorisagi elemzése alapjin az atipikus mintazat a
tipikus folyamatok perzisztilasa, valamint a kronoldgiai diszharmoénia tekintetében
ragadhaté meg. Az el6bbi jellegzetességre példa az interakcios egyszerUsitések, a
zongétlenités, az elGrehelyezés, valamint a £y, gy-re hatd egyszerUsitések tartés fenn-
maradasa, az utdbbira pedig a zongétlenités jelenléte mellett a laterdlisra haté egy-
szerUsités hidnya.
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A szerzé kioszénetet mond a vizsgalatban részt vevd gyermekeknek, az ELTE Specidlis
Gyakorlé Ovoda és Korai Fejlesziési Modszertani Kézpont, ezen kiviil a kaposvdri Pécsi
és Szdant6 utcai, valamint a Nemzetorsori 6voda ovoddsainak lelkes egyrittmiikodeésiikért.

Fuggelék
1. Rendszeregyszeriisité folyamatok: Egy kontraszt hidnyat vagy neutralizaciojat, a
rendszer komplexitisinak egyszeribb fokit eredményezd folyamatok. A kategoria két
tipusa volt megfigyelhetd:
Kérnyezetfiiggetlen rendszeregyszeriisités: A gyermek a szegmentum-készletébdl
még hidnyz6é valamely elemet egy midr meglévé elemmel pétolja. A folyamat
kornyezettSl és poziciotol fuggetlentl jellemzi a gyermek beszédprodukcidjat, egy
adott beszédhangot kovetkezetesen ugyanaz a beszédhang képvisel.
Massalhangzokat érintd, s a vizsgalt korosztily hibazasai kozt leggyakrabban megfi-
gyelt tipusai a kovetkezdk:
zongétlenités: zongés hang helyett zongétlen parja (dob—top)
el6rehelyezés: hatsobb képzési helyld hang helyett el6rébb képzett
palatalis nazalis helyett dentialveolaris képzéshelyl (nyak—nak), posztalveolaris
réshang helyett alveolaris képzéshelyl (kés— kész)
plozivalas: affrikata helyett zirhang (cs6r—>t67)
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lateralizalas: legyintGhang helyett laterdlis (roka— Ioka)

approximalas: laterdlis vagy legyintGhang helyett [jl (roka— joka, labda— jabda)
Maganhangzokat érint§ egyszerdUsitések:

hatrahelyezés: palatilis képzési helyt maganhangzo helyett velaris képzési helyd

(tii—>tii)
nyitds: zartabb 4llkapocsszogli maganhangzé helyett nyiltabb allkapocsszog
(fiil = o]

illabializalds: labidlis maginhangz6 helyett illabidlis (alma—dlma)
Kornyezetfiiggd zongésedés: E folyamat sorin az obstruensek (zarhangok,
réshangok, zar-rés hangok) sz6 eleji €s/vagy végi helyzetben zongésség szerinti
kontrasztiv funkcidjukat nem tudjak betolteni, tehat az egyik, avagy mindkét
fonetikai helyzetben z6ngés hang helyett zongétlen parja realizalodik, sz6 belseji
helyzetben azonban a z6ngésségi kontraszt megjelenitése korrekt. A két fonetikai
helyzetben jelentkez& folyamatok az alabbiak:

sz0 eleji obstruens zongétlenitése (dal—tal, mig ldda, kdd korrekt)

$20 végi obstruens zéngétlenitése (véd—vét, mig dal, lada korrekt)

II. Interakcios folyamatok: A gyermek egy adott szegmentum realizdcidjira csak
bizonyos hangkornyezetben nem képes. A szegmentum mar beépilt fonémarend-
szerébe, de a szoéalak struktirdja, a kornyez$ szegmentumok mindsége befolydsolja a
korrekt realizalodast. A befolyasol6 hatas lehet a hangkornyezet képzési helyre vonat-
koz6 tulajdonsidga, mint pl. a zivatar—>zizatar esetében, amikor is, biar egyéb
szoalakban a v realizaldsa korrekt, a szotag eleji pozicioban all6 alveolaris képzési helyd
szegmentum hatdsara annak képzési hely jegye jelenik meg a v pozicidjaban is. A
korrekt realizalodast befolyasolhatja a hangkornyezet képzésmodra vonatkozé elSirasa
is, ahogy pl. a limonddé— limodddeé realizicioban megfigyelhetjik. A szoalak harmadik
szotagkezdd szegmentuma nazalis jellegét feladva orilis szegmentumként realizalédik a
sz6 végi szotag kezdS szegmentumanak hatasara, annak ellenére, hogy az n korrekt
ejtése egyéb szdalakban elSfordulva nem okoz nehézséget a gyermek szidmarat. Az
interakciés folyamatok kozé tartoznak a szegmentumpoziciok felcserélodéseben
megnyilvanul6 hibazasok is (kandi—kaldn).

III. Struktiiraegyszeriisito folyamatok: Az egyszerUsités sordn a széalak szerkezete valik
a felndttnyelvitsl egyszeribbé, pl. a széalakot alkotd valamely szotag struktdrajanak
egyszerUsitése révén (tron—t(r)on, ablak—abla(k)).

4 Hangkornyezet hatdsdra bekovetkezd, nem szomszédos hangok kozt fellépd hibdzasok a gyermeknyelvben
szabalyszeren el6fordulnak. Egyes megjelenési formdjuk a hibazissal €16 gyermek nyelvi fejlédését
segithetik oly moédon, hogy egy koribbi, differencialatlanabb kozlési szint produkciéja 1évén a nyelvi
aktivitast 4j nyelvi elemek és formak elsajititdsira szabaditjak fel (b6vebben lasd Kassai 1981).
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Absztrakt

A fonolégiai tudatossiag kulcsfontossigi szerepet tolt be az olvasastanuliasnil. A jelen kutatds az olvasis
nyelvének és a fonoldgiai tudatossig kapcsolatinak feltérképezését célozta meg magyar anyanyelvd
gyermekek korében. Magyar egynyelvl, olvasni magyarul tanulé gyermekek fonolégiai tudatossiga lett
osszehasonlitva olyan kétnyelvi magyar gyermekek fonologiai tudatossiagaval, akik angol nyelven tanulnak
olvasni, habar domindns nyelviik a magyar. Az olvasds nyelve és a fonoldgiai tudatossag kozotti kapcesolatra
mutat ri jelen kutatas.

Kulcsszavak: a fonologiai tudatossig fejlédése, fonématudatossag, az olvasis nyelve, kétnyelvl, egynyelvd,
domindns nyelv

Bevezetés

A fonoldgiai tudatossdg az olvasastanulas egyik kulcstényezGje (CHAFOULEAS et al
1997), a szavak belsG szerkezetének tudatos megragaddsa, a sz6 kilonbozd méretd
egységekre bontisinak képessége (CSEPE 2006). A fonolégia tudatossig fejlédése két
f6 szakaszra bonthaté: a 3-4 éves kortdl kialakuld fonoldgiai szintre és a késébb —
kisiskolas korban beérd — fonéma szintre (GOSWAMI 2003, BARBOUR et al. 2003). A
ktlonb6z6 anyanyelvl gyermekek fonolégiai tudatossigianak fejlédésében eltéréseket
lehet tapasztalni az egyes terlletek fejlodési sorrendjében. Ez az eltérés magyardzhato
a nyelvek kilonbozé fonologiai szerkezetével, de az eltérd olvasastanitisi szemlélettel
is. Az angol és a magyar nyelv kozotti 1ényeges kiillonbségeket az 1. tdabldzat mutatja be.

Az angol és magyar nyelvl kutatisok erds korrelaciot mutatnak ki az olvasas €s a
fonématudatossag fejlédése kozott (LOIZOU-STUART 2003, JORDANIDISZ 2009).
Tovabbai, az olvasds kapcsolatban all a beszédhangok szekvencidjinak észlelésével és

* A BDA ,Beyond bondouries” nemzetkozi konferencidjan (Harrogate, 2011.06.02-05.) poszter-prezentd-
cioként bemutatva
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a beszédhangok differencidldsaval, amely csak 7 éves kor kortil érik be teljesen (GOSY
20006).

Angol Magyar
A fonoldgiai tudatossag — Rimtaldlas — Szétagok szegmentaldsa és
fejlédésének killonbségei  — Szotagok szegmentilasa és szintézise (blending)
(GOSWAMI 2003, szintézise (blending) — Rimtaldlas
JORDANIDISZ 2010, — Szétagkezdet és rim — Szotagokkal torténd
RUDGINSKY-HASKELL szegmentdlasa manipulalds
2002, KASSAI 1999) — Fonéma izoldlas — Fonéma izolalas
— Fonémik szegmentildsa és — Fonémik szegmentildsa és
szintézise (blending) szintézise (blending)
— Fonémaikkal torténd — Fonémikkal torténd
manipulalas manipulalas (a hivatalos
olvasastanulds megkezdése
elst)
A fonologiai szerkezet — 1zoldl6 nyelv szintetikus — Agglutinil6 nyelv
kilonbségei jegyekkel — Az egy szétagos szavak
— Az egy szotagos szavak ardnya a szokészletben: 36%
ardnya a szOkészletben: 63% (TARNOCZY 1995)
— Két-harom massalhangzé — Két-harom massalhangzé
kombinacidja a kombinacidja a
szotagkezdetben gyakori szotagkezdetben ritka
— A diftongusok el6forduldsa — Nincsenek diftongusok (egyes
gyakori (a maginhangzok nyelvjardsok kivételével)
40%-a)
Az olvasis oktatdsinak 5 éves korban kezdddik 6-7 éves korban kezdddik

kilonbségei

1. tablazat: Az angol és a magyar nyely ésszebasonlitdsa a_fonologiai tudatossag szemszgébol

A kétnyelviiség hatasa a fonologiai tudatossag
fejlodésére

Kutatdsaiban Bialystok (2007) ramutat a kétnyelvi olvasastanulds elonyeire és
hatranyaira. A pozitiv kétnyelvld erGsitG hatds (enbhancement effect) csak abban az
esetben mikodik, amennyiben a mdsodik nyelv transzparensebb az anyanyelvnél.
Forditott esetben a kétnyelvi gyerekek gyengébb fonoldgiai tudatossigot mutatnak
egynyelvl tarsaiknal (LOIZOU-STUART 2003, BIALYSTOK et al. 2003).

Mivel a fonolégiai tudatossig az altalinos kognitiv mechanizmusokba van be-
agyazva, ezért erGs a nyelvek kozott az athatds. Ez a transzfer kiillondsen 6vodaskora
gyerekeknél figyelhetd meg (4-5 évesek), példaul abban az esetben, amikor egy szot
hangjaira kell szegmentdlni (FRANCISCO-ROLLA 2003). Ebben az esetben a gyermek
kivetiti az anyanyelv tulajdonsdgait a masodik nyelvre, és példaul egy diftongust két
beszédhangnak észlel.

A jelen kutatasban a kovetkez§ kérdések megvalaszolasa volt a cél: (1) Befolyasolja-
e az olvasastanulds nyelve a magyar-angol kétnyelvli alsé tagozatos gyermekek
fonologiai tudatossiganak fejlédését abban az esetben, ha a dominins nyelv magyar és
a gyermek angolul tanul olvasni? (2) Van-e kulonbség az alsé tagozatos magyar
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egynyelvl €s a magyar-angol kétnyelvi gyermekek magyar fonologiai tudatossigaban?
(3) Kimutathato-e nyelvi athatds a magyar-angol kétnyelvl gyermekek magyar és angol
fonologiai tudatossagiaban?

Hipotézisem szerint az olvasastanulas nyelve befolyadsolja a fonoldgiai tudatossig
alakulasat, és a nyelvi transzfer kimutathat6 a fiatalabb korcsoportnal.

Kisérleti személyek, anyag és modszer

A jelen kutatasban osszesen 60 gyermek vett részt.

1. A kétnyelvl csoport 10 f6 6-7 éves és 10 & 8-9 éves tanulobdl all. A gyermekek
dominins nyelve magyar, budapesti nemzetkozi iskoldk tanuldi, ahol angolul tanul-
nak olvasni fonéma-graféma egyeztetd modszer alapjin (phonics), minimum 2 éve,
az angolszasz tanterv szerint 5 éves kortol.

2. Az egynyelvl csoport 20 f6 6-7 éves és 20 f& 8-9 éves tanulobdl all. Minden gyermek
magyar altalainos iskoldba jar Budapesten, ahol analitikus programmal tanulnak
olvasni.

A gyermekek fonoldgiai tudatossiginak mérése angol nyelven a Phonological

Awareness Skills Survey-vel (PASS) (BARBOUR et al. 2003), magyar nyelven a Fonologiai

Tudatossig Teszttel (JORDANIDISZ 2009) tortént.2
A PASS a kovetkezd altesztekbdl all:

1. Rimkeresés
. Szotagok szegmentalasa
. Szotagok szintézise (blending)

. Szotagkezdet és rim szegmentaldsa

. Beszédhangok izolalasa

. Beszédhangok szintézise (blending)

. Beszédhangok szegmentaldsa

. Beszédhangok torlése

. Beszédhangok egyéb manipulilisa

A magyar teszt elsG verzidja a PASS adapticidja volt, amit a cikk szerzGje tovibbfejlesztett

a magyar nyelv fonologiai jellegzetességei alapjan (JORDANIDISZ 2009). A magyar Fono-

logiai Tudatossag Teszt tiz altesztjébdl nyolc mér a PASS teszttel megegyez6 tertileteket.

Rimkeresés. Ez a teszt két altesztbdl all, és mindegyik 5 feladatot tartalmaz: El6szor
rimeld, ritmusos szovegkornyezet segiti a rimtalalast, majd az amerikai PASS teszthez
hasonléan egy megadott sz6hoz kell rimel6 sz6t keresni.

Szotagok szegmenidldsa. 10 sz6 szotagolasa a feladat, amelyek kettS, harom vagy
négy szotagot tartalmaznak. Morfologiai szempontbdl a szétovek onmagukban és
toldalékokkal is jelen vannak a feladatokban.

Szotagok szintézise (blending). A tanuloknak 5 valodi és 5 értelmetlen szot kell a
szotagokbol Osszetenni.

Szotagok torlése. Mivel a szotagkezdet-rim tipusu feladatok nem bizonyultak a
magyar gyermekek szamdra relevansnak az elsG PASS adapticioban, ezért egy hasonlo
kognitiv szinten mikodds, nehezebb szotagszintl feladatsor kertlt a tesztbe.

O 0 1 O\ WUk W N

2 A Fonologiai Tudatossig Tesztet a magyar anyanyelvi 4-10 éves gyermekek fonoldgiai tudatossigidnak
felmérése céljabol készitette a szerzd.
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Beszédhangok izoldldsa. 5 esetben az elsé beszédhangot, 3 esetben az utolsét és 2
alkalommal a kozépsé hangot kell a szavakban megnevezniiik a gyermekeknek.

Beszédbangok szintézise. 5 fonémdira bontott valédi és 5 dlszo szintézise a feladat.

Beszédhangok szegmentdldsa. A szavak legkevesebb kettd, de maximum hét
fonémat tartalmaznak.

Beszédhangok toriése. Megnevezett beszédhangokat kell a szavakbdl elhagyni a
feladatban.

Beszédbangok egyéb manipuldldsa. A feladatok kozul hat fonémacserét kér, négy
pedig a fonémak sorrendjének megforditasat.

Az angol és a magyar fonoldgiai tudatossag teszt egyarant egyénileg lett felvéve. A sta-

tisztikai analizis a PASW Statistics 18, One-Way ANOVA alapjin tortént.

Eredmények

A dominans és a nem dominans nyelv fonologiai tudatossagnak
osszehasonlitasa

100% A

20% o H ]A(‘
. - "
80% \/ \/ \/‘.y/"’—. —

70%

~, | ——HUNPA|
—=—ENG PA

60%

50%

40% T T T T T T T T 1
R. S5 SB Q&R PL PB PS5 PD PM

1. abra: 6-7 éves kétnyelvii gyermekek angol és magyar fonologiai tudatossaga’

A két nyelv kozott a kovetkezd terlleteken mutathaté ki szignifikans killonbség (ldsd
1. abra):

A beszédhangok szintézisénél (blending): [ANOVA: K0.716)= 6.943, p=0.017] és a
beszédhangok manipuldlasinal [ANOVA: K0.180)= 6.667, p=0.019].

Az angol fonolégiai tudatossag leggyengéb terllete a beszédhangok szegmentalasa
(76%), amelyet a domindns magyar nyelv 4thatasaval lehet magyardzni. Mivel a magyar
nyelvben nincsenek diftongusok, ezért a gyermekek az angol diftondusokat is két
beszédhangnak észlelték és szegmentaltak.

3 Abrik roviditései: HUN PA: magyar fonolégiai tudatossig, ENG PA: angol fonolégiai tudatossig
R: Rimkeresés, S.S.: Szétagok szegmentdldsa, S.B.: Szotagok szintézise (blending)
O&R: Szotagkezdet és rim szegmentildsa, P.I: Beszédhangok izoldlasa, P.B.: Beszédhangok szintézise
(blending), P.S.: Beszédhangok szegmentaldsa, P.D.: Beszédhangok torlése, P.M.: Beszédhangok egyéb
manipulaldsa
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A szotagszintl miveleteknél, amelyek fejlédése az iskola elétti életszakaszhoz (4-5
éves kor) kothets, a dominans magyar nyelven teljesitenek jobban a gyermekek.

A 89 éves kétnyelvi gyermekek esetében a kovetkezd valtozasok lathatoak (ldsd 2. abra):

A szotagkezdet és rim szegmentilasa 21%-os elGnyt mutat az olvasastanulas nyelvén
(angol), akarcsak a fonémaszinti mdveletek: szintézis (blending) [ANOVA
A1.102)=14.143, p=0.01], t6rlés [ANOVA H2.250)=45.000, p<0,001] és manipuldcio.

A beszédhangok izoldldsa és a szétagszintli muveletek ebben a korban mar azonos
szinten mukodnek.

100% -

90% |2 s

80%

70% T

60%

50%

40% T T T T T T T T 1
R. 88 8B 0O&R. PL PB PSS PD PM

2. dbra: 8-9 éves kéinyelvii gyermekek angol és magyar fonologiai tudatossdaga

Az egynyelvii és kétnyelvii gyermekek fonologiai tudatossaganak
osszehasonlitasa

Az egynyelvl és kétnyelvil gyermekek magyar fonoldgiai tudatossiga kozott a
kovetkezG kulonbségeket mutatta ki a jelen kutatas (lasd 3. abra):

100% 1

90%

80% - e

-+ HUNPA
~ = ENGPA

70%

60%

50%

40% ; T T T T T T T
R. 8.8 SB. O&R. Pl P.B. P.S. P.D. P.M.

3. dbra: Az egynyelvii és a kétnyelvii 6-7 éves gyermekek magyar fonologiai tudatossaga

1. A kétnyelvl gyermekek az angol nyelvre inkabb jellemz& rimkeresés feladatokban
40%-kal jobban teljesitettek. Hasonloképp a szotagkezdet-rim feladatokban is éret-
tebb teljesitményt mutattak [ANOVA H1.708)=4.104, p=0.024].
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2. A fonémaszintl feladatoknal szintén a kétnyelvi gyermekek teljesitenek jobban — 6k
mar 5 évesen elkezdték a betltanulast.

Beszédhang szintézis (blending) [ANOVA H0.405)=17.166, p<0,001]
Beszédhang szegmenticié [ANOVA R1.412)=4.380, p=0.019]
Beszédhang torlés [ANOVA H0.213)=7.968, p<0,001]

Beszédhang manipulicié [ANOVA K1.070)=9.723, p<0,001]

Az egynyelvl gyermekek két év leforgasa alatt nemcsak utolérik, hanem le is hagyjak
kétnyelv{ tarsaikat az anyanyelvi fonématudatossigi altesztekben (ldsd 4. abra).
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4. dbra: Az egynyelvii és a kétnyelvii 8-9 éves gyermekek magyar fonologiai tudatossdga

Szignifikans kilonbség a beszédhang szintézisénél (blending) mutathaté ki: [ANOVA
H1.968)=5.268, p=0.010].
A kétnyelvl gyermekek egyediil a rimkeresésnél bizonyultak érettebbnek.
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5. dbra Az egynyelvii és a kéinyelvii 8-9 éves gyermekek fonologiai tudatossaga az

olvasds nyelven

A 8-9 éves kétnyelvi gyermekek angol fonologiai tudatossagat és egynyelvi kortarsaik
magyar fonolégiai tudatossagat Osszehasonlitva elmondhat6, hogy a 90%-os érettségi
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szintet (CHAFOULEAS et al. 1997) a legtobb teruleten mindkét csoport eléri (ldsd 5.

dbra), kivéve:

1. a kétnyelvl csoport a beszédhang szegmentdlasnal (86%) — amely az anyanyelvi
athatassal magyarazato,

2. az egynyelvl csoport a rimkeresésnél (86%) és a beszédhang manipuldcional (86%).

Egy korabbi kutatds szintén azt mutatta ki, hogy ez a két tertilet érik be legkésébb a

magyar anyanyelvli gyermekeknél (JORDANIDISZ 2009).

Osszegzés

Az eredmények igazoltdk a hipotézis felvetéseit az olvasis nyelvének szerepe és a
nyelvi transzfer tertletén is:
1. A nyelvi transzfer a kovetkez§ terlleteken mutathato ki:
— A magyar nyelv hatdsa az angol fonoldgiai tudatossigra a beszédhang szegmen-
talasanal
— az angol nyelv hatdsa a magyar fonologiai tudatossigra a rimkeresésnél.
Habar a nyelvi athatasok elkopnak a fonologiai tudatossag fejlédése soran, az altalanos
iskola els6 két évében még egyértelmien nyomon kovethetsk.
2. Az angol nyelven olvasni tanul6 kétnyelvd gyermekek angol nyelvi fonématudatos-
saga el6bb érik be, mint az anyanyelvé, igazolva az olvasas és a fonématudatossag
fejlédésének szoros kapcsolatat.

A jelen kutatds igazolta azt a korabbi kutatisi eredményt is, miszerint kétnyelvl
gyermekek esetében az anyanyelvi fonolégiai tudatossag egyes tertiletei gyengébben
mikodnek, amennyiben a nem domindns nyelv a dominins nyelvnél kevésbé
transzparens (LOIZOU-STUART 2003, BIALYSTOK et al. 2003). Tovdbba, rimutat arra
is, hogy az olvasas és a fonématudatossag fejlédése kozti kapesolat az olvasas nyelvétsl
fiiggetleniil is fenndll, bar az olvasds nyelvén jelentGsebb, ugyanis a 6-7 éves kétnyelv(
gyermekek magyar nyelvl fonématudatossaga €rettebb volt azon egynyelv{ tarsaikénil,
akik az olvasastanulds kezdetén dlltak. Fontos azonban hangsilyozni, hogy az angol
nyelv{ olvasastanulis is fonéma-alapa volt.

Habir a minta mérete nem engedi meg a kovetkeztetések altalanositasat,
mindazonaltal az eredmények felhivjik a figyelmiinket arra, hogy érdemes az adott
nyelveket tobb szempontbdl is elemezni, killondsen akkor, amikor a gyermekek
metalingvisztikai fejlédése eltér a tipikustol. Ebben az esetben ugyanis a nyelvi
transzferrel is szdmolnunk kell.
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Absztrakt

A pszichoanalizis kialakuldsa ota szimos kisérlet tortént a dadogds értelmezésére. A tanulminy a szeparacié
és az agresszio, a tekintély (autoritas) és a fliggdség (dependencia) szerepét mutatja be a dadogids dinamika-
jaban. Tapasztalatok szerint a dadogds Osszefiiggésbe hozhat6 a gyermek korai szepardciéjaval. A szeparacio
frusztracichoz vezet. A frusztricié hatdsira regresszié allhat be az én-fejlédésben, amely a beszédben
jelentkezik. Mas elképzelések szerint a dadogasnak mint tiinetnek a célja a beszédben megjelend harag
elfojtisa. Ezért erdsodik fel a dadogas tekintélyszemélyek jelenlétében. A tekintélyszemély jelenléte miatt a
dadogo nem tudja kifejezni sajat akaratat, ez az ambivalencia jelenik meg az akadozoé beszédben. Tobb szerzé
szerint a beszéd az 6nallésodds eszkoze is, és a gyermek a dadogissal el akarja kertlni a levilast, azzal az
illazidval, hogy udjra egyestilhet az anyaval. A tanulminy az elhangzottakat egy esetrészlet bemutatasaval
prébilja meg alatimasztani.

Kulcsszavak: dadogas, pszichoanalizis, trauma, szeparacio, agresszio, dependencia

Es monda Mézes az Urnak:

Kérlek, Uram, nem vagyok én ékesenszolo sem tegnaptol,

Sem tegnapeloittol fogva, sem azota, hogy szolottdl a te szolgdddal;
Mert én nebéz ajkii és nebéz nyelvii vagyok.”

Mozes II. kényve 4., 10. vers

Bevezetés

KANIZSAI DEZSO (1961), a hires logopédus szerint a dadogis a beszéd osszerende-
zettségének zavara, amely a beszéd ritmusanak és titemének felbomldsiban és a beszéd
goresos szaggatottsigaban jelentkezik.

A nemzetkozi osztilyozasok a dadogast (psallismus, ischophonia) a gyermek- és
serdilSkorban kezdd&dd viselkedési €és emociondlis rendellenességek kozé soroljik.

1 dr. habil Lajos Péter, logopédus, klinikai szakpszicholégus, tanszékvezetd fGiskolai tanar
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A BNO szerint dadogisrdl (F98.5) van sz0, ha a beszédelemek megnyujtasa, ismétlése,
a gyakori sziinetek visszatérdk, ezek a beszéd folytonossiganak zavarahoz vezetnek, és
ez az allapot legalabb hirom hoénapja fennall (BNO-10, 1995).

A dadogis tuneteinek sajatossagai kozé tartozik, hogy a dadogd konnyebben tud
beszEélni ismerdsok kozott, vagy amikor indulatait, haragjat fejezheti ki. A beszéd-
nehézségek fokozodnak idegenekkel vagy tekintélyszemélyekkel szemben és én-expo-
nalt helyzetben, amikor az illet§ a figyelem kozéppontjaba keril. A beszédproblémak
miatt averziv, elkertld viselkedés alakul ki, emiatt a dadogo sokkal jobban rd van utalva
kornyezetére, és attdl fuggdvé valik (LAJOS 2003).

A dadogas elég gyakori rendellenesség, gyakorisiga az atlagnépességben altaliban
1,5-2% (COOPER & COOPER 1998).

A dadogis az esetek 88%-ban 7-8 éves kor el6tt kezdddik, megjelenésének leg-
kordbbi idépontja a mondatokban beszélés idGszaka (HIRSCHBERG 1965).

A dadogas mai magyardzatai kozott a biologiai, a pszicholdgiai €s a tigabb szocialis
kornyezettel 0sszefiiggd tényezdket egyarant megtalalhatjuk, s a magyarazatok jo részét
tekintélyes kutatasok timasztjdk ald. A biologiai tényezSk kozott a genetikai, hor-
monalis és az agyfélteke dominancia elméletei, mig a pszichologiai magyarazatok
esetében a tanuldselméleti és pszichodinamikus elképzelések a legismertebbek (MEREI
— VINCZENE 1984).

Torténelmi elozmények

A dadogis torténetének egyik legismertebb alakja DEMOSZTHENESZ, aki az id6-
szamitasunk eldtti 3. szazadban é€lt, taljutva dadogasin minden id6k egyik leghiresebb
szonoka lett. PLUTARKHOSZ abrazoldsa szerint Démoszthenészre jellemz& volt, hogy
konfliktushelyzetben intenziven fejezte ki érzelmeit és életében kozponti szerepet
jatszott dadogdsa. Plutarkhosz leirja Démoszthenész beszédnehézségeit. Amikor elGszor
emberek elé allt, kiginyoltik furcsa, nehezen érthetd beszéde miatt, amely tele volt
hosszi kormondatokkal. Mindemellett hangja gyenge volt, helytelen a Kkiejtése,
szaggatottan vette a levegst, amely megtorte és még érthetetlenebbé tette beszédét.

Plutarkhosz érdekes leirast ad a gyermek Démoszthenészrél, aki sovany, gyenge és
beteges volt. Kiilseje miatt gyakran guny targyava valt, ezért a Batalosz becenevet kapta,
valészintleg Antiphanész dramdja kapcsan, amelynek egyik szereplGje a nevetséges és
gyenge Batalosz. Démoszthenész ugyanakkor vadul és gytlolkodden viselkedett, ezért
masik beceneve ARGASZ volt. Az ‘argasz’ sz6 koltdi jelentése a kigy6 (valéjdban egy vér-
szivo poloska nagysagu allat) és Argasz, egy korbeli koltd neve is volt, aki nagyon élesen
és masokat banté médon fogalmazott. A leirasok szerint Démoszthenész vad és gyilol-
kodd is tudott lenni. A dith és az agresszié gyakran jelent meg beszédeiben, amelyek
érdesek, masokat bantéak voltak (PLUTARKHOSZ 1952; 1978).

A misik ismert torténelmi dadogé személyiség MOZES.

SZONDI LIPOT (1987) szerint a bibliai torténetek alapjan Moézes rohamokban
szenvedett. A rohammal jaré harom legismertebb betegség az epilepszia, a migrén és a
dadogds. Szondi az 1931/32-es tanévben a gyogypedagogiai fGiskolan 100 dadogd
csaladjat, 2349 hozzatartoz6 adatait vizsgalta meg. A csaladtagok kozott az epilepszia és
a migrén az atlagnépességhez viszonyitva lényegesen magasabb volt. A rohambeteg-
ségben szenveddt jellemzi a felhalmozodott gytlolet, harag. A roham robbanasszer(d
kitorése testi és/vagy lelki rohamszer( tinetekkel jar. Az indulat fordulhat masok és
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onmaga ellen is. M6zesnek ,nehezen forgott a nyelve”, azaz dadogott, és felindultsaga-
ban megolt egy egyiptomi 6rt. Késébb Isten profétaja lett. ,Igy tortént, hogy a dadogo
gyilkos torvénytabldkat hozott a népnek.”

Démoszthenész és Mozes viselkedésének leirasaban is megjelenik a barag és az indulat.
Démoszthenész indulatosan, olykor mdsokat sérto, agressziv modon beszélt, Mozes pedig
Selindultsagaban gyilkossdgot kévetett el. Karakteriik dbrdazoldasaban mdar benne rejlik a
dadogds mint az indulatok kezelésének a zavara. A mdsik fontos tényez6, hogy
mindkettojiiknél van egy kettosség is. Démoszthenész a gyenge, erotlen, ugyanakkor vad
és gyiilolkodo. Mozes, aki jotevd, mert kivezeti a fogsagbol a népet, de gyilkos is, mert
megol egy Ort.

A dadogas pszichoanalitikus értelmezései

SIGMUND FREUD viszonylag keveset irt a dadogasrdl, de abban, amit irt, kétségtelen,
hogy a dadogast neurotikus tinetnek tartja, amelynek gyokere tudattalan, belsé konfliktus.
Az 1901-ben megjelent A mindennapi élet pszichopathologidjaban kilonbséget tesz a
nyelvbotlas és a szégyen altal kivaltott dadogas kozott. Az elébbi a beszéd elvétése, amely
a szavak eltévesztését jelenti. Az utobbi pedig beszédzavar, ami nem érinti az egyes
szavakat, hanem a beszéd ritmusara van hatdssal és befolydsolja annak megvalositdsat.

A beszédzavaron keresztil (is) belsé konfliktus jelenik meg.

Ertelmezések alapjan FREUD elképzelése szerint a dadogdsban a beszédre vonatkozo
ellentétes vagyak kozti konfliktus jelenik meg. A tudattalan vagy, hogy ne beszéljenck,
kertil konfliktusba azzal a tudatos vaggyal, hogy beszéljenek. A dadogd tudattalanul
elnyomja beszédkésztetését, azaz tudatos erdfeszitését, hogy beszéljen, megakadalyozza
tudattalan vagya, hogy csendben maradjon (GLAUBER 1958).

FREUD misik allispontja FERENCZI SANDORNAK 1915-ben irt levelében jelenik
meg. Elgondoldsa szerint a dadogast az okozza, hogy a széklet kiengedésével kap-
csolatos konfliktusok attevédnek a beszédszervekre. A dadogd a dadogasaval fejezi ki
a kornyezetével szemben érzett negativ, ellenséges nézeteit (JONES 1955).

Mis értelmezSk szerint hires esettanulmdnyaban Frau Emmy von N.-rél, aki
dadogott, az analis tendencidk helyett vagy mellett az orilis fix4cio jelentGségére mutat
rd (GLAUBER 1958).

FREUD elképzelései szerint a dadogdsban indulal, a beszéljek, vagy ne beszéljek
konfliktusa és dependencia jelenbet meg.

1. Szeparacio és agresszio

A magyar pszichoanalitikusok koziil KLANICZAY SARA foglalkozott legbehatébban a
dadogis értelmezésével. KLANICZAY (1982) dadogd gyermek anamnéziseit megvizs-
galva Ggy talalta, hogy 80 eset koziil 39-ben a dadogist az anyatdl valé tartos tavollét
elGzte meg. A gyermek nyaralni ment anya nélkil, vagy korhdazba kertlt, vagy az anya
ment el valahova, tehit egy iddre ,elvesztette” az anyjat a gyermek. Szerinte a dadogas
osszefuiiggésbe hozhat6é a gyermek korai szeparicidjaval, amelyet a ,megkapaszkodasi
Oszton frusztricidjanak” nevez. A frusztracié hatdsara regresszio allhat be az én-fejlédés-
ben, és ez haroméves kor koril (kettS és négy év kozott) leggyakrabban beszédszinten
jelentkezik. Ez a korszak ugyanis a folyamatos beszéd megszilardulasanak a kora,
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regresszio esetén a folyamatossig megszakad. A megkapaszkodasi igény ki nem elégi-
tése a beszédszinten is tikrozédik, mert ebben az id&szakban az Osszefliggs beszéd a
legfrissebb énfunkciod. Ennek gyengesége €és a dadogas Osszefliggését mutatja, hogy a
dadogo szamara mindig az 6nallé beszédhelyzetek jelentik a legnagyobb nehézséget.

PETER GLAUBER (1958) litvin szarmazasi New York-i pszichoanalitikus, akinek
egyik legismertebb irasa a Psychoanalytic Understanding of Stuttering (‘A dadogas
pszichoanalitikus értelmezése’). Széleskorlen ir a dadogdsrol. Fontosnak tartja a trauma
szerepét €s a korai traumak udjraélésének jelentGségét. Tapasztalatai szerint a traumato-
gén fantazidk elsGsorban a szeparacios szorongasra vonatkoznak. Ezt tartja dontének a
reakcio, amelyet az anyatdl valé szeparicié okoz. Elméletében, amely én-pszichologiai
gyokerU, a beszédfejlédést az ,én sziletésének” tartja, és tapasztalatai szerint a dadogas
f6 oka a szeparicios szorongas.

GERTRUDE WYATT (1969) Massachusetts-i pszichoanalitikusan orientlt pszi-
chologus, akinek elméletét MEREI VERA részletesen ismertette Dadogds c. konyvében,
arra a nézetre jutott, hogy az anya-gyermek aktudlis szeparacidja lehetséges, de nem
sziikségszerl feltétele a dadogis kezdetének. Szerinte a dadogds oka az anya és
gyermeke kozt jol megalapozott kommunikacios lanc varatlan megszakadasa.

Elméletében a dadogist a beszéd és a nyelv megtanulisinak zavaraként értelmezi.
A beszéd elsajatitasa tanuldsi folyamat. A beszéd megtanuldasinak feltétele az anya és
gyermeke kozotti folyamatos, megszakitds nélktli kapcsolat. A nyelv megtanuldsa
kilonboz6 fejlodési szakaszokon keresztil torténik. A gyermek a tanulds folyaman
egyre magasabb szintre jut. A nyelvi jelek megtanulasaval képes lesz, hogy az anyaval
a koztuk 1évs tavolsag ellenére is kapcsolatban maradjon, és képes legyen mas sze-
mélyekkel is kommunikalni. A dadogas az anya é&és gyermeke kozotti interakcio
megszakadasa miatt jon létre.

Tapasztalata szerint az anya aktudlis fizikai tdvolléte vagy idSleges elérhetetlensége
gyakran hozzak létre az anya-gyermek kommunikacios folyamatanak megszakadasat,
mint példaul a gyermek betegsége, hospitalizacio, az anya betegsége és hospitalizacidja,
testvér sziletése, koltozés és barmilyen mas ok, amely szeparaciot valt ki. Megfigyelései
szerint a dadogo gyermekek szorongidsainak oka abbéli félelmikbdl fakad, hogy elvesz-
tik kozelségiket az anyatdl. A dadogas akkor jelentkezik, amikor a gyermek az egysze-
ribb verbalis sémakrol, ahol sziikkség van allandé megerGsitésre, attér az Osszetettebb
grammatikai struktdrakat hasznalé beszédre és megkisérli magat Osszefliggé mon-
datokkal kifejezni.

A gyermek kettGs krizist €l at, egy intraperszonalisat (egyre komplexebb nyelvi
szintek megtanuldsat) és egy interperszondlisat (az anya-gyermek reciprok identifikacio
megszakadasat). A gyermek nem kapja meg a vart visszajelzést, ez frusztrilja, ezért szo-
rong és haragszik az anyjara.

A dadogis tunete az ismétl6dS frusztracié vagy harag hatdsdra jon létre. Az anya
irant érzett harag miatt a beszéd veszélyessé vilik, mert felfedheti a gyermek ,rossza-
sagat”. Mivel maga a kommunikacios aktus vilik szorongaskelt6vé — mert ellenséges
érzéseket foglal magiban —, igy az anyaval valé kommunikacié is zavart szenved és a
reciprok identifikacié nem tud ujra létrejonni. A gyerek feloldatlan konfliktus elé kertl,
a ,,kommunikdlni kell” és a ,kommunikdaini veszélyes” kozé.

Klaniczay, Glauber és Wyatt elgondoldsa alapjan a dadogds egy koragyermekkori
traumdra, a szepardciora, illetve a kommunikdcié megszakaddsdra adott reakcio.
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Wyatt elméletében megjelenik az agresszio, amelyet a fruszirdll, magdra hagyott
gyermek megél, de nem képes kifejezni.

2. Tekintély (autoritas) konfliktus

VIRAG TEREZ (1983) tigy gondolja, hogy a gyermeknél a fesziiltség testfolyamatokban
jelenik meg. A dadogasnak mint tiinetnek a célja a beszédben megjelend harag elfojtasa.
Meglatasa szerint ezért er6sodik fel a dadogis tekintélyszemélyek jelenlétében.

A dadogast a tikkel és az asztmaval egyitt OTTO FENICHEL nyomin pregenitalis
konverzionak tartja. Lényege, hogy a meggatolt Osztonvagy egy artatlan testrészt szall
meg, mely eltorzult mikodésével kifejezi az eredeti fesziltséget. A beszédfunkciot
analszadisztikus impulzusok szalljak meg, igy a dadogas az obszcén szavak kiejtésének
és visszatartisinak tudattalanban zajlé konfliktusianak a jele.

OTTO FENICHEL (1945) a dadogist negativ tinetnek tekinti, antagonisztikus
tendenciak konfliktusanak. A dadogo egyszerre akar beszélni, s ugyanakkor nem akarja
azt a valamit kimondani. Ezért erGsodik fel a dadogis tekintélyszemélyek elott.

STEVEN LURIA ABLON (1988) bostoni pszichoanalitikus egy dadogé kisfit analizise
kapcsan is a ,kimondas €s a visszatartas” konfliktusara hivja fel a figyelmet. A fiG sziilei
elvalnak, és a szul6k a valas utan, a lathatasok alkalmaval is sokat veszekednek. Egy
ilyen veszekedés utdn az apa nem vitte vissza a fiit az édesanyjahoz. A gyermek akkor
kezdett dadogni, amikor akarta is mondani, amit gondolt, de visszatartotta a szavakat.
A terdpia folyaman a fid megértette, hogy milyen mérges is volt ekkor az apjara és
hogyan buntette meg magat sajat haragja miatt. Az analitikus terdpia hatdsara sikertlt
feloldani benne a konfliktust, ami az indulatai kifejezése és elfojtdsa kozott volt.

JOSEPH GREEN SHEEHAN (1958) Los Angeles-i klinikai pszichologusnak, aki
egykoron maga is dadogo volt, gatlasi tiinetnek tartja a dadogast, amely a ,,mondbatom,
amit én akarok”, és a ,nem mondhatom, amit én akarok” kettGsségébdl keletkezik. A
gatlo er6k hozzak létre a dadogast. Konfliktus-elmélete szerint a dadogasban ellentétes
szandékok jelennek meg. Meglatasa szerint a dadogas egy blokk, egy elakadas. A blok-
kot egy konfliktus, a kozelités (megvalositas) és elkertlés konfliktusa (,Approach—
Avoidance Conflict”) hozza létre. A konfliktus azonban nem egyszerien a ,beszélni”
versus ,megakaddlyozni a dadogast” kozott van, hanem a ,besz€lni” vagy ,nem beszélni
kozott” illetve a ,csendben maradni” és a ,nem csendben maradni” kozott. A dadogo-
nak két lehetGsége van. Besz€l és el tudja mondani, amit szeretne, de ennek az ara a
szégyen €s blintudat, amit a dadogasa miatt €l at. Vagy hallgat, ezzel feladja szandékait,
nem tudja elmondani, amit akar, és szenved az atélt frusztricié miatt.

WENDELL JOHNSON (1956) amerikai pszichologus és logopédus hires mondisa
szerint a dadogds nem a gyermek szdjiban, hanem a szul6k fulében keletkezik.
,Diagnosogenic” elmélete szerint a dadogd gyermekek szilei dominansak és
perfekcionistak, és a dadogas Ggy jon létre, hogy a szulSk felnagyitjak azokat a hibdkat,
amelyet a gyermek kovet el a beszédben. Ha a szul6k reakci6ja nem megfelelS, a
gyermek elvesziti magabiztossigat, és szorongani kezd, hogy nem teljesiti a sziil6k
elvardsait. A magabiztossig kovetkezménye a magabiztos, folyamatos beszéd. A bizony-
talansag kovetkezménye a dadogas.

Ezekben az elképzelésekben a dadogas a barag és az indulat kifejezdjeként jelenik
meg, és az agresszio a sztilovel valo kapcsolati konfliktusbol eredt érzésekbol fakad.
Domindns sztilo6 miatt a gyermek nem mondhatja, amit szervetne, nem tudja kifejezni
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sajat akaratdt, ez az ambivalencia jelenik meg a dadogo beszédében. A kapcsolat
azutdan targykapcsolati mintdvd vdlik, és ezért erosodik fel a dadogds tekintélyszemélyek
Jelenlétében. Végiil a folyamat oda vezet, hogy a dadogé nem tud ondlloan beszélni és
cselekedni sem.

3. Fiiggoség (dependencia) probléma

MARGARET WILKINSON (2001) szerint a dadogds az 6nalléva valis problémajabol
ered. A korai szimbiotikus szikségletek kertilnek konfliktusba a szeparicios
sziikségletekkel, ami dadogashoz vezet. Meglatisa szerint a beszéd a szeparicio, a
levalds, az ondllésodas eszkoze is, és a gyermek a dadogissal vissza akar kerllni a
szeparaciobol, azzal az illizidval, hogy Gjra egyesiilhet az anyaval. WILKINSON szerint
a nyelv fejlédése kozponti szerepet jatszik az anyatol valo levalas folyamataban. ElGszor
megtanuljuk a nyelvet az anyatdl, azutan sajat magunk altal is hasznalni tudjuk. A nyelv
hasznalataval is megerSsodik a levalas, mert meg lehet nevezni az anyat és az ént is.

MARGARET MAHLER (1975) kiemeli a nyelv specidlis szerepét, amellyel a gyermek a
kornyezetre hatast tud gyakorolni, és amely az anya tivolétében is mikodik. Megfigyelései
szerint a korai években a beszéd feladdsa, rombolasa abbdl a célbdl torténik, hogy a
gyermek megdrizze a feltétlen omnipotens, szimbiotikus egység illiziojit.

WINSLOW HUNT (1984) egykori dadogé Glauber analizaltja szerint a dadogd
kozponti konfliktusa a vagy, hogy harmoéniaban legyen az anyaval, és hogy 6nallo,
fuggetlen legyen t6le. Beszédben gy jelenik meg, hogy Osszetitkozik egymassal ,a
vagy, hogy elérje, amit beszéd segitségevel el akar érni, azzal a vaggyal, hogy csendben
maradjon”, mert ezzel is lojalis akar maradni az anyahoz, a kozelében akar maradni, és
nem akarja elhagyni &t.

L. STEIN (1949) egy a dadogis kezelésérdl szolo beszamoldjaban ramutat, hogy az
akadozo beszéd két tevékenységnek az egybeolvadasat tartalmazza, egyik oldalrél a
szopasét, masfelSl a morgasét. Stein a dadogast ezeknek a szopémozgasoknak a mani-
fesztaciojanak tartja, amelyek megakadalyozzdk a folyamatos beszéd kialakulasat. A két
tevékenység két ellentétes tendencidnak a kifejezédése. A szopds a fliggdsége, a morgas
pedig a haragé.

KUHN GABRIELLA (2004) egy 11 éves dadogd fia analizise sordn is a korai szepa-
raciot, a megkapaszkodas korai frusztraciojat latja elsédleges oknak. Logopédiai kezelés
hatdsara a tiinet megszinik, amikor a gyermek iskolaba kertl, majd a prepubertisban
ismét visszatér. A szerz$ meglatdsa szerint azért, mert a korai személyiségfejlédési hia-
nyokat nem korrigaltik. Kuhn leirja, hogy a tiinet masodlagos haszna a kisgyermekkori
kotddés fenntartdsa anya és gyermeke kozott, mivel a gyermek igy allando timogatasra,
torédésre szorul. A szerzd felhivja a figyelmet a domindns anya kulcsszerepére a tor-
ténésekben.

A szoros anya-gyermek kapcsolat nem teszi lehetévé a kovetkezd fejlédési szakaszt,
a prepubertds kovetelményeinek teljesitését, a levdlas megkezdését, a csalidon kivili
kortars kapcsolatok meger&sodését.

Hasonlé problémat talaltam egy 13 éves depresszios dadogd gyermek esetének
exploridci6ja sordn. Rorschach tesztjének elemzése kapcsdn kirajzolédott az anyaval
valé patogén kapcsolat dinamikdja. A gyermek az anyardl nem tudott levalni, ez okoz-
ta szorongasat, amelyet agresszioval kezelt. Az agressziét azonban nem tudta kifejezni,
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hanem 6nmaga felé forditotta, igy alakultak ki depresszios tinetei, destruktiv gondo-
latai, ongyilkossagi szindéka (LAJOS 20006).

Osszefoglalas

Meglatisom szerint a dadogas dinamikdjaban harom tényezd jatszik fontos szerepet: a
szeparacid-agresszio, a tekintély (autoritds) konfliktus és a fliggdség (dependencia)
probléma.

A dadogot szorongassal tolti el az a tudat, hogy kifejezze akaratat, véleményét,
ellenérzéseit, indulatait (agresszio), mert akkor szembekeril azzal a személlyel (auto-
ritds), akitsl nagymértékben fligg, és ennek kovetkeztében elveszitheti annak jéindu-
latat és gyamkodasat (dependencia). A dadogd mélyen meg van arrdl gy6zédve, hogy
egyedul, onalléan életképtelen és nem boldogul, ezért nem mer dnmaga lenni, és nem
meri kifejteni sajat véleményét. A kor itt bezarul. Ezért annak felismerése, hogy az
onallésaganak kivivasa az dra a dadogasatol valé megszabadulasanak, félelemmel tolt-
heti el, ezért inkdbb ragaszkodik hozza, és emiatt tlinhet sokszor nehezen gyogyit-
haténak a dadogas.

Esetrészlet

Az elmondottakat egy esetrészlet bemutatdsival szeretném alitimasztani. 19 éves
egyetemista, gyermekkora o6ta dadog, jelenleg panikrohamai is vannak. Szilei neves
ugyvédek és jol mend Ugyvédi iroddjuk van egy vidéki varosban, & szociologiat tanul és
hobbibdl képeket fest. Gyengének érzi magat ahhoz, hogy boldoguljon az életben. Hogy
is boldogulhatna egyedul, amikor ¢ egy nyomorék, hiszen nem tud egy kil6 kenyeret
kérni a boltban. Lathatéan el van keseredve és diihos is. Ez egy mocsir, kis piti dolgok
lehtizzak. Sziileire is dithos. Idegesiti, hogy mindent el tudnak intézni, 6 meg semmit sem.
Az 6 szemiukben tiske, hogy szociologiat tanul, meg hogy festémivész akar lenni, azt
szerették volna, ha valami kézzel foghatobbat tanul, amibsl meg lehet élni. Tudja, hogy
le akar valni réluk, de gyengének érzi magat ehhez, szembehelyezkedett a szileivel, mert
mis foglalkozast valasztott, mint amit 6k szerettek volna. Mégis életképtelen nélkulik,
mert mindig is gyenge volt. Szeretne kitorni, de enervaltnak érzi magat.

Mi is torténik, amikor dadog?

Szégyent és megsemmistilést €l at. Mintha alulmaradna 6nmagaval szemben, vere-
séget szenvedne, és szégyellnie kellene 6nmagit. A végén nevetésben tor ki.

Mit is fejez ki a nevetés?

Nem fejez ki semmit, csak fesziltségét vezeti le, meg a haragjat.

Kire haragszik?

Onmagara, hogy tehetetlen. Masokra nem szokott haragudni, csak &nmagara. A
harag alantas dolog, az kulonbozteti meg a jo szénokot a rossz szonoktdl, hogy az
indulat segit a beszédében, mint a diktatort.

Milyen is a diktator?

Pojaca, gyenge bohoc, aki erGsebbnek képzeli magit és ezzel magat és masokat is
becsap. A j6 mlivész gyenge, de legydzi a gyengeségét, a rossz mivész, mint a diktitor,
gyenge, de sikertl elfedni a gyengeségét.
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Elképzelésem szerint fruszrdacio jelenik meg abban, bhogy & nem képes arra, amire a
sziilei. Ez lebet az inditéka indulatainak, amelyet nem tud kifejezni, mert akkor
szembekertilbet veliik és elvesziti tamogaltdsukat. Létrejon egy ellenazonosulds is a diibét
kifejez6 diktdtorral. A dadogds visszafojtott diih, & nem akar diithds lenni, mert az
alantas, diibét kifejezni, dithosen kommunikdlni alantas és nem lebet, ha lehetne,

eltiinne a dadogas.
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ELTE BTK Fonetikai Tanszék

A beszédpercepcio €s a
beszédprodukcio Osszefiiggései fiatal,
id0so6do és idos korban'

BONA JUDIT
bona.judit@btk.elte.hu

Absztrakt

A természetes Oregedés sordn a hormondlis, pszichés ¢és kognitiv valtozasok hatdssal vannak a
beszédprodukciora és a beszédpercepciora is. Jelen kutatdsunkban azt vizsgiljuk, hogy milyen kilonbségek
vannak a fiatalok, az id6soddk és az idések beszédprodukciéjaban akkor, amikor egy hallott szoveg tartalmat
kell osszefoglalniuk. Azt feltételeztik, hogy a szovegértés pontossiaga befolydsolja a beszédprodukciokat. Az
eredményeink szerint fontos kiilonbségek adatolhatok a harom életkori csoport kozott.

Kulcsszavak: idSsodés, beszédprodukcid, beszédpercepcio, beszédtempd, megakadasok

Bevezetés

Az életkor el6rehaladtiaval szamos valtozas kovetkezik be mind a beszédfeldolgozasban,
mind a beszédprodukcioban. Ezek hatterében egyrészt az agymikodés és ennek
kovetkeztében a kognitiv és a pszichés funkciok megvaltozdsa, masrészt a hallészerv és
a beszédszervek eloregedése, illetSleg hormondlis mikodések dllnak.

Az agy morfologiai struktirdjainak megvaltozdsa a 60-65. évtdl vilik makroszko-
pikusan lathatéva, bar mar a 30. életévtS] csokkenni kezd a sulya. A férfiak agyanak
sulya 70 éves korra 10%-kal, a n&i agy sulya 5%-kal lesz kisebb; 80 éves korra ez a
csokkenés nemtSl figgetlenil 17% (DEGRELL 2000). Viltozik az idegrendszer
morfoldgiai struktaraja is: kevesebb lesz az agyban a dendritek (az idegsejtek kozotti
kapcsolatot biztositdé nyulvanyok) szama; az idegrostok korili myelin burkolat karo-
sodik, igy az informaciéaramlis egyre nagyobb nehézségbe utkozik; illetve lecsokken
a dopaminszint is (vo. CZIGLER 2003).

Mindezek a valtozasok a kognitiv folyamatokra is hatassal vannak. Egyrészt meg-
figyelhetd egy altaldnos lassulds mind a feldolgozasban, mind a produkcioban; masrészt
valtozasok torténnek a megismerési és figyelmi folyamatokban, illetve az emlékezésben
(CZIGLER 2000). A kommunikicié sordn nehezitetté valhat a szovegértés; illetSleg az

* A tanulmdny a Bolyai Janos Kutatdsi Osztondij tamogatasaval késziilt.
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oregedés révén egyre gyakoribb lesz a szoétalilasi nehézség. Az idGskori beszéd két
legjellemzébb tulajdonsiganak e két tinetet tartjdk. Az idGsek beszédében példaul
sokkal gyakoribb a ,nyelvem hegyén van” jelenség (TOT), mint a fiataloknal. Egy angol
anyanyelviekkel elvégzett kisérletben a TOT-jelenség gyakorisigat természetes koril-
mények kozott vizsgaltak: a résztvevok négy héten at vezettek naplot a sajat szotalalasi
nehézségeikrdl. Az idGsebbek tobb TOT-jelenséget produkaltak, mint a fiatalok,
kialonosen a tulajdonnevek elShivasakor (BURKE et al. 1991). Hasonl6 eredményt
kaptak a laboratoriumi kériilmények kozott elvégzett tesztekben is (HORVATH 2006).

A természetes Oregedéssel egylitt jard leggyakoribb érzékszervi valtozas a
hallascsokkenés, amely elGszor altaliban a magasabb frekvencidja hangokat érinti. Az
egyik legaltalinosabb érzékszervi tinet idGskorban a fulzigas, amelynek allando
jelenléte sulyos viselkedészavart is okozhat (RAJNA-TARISKA 2000). A hallascsokkenés
is szerepet jatszhat a mar emlitett szovegértési nehézségek kialakuliasiban.

A szervezet eloregedése minden beszédképzs szervet érint. A 1égzGrendszer Grege-
désének kovetkeztében csokken a tiddkapacitis, ami a hanger§ csokkenését vonja
maga utin. Megrovidil a hangtartas is, a hang reszketévé valik. A hangszalagok rugal-
matlanabba valnak, a gégeizomzat leépil. Nehezitetté vilik a nyelv mozgasa, ami az
artikulacié pontatlansagit vonja maga utin. A lagy szijpad mozgasanak renyhiilése
pedig orrhangzés szinezetet okozhat az id6s emberek beszédében (BALAZS 1993).

Ezek a tinetek természetesen a beszéd akusztikai-fonetikai paramétereiben is
megjelennek. Az alaphangmagassig a férfiaknal emelkedik, a ndknél nem viltozik,
vagy alacsonyabb lesz; a zongeképzés zorejesebbé valik (BALAZS 1993; RUSSEL et al.
1995; NISHIO-NIIMI 2008; BONA 2009). Besz(kiil a hangterjedelem is: a felntthangra
jellemzd, atlagosan 2 oktdv hangterjedelemmel szemben az idGseket b6 1 oktav
hangterjedelem jellemzi (BALAZS 1993). Az artikuldcié pontatlanabbd vildsa példaul a
maganhangzok formidnsértékeinek a fiatalokétol valo szignifikins kiilonbségében
(WATSON-MUNSON 2007; TORRE-BARLOW 2009; BONA 2009); illetleg a z&ngétlen
explozivak zongekezdési idejének (VOT) eltéréseiben mutathatok ki (PETROSINO et al.
1993; RYALLS et al. 1997; BONA 2011). Tobb kutatds igazolta a beszédtemp6 és az
artikuldcios temp6 lassuldsit is az életkor elérehaladtival (GOSY 1997; GOCSAL 2000;
MENYHART 2000; BONA 2010a).

Id6sek és fiatalok narrativainak informaciotartalmat és a szovegkohéziot elemezték
mas kutatdsokban. Megallapitottdk, hogy az életkor el6rehaladtaval csokken a szoveg
informaciostriisége, és tobb irrelevans elem jelenik meg benne (JUNCOS-RABADAN et
al. 2005). Bata (2010) magyar anyanyelvd idGsek és fiatalok szovegfelidézését elemezte
az informaciotartalom szerint. Megallapitotta, hogy az id&sek kevesebb informaciét
tudtak felidézni a hallott szovegekbdl, mint a fiatalok; az eredeti szoveg elismétlése
helyett egyéni reflexiokkal szinesitették az interpretacidjukat.

Ezeket a jellemzoket altalanossigban vonatkoztatjdk az idSs korra, holott nagy
egyéni kiillénbségek adatolhatok az id&sek kozott is (pl. BONA 2009; 2010); azaz az
idoskor semmilyen tekintetben nem homogén. Bar az idGsebb életkord népesség
altalanosan elfogadottan a 60 évesek és az anndl idGsebbek rétege a tarsadalomban, 60
éves kor felett is tobb életkori szakasz kiilonithets el. A WHO szerint az egyes
életszakaszok és a hozzijuk tartozo életkorok a kovetkezGképpen alakulnak: 50-60-ig
athajlas kora, 60-75-ig id&sodés kora, 75-90-ig idGskor, 90 év folott aggkor és 100 év
felett matuzsdlemi kor (IVAN 2002).

Az id&skor szakaszolasanak fontossagat felismerve tobb olyan nyelvészeti tanulmany
is sziiletett, amely a fiatal-id6sek (vagy id6soddk) és az idds-idGsek teljesitményét veti
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ossze. Egy szoelShivasi kisérletben példaul azt talaltdk, hogy az id&sek szignifikinsan
tobb széelShivasi nehézséget produkaltak a képleirds soran, mint a fiatalok; de a
képmegnevezés sordn a teljesitménylk jobb lett. Nemcsak a fiatalok és az idSsek kozott
talaltak azonban kilonbséget, hanem az id&sek csoportjan belil a fiatal-id6sek és az
id6s-idGsek kozott is (SCHMITTER-EDGECOMBE et al. 2000). Kemper és munkatarsai
(2001) egészséges ¢s demens idGsek beszédprodukcidjanak grammatikai komplexitasat
és informacidtartalmat elemezték egy longitudinalis vizsgilatban. Az eredmények azt
mutattak, hogy az egészséges idGsek esetében a hetvenes éveik kozepén a leggyorsabb
a hanyatlas a vizsgalt paraméterek szempontjabol.

Egyre fontosabb tehit, hogy a természetes Oregedés hatdsait a beszédre ne csak
egységesen az idGskorra vonatkoztatva ismerjik meg, hanem annak szakaszait is tudjuk
jellemezni. Hiszen a demogrifiai elSrejelzések szerint az emberek egyre hosszabb ideig
élnek, és a 60 évesnél idGsebbek arinya a tirsadalomban egyre né. A KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézetének adatai szerint (www.demografia.hu) 2010-ben a
magyar lakossag 22,6%-a volt 60 évnél idSsebb, ez az arany 2050-re varhatéan 37% lesz.
2010-ben a legidSsebb magyar 109 éves volt; Osszesen 1204 {6 szazéves vagy anndl
idosebb személy élt Magyarorszdgon. 2050-ben a legidGsebb magyar varhatdan betolti
a 114. életévét, a szaz év felettiek szima valdszinGsithetGen 16620 (1) lesz. Az emberek
mar napjainkban is egyre tovdbb maradnak aktiv tagjai a tdrsadalomnak, és az
életminGséglik megdrzésének szempontjabol elengedhetetlen a megfelel6 kommunika-
cios képesség.

A jelen kutatds célja az, hogy megvizsgiljuk, milyen killonbségek mutathatok ki a
fiatal-id6sek (azaz az id6sods személyek: 60-74 évesek) és az idGs-iddsek (75-90
évesek) teljesitményében akkor, amikor hallott szovegek tartalmat kell széban Ossze-
foglalniuk, illetve hogyan viszonyulnak eredményeik a fiatal felnSttek (20-30 évesek)
beszédemlékezetéhez és beszédprodukcidjahoz. Hipotéziseink szerint a beszédfel-
dolgozas nehezitettsége és az emlékezeti mikodések valtozasa miatt az idSsek kevésbé
pontosan fogjak felidézni a hallottakat, mint a fiatalok és az idGsoddk. A tartalom mellett
varhatéan kalonbséget taldlunk majd a harom életkori csoportban a beszédprodukciok
tempordlis sajatossagaiban, illetSleg a beszédtervezési és kivitelezési folyamatokban
(igy a megakadasokban) is. Azt is feltételezziik, hogy a felidéz6 emlékezet kihagyasait
és a beszédmegértés nehézségeit a kilonbozs életkord adatkozlSk verbalisan
kulonféleképpen probaljak feloldani. Tovabbi hipotézisink szerint az idGsoddsk
teljesitménye egyes paraméterek tekintetében inkdbb a fiatalokéhoz, mas paraméterek
tekintetében pedig inkdbb az id6sekéhez fog hasonlitani.

Anyag, modszer, kisérleti személyek

Kutatisunkhoz a BEA spontinbeszéd adatbdzisbol (GOSY 2008) vilasztottuk ki
osszesen 30 fG tartalomosszegzését. Ebben a feladatban az adatkozlSknek két szoveget
kell meghallgatniuk, majd az adott szoveg meghallgatisa utin minél pontosabban
megismételnitik a hallottakat. Mindkét szoveget felvételrdl hallgatjdk meg egy fiatal, ép
beszédl nd tolmacsolasiban. Az egyik szoveg egy tudomianyos ismeretterjeszts szoveg,
amely a novények kozotti kommunikdciordl, illetve a novények testvéri viszonydrol
szOl. Ennek idGtartama 97 s, Osszesen 174 szobol all. A masik szoveg egy torténelmi
anekdota a torok id6kbdl, amely Székesfehérvar ostromat meséli el, hagyomanyosan
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illeszkedve a magyar vartorténetek sorozataba. A szoveg idStartama 125 s, 9sszesen 270
szobdl all.

A kutatashoz hiarom életkori csoportbdl tiz—tiz {6 tartalomosszegzését valasztottuk ki.
Az egyik csoportba fiatal adatkozI6k keriiltek, 20-32 évesek, az dtlagéletkoruk 26,4 év
volt. A masodik csoportban id6sodSk (60-74 évesek) szerepeltek, az dtlagéletkoruk 69,9
év volt. A harmadik csoportba idGsek tartoztak (75-90 évesek), az dtlagéletkoruk 80,6
év volt. Az idGsebb korosztilyokbol a BEA-adatbazisban (hasonléan az orszigos
demografiai adatokhoz) kevesebb férfi szerepel, igy mindhiarom csoportba 2 férfi és 8
né kertlt. Az adatkozlSk egyikének sem volt ismert mentilis problémaja. Noha nem
mind dolgoztak mar, de aktiv életet éltek; és fizikailag jo dllapotban voltak. Az adatkoz-
16k kivalasztasanal tigyeltiink arra is, hogy azonos iskolazottsaga személyek keriiljenek
mindegyik csoportba, és mindegyik csoportban azonos aranyban szerepeljenek példaul
olyan foglalkozasuak, akiknek az életik sordn a beszéd volt a munkaeszkozik (pl.
tandrok).

Lejegyeztik az adatkozlSk altal elmondott szovegeket, illetve a Praat 5.0 szoftver
segitségével a beszédszakaszok szintjén (szunettSl sziinetig terjedS szakaszok) anno-
taltuk a hangfelvételeket. MindenekelStt megvizsgaltuk a beszédprodukciok idétar-
tamat, illetSleg azt, hogy hany szo6bdl alltak. Ezutan az eredeti szovegeket tiz-tiz tartalmi
egységre osztottuk, majd az adatkozl6k beszédprodukcidit megvizsgaltuk a tartalmi
sajatossagok szempontjabol. Elemeztiik, hogy az altalunk meghatarozott tartalmi elemek
koziul hany szerepel a beszédikben, illetve milyen elemekkel egészitik ki a sajat elbe-
széléseiket.

Elemeztiik a beszédprodukciok akusztikai-fonetikai és pszicholingvisztikai jellemz&it
is, ezekbdl kovetkeztethettiink arra, hogy milyen stratégidkat alkalmaznak a kitlonbozé
életkort beszé€lok a felidézd emlékezet, a szovegértés és a beszédtervezési folyamatok
nehézségeinek kompenzidlasira. Kiszamitottuk az artikulacios és a beszédtempot,
megmeértik a sziinetek idStartamat, véguil adatoltuk és kategorizaltuk a bizonytalansagi
megakadasokat €s a hibakat. Az adatokat osszevetettiik a harom életkori csoportban.

A statisztikai elemzést az SPSS 13.0 szoftverrel végeztik.

Eredmények

A beszédprodukcidk idStartamanak alakulasat a szovegtdl és az életkortdl figgSen az
1. abra szemlélteti. Mindegyik életkorban rovidebb ideig beszéltek az adatkozISk akkor,
amikor az eredetileg is rovidebb ismeretterjesztd szoveg tartalmat kellett elmondaniuk,
mint amikor a torténelmi anekdotit foglaltdk Ossze. Ez utobbi esetén mindhirom
életkori csoportban nagyobb volt a szords a beszédprodukcidk idGtartamaban, az
idoseknél példaul ezt a szoveget a legszikszavabb besz€lG 55 s alatt mondta el, mig a
legb6beszeédtbb 208 s alatt. A legrovidebb atlagos idStartamot a fiataloknal mértik, 6k
az ismeretterjeszté szoveget atlagosan 72 s, a torténelmi anekdotat 95 s alatt mondtak
el. Az id6sodSknél az ismeretterjeszté szoveg idStartamanak atlaga 80 s, a torténelmi
anekdotaé 95 s volt. Az iddsek beszéltek a leghosszabb ideig (a leghosszabb
beszédprodukci6 idStartama nem szerepel az 1. dbrdn, 343 s volt), az dtlagos idStartam
az ismeretterjeszts szoveg esetében 110 s, a torténelmiében 120 s volt. Az idGseknél
mért jelentGsen hosszabb atlagidStartamok ellenére a nagy szords miatt nem volt
szignifikans kiillonbség a harom csoport adatai kozott. Az ismeretterjeszté szoveg €s a
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torténelmi anekdota kozott sem volt szignifikans kiillonbség a szoveghosszban az egyes
életkori csoportokon beliil.
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1. abra: A beszédprodukciok idotartama a szévegtol és az életkortol fiiggden (ms) (f =
Sfiatal, i1 = id6sodo, i2 = idos; ism = ismeretterjeszio, t6rt = térténelmi anekdota)

Hasonl6an alakult a szavak szama is a tartalomosszegzések soran mind a szovegtipusok,
mind az életkorok fiiggvényében (2. dbra). A legkevesebb szot a fiatalok ejtették: az
ismeretterjeszté  szOveget atlagosan 128 széval, a torténelmi anekdotit 155 szoval
interpretaltak. Az id6s6ddk az ismeretterjesztd szovegnél atlagosan 130 szot, a torténelmi
anekdotandl 151 szot ejtettek. A feladat sordn a legtobb szot az iddsek produkaltak, az
ismeretterjesztd szoveget atlagosan 193 széval, a torténelmit 194 széval hoztdk létre. Bar
id6skorra tendenciaszerien megndtt a szavak szama a fiatalabb életkorokhoz képest,
szignifikdns kulonbséget ezeken az adatokon sem kaptunk. Nem volt szignifikins
kalonbség az életkori csoportokon belil a két szoveg szészamiban sem.
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2. abra: A szavak szdama az életkor és a szévegtipus friggvényében (db) (A legtobb szot
tartalmazo beszédprodukcio adata nem szerepel az abrdan, az egyik idos adatkézlo az
ismerelterjesztd széveget 686 szoval interpreldlta.)

Az interpreticiok helyes tartalmi egységeinek vizsgilatakor is a torténelmi anekdotdban

ért el jobb eredményt mindhiarom életkori csoport (3. dbra). A fiatalok mindkét szoveg-
tipus esetén szignifikdnsan jobb teljesitményt nyujtottak, mint az id6s6ddk és az id&sek
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(az ismeretterjesztd szovegben F(2, 27) = 19,300; p <= 0,001; a Tukey post hoc tesztben
a fiatalok és a tobbi csoport kozott p <= 0,001; a torténelmi szovegben F(2, 27) = 5,872;
p = 0,008; a Tukey post hoc tesztben a fiatalok és a tobbi csoport kozott p <= 0,026). A
fiatalok az ismeretterjeszté szoveg esetén dtlagosan 68%-os, a torténelmi anekdota
esetén 78%-os teljesitményt nyujtottak. Az id6soddk és az idGsek atlagos teljesitménye
nagyon hasonlé volt: az ismeretterjeszté szovegnél az id&sodsk atlagosan 31,5%-ot, az
idGsek 28%-ot; a torténelmi anekdotanal az idGsoddk 51,5%-ot, az idGsek 48%-ot értek
el. Ugyanakkor az életkor novekedésével egytitt nem feltétlentil romlott az adatkozlSk
teljesitménye: a leggyengébben egy 71 éves né teljesitett (10-10%); ugyanakkor a két
idosebb korcsoportbol egy idds, 76 éves nd érte el a legjobb eredményt (65-90%). O
egy kicsivel ugyan, de pontosabban tudta visszaadni az elhangzottak tartalmat, mint a
legjobban teljesitd id6sodd adatkozls, egy 68 éves férfi (60-90%).
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3. abra: A meghatdarozott tartalmi egységek az életkor és a szévegtipus fiiggvényében (%)

A pontos tartalmi egységek mellett téves elemek is megjelentek a szovegekben. Voltak
olyanok, amelyek inkdbb észlelési nehézséget jeleztek (pl. Varkocs Gyorgy neve Markos
Gydrgyként), masok a beszédmegértés hibds mikodésére utaltak (pl. egyes adatkozlok
nem értették a polgarok szerepét a védekezésben), megint masik pedig az értelmezés
szintjének pontatlan mikodése miatt jelentek meg. Meglepd volt, hogy hiarom idSs
adatkozl6 nem értette a tanulsigot. Az eredeti szoveg szerint a varat elarulé polgarokat
a torok szultan kivégeztette, a hsiesen kiizd6 katonakat pedig elengedte. Az emlitett
idds adatkozlSk elcsodialkoztak azon, hogy miért nem a polgarokat engedték szabadon
tavozni a torokok, hiszen 6k akartik a békét.

A szovegek felidézésekor természetesen az adatkodzl6k a hattértudasukra is
tamaszkodtak, és elSfordult, hogy a hallottakat a korabbi ismereteikkel egészitették ki.
Ezek a kiegészitések szervesen illeszkedtek a szovegbe, és a tartalmon nem valtoztattak.
Ennél jellegzetesebb volt azonban, kilonosen az id&s adatkozlSk esetében, hogy az
elhangzott szoveg tartalma helyett sajat reflexidikat mondtik el a szoveg kapcsan. Ez az
id6sek 90%-anal, az id6sodSk 50%-anal, a fiatalok 10%-anal fordult el§ legalabb az
egyik beszédtipusban. Volt olyan id6s adatkozls, aki szinte csak sajat reflexiokat
mondott az ismeretterjeszts szoveg Osszegzésekor, de & beszéElt a leghosszabban (343
s, 686 sz0), és mindossze két tartalmi egységet sikertilt felidéznie az eredeti szovegbdl.
A kovetkezd részlet ebbdl a beszédprodukciobdl szarmazik: és hat van ne hdat most mar
nincsen csak volt nekem egy nagy pdalmdam és akkor monditdk meg bennem valamikor
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Sfiatal koromban nagyon sok energia volt olyan energia hogy bharminc méterrol mérte a
meéro nem tudom miért igy igy igy adodott hat most mar nincs annyi de egy tény hogy
igy amikor odatettem a kezem igy f6lé és nem mozgattam hdt éreztem hogy gy bizsereg
minden ujjam igy elkezdett hajlani a pdlma levele direkt figyeltem sehonnan ne jojjon
légaramlat csak igy tartottam folotte és az a nagy pdlmalevél meg na most ezt kicsivel
nem lebet megcsindini mert k a kicsi nem multatja minél hosszabb nagyobb ugye ez
Sfizikai térvény. ..

Bar a torténelmi anekdotiban Osszességében szoveghibb interpreticiok szulettek,
ennél a szovegtipusndl is gyakoriak voltak az egyéni vélemények. Az egyik id&s adatkozld
példaul a kovetkezSképpen teljesitette ezt a feladatot: hdr most ez tulajdonképpen nekem
az egész torténet annak az igazoldsa hogy a toréknek soba egy biidds szavat nem lett volna
szabad el el elfogadni és azt mondani hogy az tényleg gy lesz vagy 1gy van abogy 6k
mondltak az a rettenetes barc amit ott az emberek folytattak bogy megmentsék a varosukat
az valami e elképesztoen mindig megismétiodik én mikor ezeket a torténeteket hallom
akkor mindig eszembe jutnak azok a Don-kanyari harcok azian eszembe jut most két hete
a Gyoni Gézarol volt egy elbadlds és az a szerencsétlen nyomorult éhen balt tulajdonképpen
batvan ezred magdval a szovjet taborban hogy az aki 1gy érzi magdt hogy & gyozies és
tényl ténylegesen is gyoztes nincs irgalom benniik de az hogy mindig minden idében
vannak emberek akik bajlandok az életiiket dldozni az viszont egy egy egy szoval tényleg
bogy honnan van ezeknek az embereknek erejiik abboz hogy az életiiket odaadjcak nekem
ebbol a torténetbol ez az ami ami legjobban megragacdott. ..

A beszédprodukcidk temporalis elemzése meglepSd eredményt hozott. Bar a
szakirodalmi adatok szerint (GOSY 1997; GOCSAL 2000; MENYHART 2000; BONA
2010a) az id&sek szignifikdnsan lassabban beszélnek, mint a fiatalok, a jelen kutatisban
ez nem igazolodott (4. és 5. abra). Tendenciaszerlen a fiatalok artikuldciés tempodja
gyorsabb volt, mint a két id&sebb csoporté, de szignifikans kiilonbséget sem a beszéd-,
sem az artikulacios tempo értékeiben nem kaptunk.
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4. dbra: A beszédtempok eloszldsa az életkor és a beszédtipus fliggvényében (hang/s)

Nagyon hasonldan alakultak a hiarom életkori csoportban a szlinettartds sajatossagai
(1. tablazat), a szinetek aranyaban, gyakorisigaban és atlagos hossziban sem volt
szignifikins kiillonbség az eltérd életkord adatkozlsk kozott. Az ismeretterjeszts szoveg
esetén az idGseknél kissé gyakoribb és nagyobb arinyd a szinettartds, mint a
fiataloknal; a torténelmi anekdota elmondasa sordn a fiatalok tartottak a leggyakrabban
és arinyaiban is a legtobb sziinetet.
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5. dbra: Az artikuldcios tempok eloszldsa az életkor fiiggvényében (hang/s)

fiatal id6s6do idos
atlag szoras atlag szoras atlag szoras
ismeretterjeszto
sziinetarany (%) 28 17,9-37,6 27,3 17,6-47,4 28,6 17,3418
gyakorisag (sz6/sziinet) 4,3 2,3-7,9 4,2 2,5-5,9 3,9 2,4-5,7
atl. hossz. (ms) 648 441-845 690 435-1321 609 493-811
torténelmi anekdota

sziinetarany (%) 33 21-47 27,5 17,1-40,6 30,2 18,2-45,6
gyakorisag (szo/sziinet) 3,7 2,3-5,1 39 2,2-6,5 4,0 2,5-6,7
atl. hossz. (ms) 731 465-1104 644 497-944 717 485-1060

1. tablazat: A szvinettartds sajatossagai (a teljes beszédidohoz viszonyitott sziinetardny,
gyakorisag és dtlagos sziinethossz)

A beszédtervezési nehézségekrSl a bizonytalansigi megakadisok arulkodnak. A
leggyakrabban a fiatalok produkaltak bizonytalansagi megakadast, az ismeretterjeszté
szoveg sordn adtlagosan 6,5 szavanként (a szoras: 3,8-12,4 sz6/megakadas), a torténelmi
anekdotaban 5,8 szavanként (a szérds: 2,9-8,7 sz6/megakadas). Az id6sodSknél az
ismeretterjesztd szovegben datlagosan 7,3 szavanként (a szoérds: 3,1-14,8 sz6/meg-
akadas), a torténelmi anekdotaban 9,3 szavanként (a szoras: 3,5-18,7 sz6/megakadas)
adatoltunk bizonytalansigi megakadast. Az idGsek beszéde volt a legfolyamatosabb,
naluk az ismeretterjeszté szovegben dtlagosan 8,9 szavanként (a szérds: 3,6-21,2
sz6/megakadas), a torténelmi anekdotiban pedig 15,2 szavanként (3,1-79,5 sz6/meg-
akadas) szerepelt bizonytalansagi megakadas. A bizonytalansagi megakadisok gyako-
risdga Osszefiiggésben 4llt a tartalmi sajiatossigokkal (vé. GOSY 2010): a legpontosabb
interpretaciora torekvs fiatalok szamara tobb id6 volt szikséges a gondolkodasra,
illetve a beszédtervezésre, mint a kevésbé pontos interpreticiot produkdlé id&soddk-
nek, valamint a nagyrészt sajit reflexiokat mondé id&seknek.

A bizonytalansagi megakadasok tipusainak megjelenése is mutat életkori kiilonbsége-
ket (6. és 7. dbra). Jellegzetes, és a korabbi kutatdsainkat aldtimasztia (BONA 2010Db),
hogy a fiatalok beszédében jelentGsen (15 és 10 szdzalékponttal) nagyobb a hezitilasok
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ardnya, mint az idGsek beszédében, mig az id&sodSk ebben a tekintetben dtmenetet
képeznek a masik két életkori csoport kozott. Mind a fiataloknal, mind az id6s6ddknél a
masodik leggyakoribb bizonytalansagi megakadis a nyujtas, mig az id&sekre inkabb az
ismétlések és a toltelékszok hasznalata a jellemzd.
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6. dabra: A bizonytalansdgi megakaddsok tipusai az ismeretterjesztdo szovegben
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7. dbra: A bizonytalansdgi megakaddsok tipusai a térténelmi aneckdotdban

A megakadasok misik csoportjaba tartozo6 jelenségek, a téves kivitelezések vagy hibak az
id6seknél fordultak el a leggyakrabban (8. dbra). A fiataloknal jelentGsen kevesebb
hibat adatoltunk, mint a masik két életkori csoportban; a torténelmi széveg esetében ez
a kulonbség szignifikians volt. Az egytényezds varianciaanalizis szerint a csoportok kozotti
kilonbség: F(2, 27) = 7,543; p = 0,002; a Tukey post hoc teszt szerint a fiatalok és a masik
két életkori csoport kozott: p <= 0,018.
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8. dbra: A hibdk gyakorisdaga az életkor és a szovegtipus fiiggvényében

229



A hibik tipusaiban is taldltunk életkori kiilonbségeket, az id&sebb csoportok tobb-
féle hibat produkaltak, mint a fiatalok (9. és 10. dbra). Mindhdarom életkori csoportban
a szoelShivasi nehézség (,a nyelvem hegyén van” jelenség, téves sz0, téves kezdés) a
leggyakoribb, ezt kovetik gyakorisigban a grammatikai tervezés hibdi. Bar az adott
életkor Osszes hibdin beltl hasonlé ardnyban fordultak el a széelShivasi nehézségek,
a gyakorisagot is figyelembe véve, az idGseknél sokkal tobbszor fordulnak elg ezek a
hibik. Amig a fiatalokndl a szovegtipustdl fuggSen 143, illetve 222 szavanként fordult
el6 valamilyen szotaldlasi nehézség, addig az idGseknél az elSfordulas 84, illetve 97
szavankénti volt. A fiatalokndl volt a legnagyobb ardnyud az anticipacio jelensége, amely
az elGre tervezés kovetkeztében jon létre.

100% —
90% — .
800 I — — 0 egyszer( nyelvbotlas
TP — 0 perszeveracio
B0%G 0 anticipacio
508 — Otéves kezdés
40% — — Otéves sz6
30% 11— oToT
20% grammatilai hiba
10%

m -

fiatal idésodo idos
9. dbra: A bibatipusok aranya az ismeretterjeszto szévegben. (TOT = ,a nyelvem hegyén
van” jelenség)

190% 1T —
S0% - L — 0O egyszer nyelvbotlas
80% — ] |mmetatezis
70% — O perszeveracio
60% O anticipacid
S50% . .
40% — O téves kezdés
30% | — O téves sz
2096 i I.I . oToT
10% @ grammatikai hiba

m{: 4

fiatal id6sodd idés
10. abra: A bibatipusok aranya a térténelmi anekdotaban. (TOT = ,a nyelvem hegyén
van” jelenség)

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy milyen killonbségek adatolhatok a fiatalok,
az 1d6soddk és az idGsek szovegértés alapi narrativaiban. Megallapitottuk, hogy mind
az életkor, mind a szoveg tipusa befolyasolja a hallott szoveg felidézésének a pontos-
sagat, illetve a beszédprodukcios folyamatokat. A tartalom és a beszédtervezés, illetve
-kivitelezés Osszefliggésben dllnak egymassal: azok az adatkozlSk (leginkabb a fiata-
lok), akik igyekeztek minél pontosabban visszaadni a szoveg tartalmat, tobb megaka-
dast produkaltak, mint azok, akik kevesebb tartalmi elemet tudtak felidézni.

Azt feltételeztik, hogy bizonyos beszédsajitossigokban az id&sodSk inkabb a
fiatalok, masokban inkabb az idGsekre fognak hasonlitani. A beszédprodukciok atlagos
idGtartamaban, illetve a szavak szimaban az id6soddék inkabb a fiatalokhoz hasonléan
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teljesitettek. Ugyanakkor a felidézett tartalmi egységek szamaban az idGsekhez hasonl6
eredményt értek el. Fontos kiilonbség az idGsek és az id6soddk kozott, hogy az ids-
seknél sokkal gyakoribb volt az interpretaciok sajat véleménnyel val6 kiegészitése, mint
az id6sodoknél. Az idGsek ezt mintegy stratégiaként alkalmaztik a felidéz& emlékezet
esetleges aprobb kihagyasainak kompenzalasara.

A legfolyamatosabb beszédprodukciot az idések hoztik létre, az id6soddk ebben a
tekintetben a fiatalok és az id&sek kozott atmenetet képeztek. A fiatalok gyakori bizony-
talansagi megakadisainak a mar emlitett pontossigra valo torekvés lehetett az oka.
Ugyanakkor a fiatalok jelentGsen kevesebbszer produkiltak hibat, mint a misik két
életkori csoport adatkozl6i. Mind a bizonytalansagi megakadasok tipusaiban, mind a
hibatipusokban tapasztalhatok életkori kiilonbségek; ebben a tekintetben is dtmeneti
csoportnak tekinthetSk az id6soddk. Az adatok mindegyik életkorban nagy individualis
kilonbségeket is igazolnak.

Kutatdsunkban fiatalok, id6soddk és idSsek beszédmegértési és beszédprodukcios
sajatossagainak egy szeletét vizsgaltuk. Tovabbi kutatdsok sziikségesek még a beszéd-
tervezési folyamatok életkori sajatossagaival kapcsolatosan, amelyek a tartalmi egysé-
gek, a megakadasok és temporilis sajatossagok mellett a grammatikai formak komplexi-
tasat, a gondolatok megformaltsagit, illetve a szovegkohéziot is elemzik egymassal
osszefiiggésben.
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Absztrakt
A reflux-betegséget a gyomortartalom nyelScsébe torténd visszafolydsa — a regurgitatio — okozza, amelyben
alapvetS a gyomorsav, a pepszin vagy az epe visszadramlasa, ez bizonyos esetben oesophagitist okozhat.

A betegség patofiziologidja Osszetett. Egyrészt a nyelScsS alsé zardizomzatinak elégtelensége okozza,
masrészt a reflux gyakorisiga és idStartama, valamint az oesophagusban azon secunder perisztaltikus
hullimok keletkezésének elégtelensége, amelyek megakadalyozzik a nyalkahartya és a sav tartés kapcesolatat.
A szerzok sajat reflux-betegeiken elvégzett vizsgalataik és kezeléstik alapjan irjak le a betegség tiineteit és
gyakorisagat.

Kulcsszavak: diszfonia, hangvizsgilat, gastro-oesophagealis reflux

A fonidtria targya a hangképzési és beszédzavarok, a gyermekkori hallascsokkenés és
a nyelészavarok vizsgilata és kezelése. Mint minden szakterllet, természetesen nem
nélkilozheti a tarsszakmakkal valoé egylttmikodést. Kozismert az ideggyogyaszattal
valé kapcsolata az afazidban szenvedd betegek ellatdsa esetén. Az utébbi idében egyre
nagyobb szamban jelentkeznek azok a betegek rendelésiinkon, akiknek kezelése a
gasztroenterologus kollégakkal egytittmikodve lehetséges. Ezeknél a pacienseknél a
rekedtség és a gastro-oesophagealis reflux betegség egytitt fordul el6 (HANSON-JIANG
2000, LACAU 1999, NIEDZIELSKA-WROCZEK-GLIJER-TOMAN 2000).

A reflux-betegséget a gyomortartalom nyel6csébe torténd  visszafolyasa — a
regurgitatio — okozza, amiben alapvet§ a gyomorsav, a pepszin vagy az epe visszaaram-
lasa, amely bizonyos esetben oesophagitist okozhat (BOHME 1997).

A betegség patofiziologidja Osszetett. Egyrészt a nyelGcsG alsé zardizomzatinak
elégtelensége, masrészt a reflux gyakorisiga és idStartama, és az oesophagusban azon
secunder perisztaltikus hullamok keletkezésének elégtelensége, okozza amelyek

1 Szamosi Timea és Nagy Eva logopédus, dr. Mésziros Krisztina PhD fiil-orr-gégész, fonidter, Prof. dr. Banai
Janos gasztroenterologus
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megakadalyozzak a nyalkahdrtya és a sav tartés kapcsolatat (BOHME 1997). A betegség
prognoézisa kulonbozs. Az a tapasztalatunk, hogy az esetek dont§ tobbségében a
betegek évek ota fennillé panaszok esetén sem fordulnak orvoshoz. Nem gondolnak
ra, hogy a hangbetegséglikhoz hozzatartozhatnak az elébb felsorolt panaszok is. Az
esetek dontd tobbségében a fonidtriai vizsgalat soran derilt fény a reflux-betegségre —
kevés szamu az a beteglink, 0sszesen 6t, aki mar kivizsgalva érkezett hozzank.

Hosszan fennallo, sulyos kezeletlen esetben a kérkép oesophagus stricturdhoz, illet-

ve fekélyhez vezethet. Az extraoesophagealis reflux ful-orr-gégészeti, illetve foniatriai
kovetkezményei Bohme felsorolasa szerint a kovetkezdk:

— diszfonia (laryngitis gastrica, laryngitis posterior, illetve contact granuloma kisérd
funkcionalis komponenssel) (HANSON-JIANG 2000, HAVAS-PRIESTLEY-
LOWINGER 1999, ORLOFF-GOLDMAN 1999),

— pharingitis,

— hitso garatfali valadékcsorgas,

— dysphagia,

— globus pharyngis,

— ingerkohogés,

— bronchitis chronica,

— asthma bronchiale.

A reflux okozta hangkdrosodds etiologidja Osszetett: a sav indukilta vagus-reflex
ismétl6ds kohogési ingert valt ki, ami laryngitishez vezet, illetve direkt a savkarositd
hatds a garatban, a gégében.

A korkép diagnozisanak feldllitdasa betegeinknél a kévetkezd modon torténik:
Az anamnézis felvétele soran a belgyogyaszati betegségek kozil célzottan kérdeziink a
refluxos tinetek utidn, azok kozil is a kovetkezokre:

— substerndlis égb érzés, fajdalom,

— ¢jszakai regurgitatio,

— kohogés,

— nehézlégzés,

— aspiracio,

—  gyomoréges.
Az anamnézis felvétele utan részletes hanguvizsgalatot végziink a spontan beszéd alatt,
majd ratérink a hang célzott vizsgdlatdra.

Megvizsgaljuk:

— a hangcsengést,

— a hanginditast,

— a hangadas befejezését,

— a hangképzés helyét,

— a rezonancia csengeését,

— a kozéphang-fekvést,

— az esetleges koros nazalitis meglétét,

— a hangerdfokozids képességét,

— a hang dinamikajat, ill. az énekhangot,

— az artikulaciot

— elvégezziik még a beszédlégzés és a hangtartasi idS vizsgalatat,



— megvizsgaljuk az Gn. izomtoénus fokozodasat az illetd egyénnél, a fej-nyak-vall
tertiletén,
— a beteg hallasinak vizsgalata is hozzatartozik a hang vizsgalatahoz.

A beteg fizikdlis vizsgdlata a kovetkezd vizsgdlatokbol épiil fel: ez a rutin a fiil-orr-
gégeészeti vizsgalat mellett a laryngo-stroboscopos vizsgalatbol all. Az endoszképos vizs-
galattal a gégében tipusosan Un. reflux laryngitis esetén enyhe vérbGség lathatd az ary-
régidban, a hangszalagon, dlhangszalagon, illetve enyhe 6¢déma a hangszalagon.

A funkciondlis dysphonidkra jellemz6 a hangteljesitmény csokkenése, a hangterje-
delem beszikulése, a hangeréfokozo képesség csokkent volta. Ennek vizsgdlata az an.
bangmezomérd késziilék segitségével torténik.

A hangterjedelem vizsgalata soran megmérjik a beteg altal létrehozott legmélyebb
és legmagasabb hangot a beszéd sorin. A diagrammrdl leolvashaté a leggyakoribb frek-
vencia és a kozéphang-fekvés a begyUijtott hangmintibol. Meghatdrozhaté a hangterje-
delem, azaz a legmélyebb és a legmagasabb hang mind a beszéd, mind az énekhang
esetében.

Ezenkivil a hivohang vizsgalatival a hangerdfokozas képessége is meghatiarozhato.
Ezek a paraméterek az egészségessel Osszehasonlithatoak, és kivaldan alkalmasak a
terdpia-kovetésre, ennek dokumentaldsara.

E fent ismertetett vizsgalatok kitind kiegészitGi a hang auditiv, szubjektiv megité-
lésének, mivel a filinkkel hallott jelenségeket képesek vizualizalni.

A kévetkezd lépésben betegeinket nyelési ronigen vizsgdlatra iranyitjuk.
A nyelési rontgen birtokdban gastroenterologushoz irdnyitjuk a pacienst, ahol oeso-
phago-gastro-duodenoscopia elvégzése torténik annak vizsgalatara, hogy vajon a reflux
okozott-e oesophagitist, és az milyen fokud. Természetesen a daganatkeresés sem hagy-
haté figyelmen kivil, illetve a tumor(os folyamat) kizardsa is megtorténik ennek a vizs-
gidlatnak az eredményeként.

Mindezen vizsgalatok alapjin betegeink arinya — egyéves betegforgalom anyagat
feldolgozva — a kovetkezSképpen alakult:

Osszes betegiink szama 753 volt. Ebb6l funkciondlis diszfonia 291 esetben fordult
el6, organikus diszfonia 43 esetben, és GOR-t 60 esetben diagnosztizaltunk.

A 60 beteg nyelési ronigen vizsgdlata a kévetkezd eredményt hozia:

— 41 esetben tudtuk igazolni a reflux-betegséget,

— 12 esetben nyelési rontgennel ez nem igazolédott,

— 2 betegnél a negativ nyelési rontgen ellenére silyos panaszok voltak,

— 5 beteg vizsgalata még folyamatban van.
Az altalunk is alkalmazott nyelési vizsgalat a durva organikus eltérés kizardsara
elegends. A precizebb diagnoézis feldllitisdara 24 6rds pH mérésre lenne sziikség, de a
mindennapi rutin szimira ez nem hozzaférhets. A rekedtséget pedig csak akkor
tarthatjuk funkcionalisnak, ha nem taldlunk mogotte organikus okot. Meglévé vizsgilati
metodusaink — sajnos — mindezt még korlatozzik, teljes biztonsiggal még nem tudjuk
kimondani.

Sajat eredményeink dsszebasonlitasa a nemzetkozi irodalmi adatokkal.

A reflux-betegség prevalencidja a foniatriai betegek kozott 18%—79% (9). Sajat beteg-
anyagunkban a klinikai tiinetek alapjan 20%-os el6fordulast talaltunk. Ezek kozul 15%
igazolodott a nyelési rontgen alapjan.
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Betegeink gyogyitdsa egyrészt gasztroenterologiai — ami gyogyszeres kezelésbdl és
életmodbeli tandcsadasbol all —, masrészt logopédiai terapids, amely a hozzdadodott
funkcionilis komponensek kezelésére irinyul (EMAMI-MORRISON-RAMMAGE—
BOSCH 1999, HABERMANN-EHERER-LINDBICHLER-RAITH-FRIEDRICH 1999,
WILLHEMS-BLOEMER-VREEBURG-BRUNNER 2000). Mindezek egylttes alkalmaza-
saval értink el eredményt pacienseinknél.

Kézleményiink célja annak hangsulyozasa, hogy a hangbetegségek diagnosztikiaja és
kezelése széles korl szemléletet kivin. Sohasem szoritkozhatunk kizarélag csak a
szorosan vett foniatriai anamnézis felvételére és a vizsgalatokra, hanem elengedhe-
tetlentil fontos mas, eredendGen belgyogyaszati korkép keresése €s diagnosztikija is,
adott esetben a tarsszakmakkal szoros egytittmikodésben.
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Absztrakt

A szerz$ szakdolgozatiban nagycsoportos 6vodas gyermekek spontin, informalis keretek kozott elsajatitott
irasat, olvasasat vizsgilja. Kutatdsa sordn arra keresi a valaszt, az iskoldba késziils gyerekek milyen el6zetes
tapasztalattal rendelkeznek az iriasbeli kommunikacié teriiletén, milyen hasonlésigok, kilonbozdségek
jellemzik ennek a korosztalynak az irdsbeliségre vonatkozo tudasat. Az irismintdk elemzésén tdl a csalad és
az 6voda szerepét is vizsgalja a spontin irds, olvasas kialakuldsidban. Jelen cikkben elsGsorban az irdsmintak
elemzésére vallalkozik, eltekint a sztl6i kérdGivek részletes bemutatdsatol. Célja az, hogy a vizsgilat
legfontosabb kovetkeztetéseinek kozreadasival hozzijaruljon az 6vodaskortak litericios viselkedésének
megismeréséhez.

Kulcsszavak: 6vodasok irdsa-olvasdsa; spontdn irds-olvasas; informalis irds- és olvasdstanulas; 6vodai literacio

Bevezetés

Betiit vet, foljegyez, kormol, kapar, ro, firkdl, firkant, kanyarit, skribal, kacabocdt csindl
— mondjak a nyelviinkben arra az emberre, aki ir. A betiiz, silabizdl, csetil, biij, tanul-
manyoz, belemélyed, szamol, szamldl, megolvas szavak pedig az olvas ige szinonimai.
Az irds és az olvasas minden korban mas-mas szerepet tolt be a tirsadalom életében.
Mik6zben néhdny évtizeddel ezelstt az olvasds végnapjait emlegette az olvasaskutatok
egy része, mara bebizonyosodott, hogy sosem volt még ilyen magas az egyén irinyaban
megjelend elvards az irasbeliség terlletén, mint ma. Ugyanakkor a szamitégépek
elterjedése az irasbeli kultira megvaltozasat is eredményezte. Ahhoz, hogy egy gyermek
a 21. szazadban funkciondlisan is fristudonak szamitson, hosszu fejlédési utat kell bejar-
nia. Ennek az Gtnak a legfontosabb szakasza az iskolaskor, azonban az Gt kezdete nem
esik egybe az iskoldba lépéssel. Az irdsbeliséggel a gyermek mar hamarabb, a csalad-
ban, az 6vodaban talalkozik. Err6l a korai taldlkozasrol szerettem volna képet kapni,
amikor arra vallalkoztam, hogy 6vodaskortak spontan irasat, olvasasat vizsgalom.
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Cél
A kutatisomban nagycsoportos 6vodasok spontin, nem formdlis keretek kozott
elsajatitott frasanak, olvasdsanak jellegzetességeit térképeztem fel. A gyerekektdl be-
gyujtott irasmintak, illetve a szuldk altal kitoltott kérdsivek alapjan keresem a valaszt a
kovetkezs kérdésekre:

— Mennyire érdeklédik ez a korosztily a bettk irant?

— Mi jellemz6 az 6vodaskori irdsra, olvasasra?

— Milyen hasonlésiagokat és kiilonbozdségeket mutatnak az irdsmintak?

— A betli-hang egyeztetése megvalosul-e?

— Van-e a szamitogépnek szerepe a korai olvasds- és frastanuldsban?

— Mekkora a csalad szerepe a spontan iras-olvasas kialakuldsaban?

Hipotézis

Feltételeztem, hogy az iskola el6tt allo gyermekek tobbségét mar foglalkoztatja az iras
és az olvasas. Tipikus jelek felbukkanadsit vartam az irdsmintdkban, amik arra utalnak,
hogy a szamitégép hasznalata segiti a betlk elsajatitasat. Arra szamitottam, hogy talalok
olyan nagycsoportost, aki gy ul be az iskolapadba, hogy ismeri a betiket, képes ért&
olvasasra, esetleg barmit le tud irni, de lesz olyan is a gyerekek kozott, aki az irds és a
rajzolds fogalmat sem tudja még elkiloniteni.

Hipotézisem szerint a spontdn irst, olvasdst évodaskorban befolydsolja a nemek
kozotti kulonbség. Azt feltételeztem, hogy a lanyok nagyobb érdeklédést mutatnak e
kultirtechnikdk irdnt. Azt vartam, hogy a szuldk, elsGsorban az édesanydk iskolai
végzettsége pozitivan korreldl gyermekik korai irds- és olvasasszintjével, vagyis a
magasabb iskolai végzettségl sziil6k gyermekeinek elGzetes tudisa nagyobb az irdsrol
€s az olvasasrol.

A vizsgalat

2009 aprilisaban Mez&berényben nagycsoportos 6vodasoktol gydjtottem  irdsmintat.
Ebben a kb. 10.000 lelket szimlilé Békés megyei kisvarosban Osszevont Ovodik néven
egy Onkormanyzati fenntartisi intézmény mikodik 5 tagévodaval. Ezekben a
tagévodakban végeztem a felmérést. 86 gyermek vett részt a felmérésben, 39 liny (45%)
és 47 fia (55%). A gyermekek atlagéletkora 6 év 9 honap volt.

A gyerekektSl egyéni beszélgetés keretében megkérdeztem, tudnak-e irni. Tobb-
ségiik magabiztosan 4llitotta, hogy igen, tud. Oket arra kértem, irjanak le mindent, amit
tudnak. Mikozben dolgoztak, megfigyeltem Sket, beszélgettem veliik, probaltam kideri-
teni, honnan szarmazik a tudomanyuk.

Miutan végeztek az irassal, azt kértem tSluk, olvassdk el, amit papirra vetettek. Akinél
ugy tlnt, hogy tud olvasni, azt olvastattam is olvasékonyvbdl, majd a szovegértést ellen-
Griztem. A betifelismerés szintjeire, a fonoldgiai tudatossag kialakulasinak lépcsSfokaira
kerestem példakat.

A szulok szamara Osszedllitott kérdGivekben olyan kérdéseket tettem fel, amik véle-
ményem szerint Osszefliggésben allhatnak a gyerekek korai irds- és olvasastanulasaval.
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A vizsgalat elemzése

Az iras technikai kivitelezése. Feuer (2000) a ceruzafogis fejlédését vizsgalva
megillapitotta, hogy az 5-7. életév kozé esik az irdeszkodz készségszinti hasznilatinak
elsajatitisa. Ekkor a mozgasvezérlés fokusza fokozatosan a mutatoujjra tevddik, igy
valik lehet6vé a preciz, szemvezérelt és valtozatosan bonyolult vonalformak kivitele-
zése. Az altalam vizsgalt gyerekek tobbsége (95%-a) képes volt szabalyos ceruzafogissal
dolgozni.

Az iras lapon val6 elhelyezkedése. Egy kislany allo helyzetben vette maga elé a
lapot, a tobbiek fektetve kezdtek dolgozni a papiron. A gyerekek tobbsége az A/4-es
lap bal fels6 negyedébe irt, rajzolt, kozel a felsG lapszélhez (1. tabldzat). Néhianyan
kozépen kezdtek el dolgozni, esetleg a bal alsé negyedbe irtak. Kimondottan a jobb
oldalt kevesen hasznaltak.

85% 2%

7%

5% 1%

1. tablazat: Az irasmintdk jellemzé elbelyezkedése a lapon

Porot gyerekek rajzait elemezve figyelte meg, hogy a lap értékességi Ovezetekre
bonthat6 aszerint, miként hasznalja ki a gyerek. A legértékesebb rész a bal fels§ sarok,
s fokozatosan valik a jobb alsé sarok a legértéktelenebbé. Szerinte mir a rajzoknal
megfigyelhetd az eurdpai kultirkorre jellemzd irdsrend hatisa (FEUER 2000). E
vizsgalatban a gyermekek 85%-a a lap bal felsé sarkdban kezdte az irdst, esetleg oda
helyezte a rajzat. Ez arra utal, hogy tobbségik tudja, hogy a magyar irdsrendszer balrol
jobbra halad.

Az iras iranya. A vizualis kommunikaci6 szokasait, hogy a magyar nyelvben az iras,
olvasas iranya balrdl jobbra, fentrdl lefelé halad, a gyerekeknek meg kell tanulniuk, és
ez a tudis nem egyik pillanatrél a masikra alakul ki, hanem az irdsbeliséggel valo
rendszeres taldlkozds kovetkezménye (SZINGER 2009). A tobbség, 82 gyerek balrol
jobbra irt. (1. abra) 3 {6 jobbrdl balra haladt, 1 kisfit pedig a lap kodzepére, az & betdi
nem is rendezédnek sorba (2. dbra). Az altalam felmért gyerekeknek tehit 95%-a
tisztdban van a direkcionalitdssal.

BRO' PANVLUKDEEF MYT@C\/WUVQZB

1. dbra: Betiisor szandékos abrdzoldsa a 6 éves és 7 honapos Barna irdsmintdjaban
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SRS RE-N
2. abra: A 6 éves 3 honapos Attila betiii még nem rendezddnek sorba

Ki mit irt? Az frasmintikon megjelend formakat kategorizaltam az aldbbi tablazatban:

A jel tipusa %o
Csak rajzolt 2
Rajzolt ¢&s betiit irt 8
Csak betit irt 57
Betiit és szamot irt 27
Csak szamot irt 2
Rajzolt ¢€s szamot irt 1
Irasszerii jeleket, betiit, szamot irt, €s rajzolt is 3
Osszesen: 100%

2. tablazat: A leirt jelek kategorizdldsa (a gyermekek %-aban)

A gyerekeknek tobb mint a fele betlket, betlszerl jeleket irt a lapra, és mindossze
ketten voltak, akik csak rajzoltak. Ez arra utal, hogy a nagycsoportosok tudjak, hogy mi
az frasnak mint tevékenységnek a lényege, meg tudjak kalonboztetni a rajzolastol. A
mintanak kb. egynegyede betiket és szimokat is irt a lapra. A felmérés sordn, a szimot
(is) iroktol a szamjegyekre mutatva megkérdeztem, hogy azok mik. Minden gyerek tudta,
hogy azok szamok, és nem betlk. Akkor miért érezték fontosnak, hogy leirjak Sket?

Az egyik ok az lehet, hogy ezek a gyerekek a ,nagyok”, az iskoldsok és a felnsttek
kivaltsiganak tartjak a betlk és a szamjegyek ismeretét egyarint. Mivel én azt kértem,
hogy irjanak le mindent, amit tudnak, tgy gondoltdk, a szimok irasinak tudomanya is
hozzatartozik az irashoz.

A miasik magyardzat az lehet, hogy a szamitogép billentylzetén is egyutt latjak a
betiket és a szimokat. Hogy ez a feltételezés mennyire dllja meg a helyét, arra a szilck
altal kitoltott kérdGivekben kerestem a valaszt. A 22 bet(t és szamot is ir6 gyermek
szillei kozul 21-en vilaszoltak igennel arra a kérdésre, hogy szokott-e gyermekiik
szamitogépezni!

A leirt betiik, szamjegyek mennyisége. A beszédfejlodés eltérd titemét ismerve
azt feltételeztem, hogy a nagycsoportos lanyok tobb bettt, szamot irnak a fidknal. A
kislanyok kedvelt id6toltései, a gyongyflzés, kivagas, varrds, szinezés, rajzolas kivalo
el6gyakorlatai az irasnak, olvasasnak, ez is el6nyt jelenthet a szamukra a fitkkal
szemben. A lanyok atlagosan 11,3 betUjegyet irtak le. A fidknal az egy fére esé betUjegy
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mindossze 7,45. A mennyiségi kiilonbség a szimok esetében is jelentds: a lanyok atlaga
1,44, a fiaké csak 0,85.

Az egyes betiik megjelenési gyakorisiga. Arra szamitottam, hogy azok a betik
szerepelnek majd a leggyakrabban az irdsmintikon, amelyeket technikailag egyszerd
leirni (pl.: [, 7, L) vagy rajzos formdkhoz kothetSk (pl.: H a 1étra rajzihoz all kozel, az
O a nap, a fej, a labda rajzolasihoz hasonl6). Mindkét nem esetében a leggyakrabban
leirt betd az A. Gyakori hang az A4 beszédinkben, gyakori bettirdsunkban az ABC elsG
betdje is, mégis azt gondolom, a szoirds igénye az, ami hozzasegitette az elSkelS hely
megszerzéséhez ezt a betlit. A W, O, X betik megjelenése az irisokban utalhat a
szamitogép haszndlatira. Szamjegyek irdsdban hasonlé sorrend sziletett a fidk és a
lanyok esetében. A legnépszeribb szidmjegy az 1-es, ezt koveti a 3-as, gyakran elSfordul
még a 2-es €s a 8-as.

A betiik tipusa. JellemzSen nyomtatott nagybettket probiltak irni a gyerekek. Ezek
a betik Gsképei, konnyebben megjegyezhetdek, kivitelezhetdk, mint a kisbetlik vagy
az frott alakok. Mindossze harom irasmintan talalhato kisbetU (3. dbra).

3. dbra: A 6 év 7 hénapos Gergd kisbetiis irdsa

A betiik nagysaga. Az irismintik kozott nincs olyan, ahol a betlik mérete kozelitene a
lap méretéhez. Ez is megerdsitése annak, hogy a gyerekek tobbsége mar killonbséget
tesz az irds és a rajzolas kozott. A fidk nagyobb bettiket, szamokat irtak, mint a lanyok.
A lanyok irasiban a 3 cm-es betlinagysdg a maximum, a fiiknal eléfordulnak ennél
joval nagyobbak is, a legmagasabb betl 7 cm-es. A legtdbben (69%) 1-2 cm kozotti
irasjeleket vetettek papirra.

Fkezetek, irasjelek. Talilékonynak bizonyultak az o6vodidsok az ékezetek
jelolésében. Az egyszeri pont helyett talilkozunk karikaval, fagylaltot idéz& ,gom-
béccal”, virdgszer ékezettel, ami az Fn mint szaron diszeleg. Irtak egy ponttal jelolt O-t
is, az A és az E is kapott pontot a tetejére (5. dbra). Irisjellel két mintin taldlkoztam:
a pont és a kotgjel is a szokoz jelolésére szolgalt (4. abra).
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4. abra: A 6 év 8 honapos Kevin irdsjelbaszndlata
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5. dbra: ,Ekezetek” a 6 éves 3 honapos Leila irdsdban. Példa az S betii fiiggdleges
titkrézésére. Elizio a sajat név irdsdaban.

Forgatas, tiikrozés. Tobb irismintin megfigyelhetd a betlik, szidmok tikrozése,
forgatasa. Tukrozéskor a gyerek megceseréli a két félsikot a horizontalis vagy a vertikalis
tengely mentén. Ha a sz6 minden betdjét a vertikdlis tengely mentén tikrozve irja, az
irasi folyamatban jobbrol balra halad, tikorirasrol beszélink (6. dbra). Forgatdsrol van
sz6 akkor, ha a betl kozéppontja koril valamekkora szogben iraskor elfordul. A fidk
38%-andl, a lanyoknak 26%-dndl, vagyis az Osszes gyerek 33%-dnal fordul el ez a
jelenség.

Tukrozés. Betitk: Csak a nyomtatott nagybetik tikrozése fordult el az {rasmin-
takon. Leggyakoribb volt az § betl vizszintes tikrozése, ezzel tizenegy esetben
talalkoztam (hetet fid, négyet lany hozott létre), ezt koveti a Z vizszintes tikrozése, de
a fiak frasaiban az R, N, D, K, B és a C betUk vizszintes tikrozése is megjelent. Szamok:
A szamok esetében csak vizszintes tiikrozés fordult eld. Leggyakrabban az I-est és a 3-
ast irtak igy.
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6. abra: Tiikorirds a 6 év 10 honapos Richdrd ivdsdaban
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A fidk tobbszor irtak le tikrozve betlket, mint a linyok, naluk viszont a szamok
tikrozése gyakoribb (7. dbra). A fitknal egész szavak, 1-5-ig a szamok tikorirdsa is
megfigyelhetd.

7. dbra: Szamok tiikrézése a 6 év 5 honapos Kitti irdsaban

Forgatas. Betiik: Forgatassal csak a fitk mintaiban talilkoztam. A nyomtatott nagybettk
kozil az L betd forgatasa lelhetd fel két fia irasaban, illetve a C, G, S és az E bet(t irtak
szintén elforgatva (8. dbra).

Szamok: Csak a 3-as szamjegy elforgatott alakja jelenik meg egy irasmintan.

OSUO —

8. dbra: Forgalds és tiikrézés a 7 év 4 honapos Gusztav irdsaban

Szabvanytol valo eltérés. A spontin iraselsajtitis természetes velejirdja, hogy a
betliket azonosithatéan ugyan, de nem a szabvianynak megfeleld formdban irjik a
gyerekek. Vannak, akik azért probaljak a gyerekeket az irds probalgatasardl lebeszélni,
mert attdl tartanak, hogy az esetleg hibds és nyomtatott betls probilkozasok majd
hatraltatd tényezok lesznek a kézirds elsajatitisiban, megzavarjak azt. Ligeti (1986)
azonban ugy véli, nem kell félni ettSl, s6t tdvozolni kell minden prébalkozast. Szerinte
ugyanis azokndl a gyerekeknél, akiknél a  kvaziirds” fokozatai kimaradtak, ekkor érzik
at elGszor az irdstanulas sziikségletét.

Betiiirok, szoirok. Azt feltételeztem, hogy a linyok kozott nagyobb arinyban
taldlok olyat, aki mar valodi szot ad vissza, mint a fidk esetében. Ezt igazolta a
mintaelemzés: mig a fitknak valamivel kevesebb, mint fele irt szot, szavakat, addig a
lanyoknak 64%-a tartozik a sz6ir6k csoportjaba (1. és 2. diagram).

Lanyok (39 £6) Fiuk (47 16)
g
P

7%

O BetGire B Széird O Csak szamot ir ‘ OBetiiiré B 8z5iré O Csak mast ir |

1. diagram 2. diagram
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A lanyok esetében a legtobb leirt sz6 egy mintan tiz, a fidknal csak ot. A szoir6
lanyok 76%-a tobb szot irt le, a szoird fitknak csak a 38%-a irt tobb szot a papirra.
Vagyis — hasonldéan a betlik mennyiségéhez — ebben is Iényeges a kiilonbség a lanyok javara.

Elemeztem azt is, hogy az egyes tagévodiakban hogyan alakul a sz6irok-betdirék
aranya. FeltGing volt a Freinet-szellemiségl programmal dolgozé 6évodaba jaré gyerekek
folénye szoirasban, féként ha a szildk iskolai végzettségét és a csaladok anyagi hely-
zetét is vizsgaljuk. Ugy vélem, az 6vodai program kovetkezménye az, hogy a hitrinyos
helyzet ellenére az ebbe a tagévodaba jard gyerekek 89%-a legalabb egy szot le tudott
irni. Erre utal az is, hogy az ide jar6 nagycsoportosok tobbsége hasonlé formatumban
frta le a nevét, a vezetéknév elsG betljét kovette a telies keresztnév (B CARLOTTA,
F KATA, H KATla]). Val6szintleg ezt az 6vodaban lattak, tanultak igy (9. abra).

“y

Lﬁ@L{f\

9. dbra: Sajat név irdsa a 6 éves 7 honapos B. Carlotta irdsdban

A szul6i kérdoivek vialaszai alapjan arra is kerestem a valaszt, hozzdjirulhatott-e a
szamitogép haszndlata ahhoz, hogy eljutottak a szoéirds szintjére a gyerekek. Mig a
mintdban szereplé Osszes lanynak 51%-a szokott szamitogépezni, a szo6ird lanyok
esetében ez a szam 68%. Fiiknal még jelentGsebb a kilonbség: mig az dsszes fid 53%-
a hasznilja a szidmitogépet, a szo6ir6 fitknak mar 81%-a szokott szamitégépezni.
Vagyis van szerepe a szamitogépnek abban, hogy a gyerek szimara ,megsziiletik a sz6”.
A szul6i kérdSivekbsl megnéztem azt is, a szoirok kozil hanynak van iskolas
testvére. Az irdst, olvasist mar formalis keretek kozott tanulé nagyobb testvér példdja

Edesanyak iskolai végzettsége

18% q
16%0 I
14%0 I
12%
10% -

§%%

6%+

4%

204 |

o

Alaldnos iskola  Szakmunkasképzé — Szakkézépiskola,  Féiskola, Fzyetem
Gimnazium

O 8z6r6k M Betiit, szamot irok, rajzolok

3. diagram
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segitheti a kisebbet, akircsak az érdeklddés felkeltésében, akar a spontdn elsajatitisban.
A sz6ir6 lanyok 44%-anak, a szo6ir6 fidk 62%-danak van nagyobb, iskolds testvére.

Arra is kivancsi voltam, vajon hogyan alakul a szoirék €s a mas egyebet irok,
rajzolok esetében az édesanyak legmagasabb iskolai végzettsége. Erre szintén a szil6i
kérdGivek és az irasmintak egylttes feldolgozasaval kaptam valaszt (3. diagram). A sz6-
irok esetében kevés édesanyanak van csak altaldnos iskolai végzettsége. Figyelemre
mélto az eltérés még a kozépiskolai érettségivel rendelkezSknél, ez a végzettségi szint
nagyobb szdzalékban jellemz6 a szoirok édesanyjanal.

A leirt szavak szofaja. Az altalam gyGjtott irdsmintdkon a leirt szavak kizardlag
fénevek (70. és 11. dbra). Hasonloan a beszédfejlédés 1épcsStokaihoz, az irott nyelvben

is megel6zi az igéket a megnevezS szofaj. Felting a tulajdonnevek ardnya (69%),
zomében személynevek. A megjelend koznevek tobbségét a linyok irtak.

AA B
\ENA T

I\J‘ L~ L

10.dbra: Fonetikus irds. Fanni, 6 év 6 ho 11. dbra: Fonevek irdsa. Gdabor, 7 év

12. abra: ,Kvazi-irds” a 7 éves és 4 honapos Dzsenifer irdsmintdjaban

A leirt szavak tematikai csoportositasa. Ha tematikailag csoportositom a leirt
szavakat, egyértelmd, hogy a kozpontban a gyermek, illetve a csalad all. Legtobben a
sajat neviket, beceneviiket, monogramjukat irtik le. Gyakran olvashaté a mintikon
valamelyik csaladtag, bardt, baritnd neve, de elSfordul, hogy a kedvenc haziallat
becenevét tanulta meg leirni az 6vodas. Minden esetben a gyerekhez érzelmileg kozel
allok megszolitasai ezek.
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Sz6koz jelolése. A sz6koz jelolését a tobb szot ird gyerekek korében vizsgiltam. A
tobb sz6t leirdknak 81%-a kilonitette el valamilyen, gyakran ,rajzos” modon a szavakat.
(13., 14. és 15. abra) R. Valtin irasfejloédést targyald szakaszos modelljében a szokoz
el6szor a 3. szakaszban jelenik meg, a félig fonetikus, vdzszer( fris szintjén. (LORIK
2007)

i Fa Ty

14. dbra: Példa a szavak elkiilonitésére a 6 év 5 honapos Panna irvdsdban

KATA LI-APA ANYA

15. dbra: Szokoz a 6 éves 1 honapos Lili irdsdaban

Honnan a tudomdmny? A beszélgetés sorin minden gyerektSl megkérdeztem, kitSl
tanulta, amit leirt.

Kimagasl6 a csalad szerepe a betGvilagrol szerzett tudasban (3. tabldzat). Az esetek
tobb mint felénél (68%) valamelyik csalddtagot nevezték meg a gyerekek ,forrasként”.
Figyelemre mélté az édesanyak és az iskolds testvérek gyakori emlitése. Kimondottan
spontin modon szerzett tudasra a valaszok egyharmada utal.
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Anyatol tanulta 38%
Iskolas testvértdl tanulta 22%
Magatol tudja 14%
Nem tudja, kitdl tanulta 9%
Apatol tanulta 6%
Szamitogéprol leste el 5%
Nagysziil6tol tanulta 1%
Koényvekbél tanulta 1%
Unokatestvértol tanulta 1%
Tarsasjatékrol leste el 1%
Nem irt betit vagy szamot 2%

3. tablazat: Honnan a tudomdmny?

Az olvasas vizsgalata. A vizsgilat sordn arra kértem a gyerekeket, hogy olvassak fel,
amit leirtak. A sz6ir6k mindegyike el tudta olvasni” a leirt szavakat. Arra, hogy ez az
olvasis nem betl-hang megfeleltetés alapjan torténik, mar ekkor is utaltak jelek (pl.
vezetéknevet irt, keresztnevet olvasott; hivatalos keresztnevet irt és becézettet olvasott).
Vagyis ez inkdabb vizuilis mintizatfelismerésnek nevezhetS. A Marsh-féle szintelmélet-
ben ez a ,Nézd és mondd!”-stratégia szintje, a Frith-féle szakaszolds szerint ez a logo-
grafiai szintje az olvasasnak.

A kovetkezd 1épésben arra voltam kivancsi, mennyire tudjak a leirt bettiket hangok-
nak megfeleltetni. A gyerekek 14%-a tudta minden leirt betljét a beszédhangokhoz
tarsitani. A tobbiek vilaszai is érdekesek: a leggyakrabban a sz6 kezddbetlje a szordl
Jkapta a nevét” (E = Enikd betii, A = anya betii, V = Varga bet(). De volt mas valasz is:
K = kakas betd. Figyelemre mélté ez a megoldas: M = Mis betl (a sz6 kezdSbetlje mar
nem az egész szordl kapta a nevét, hanem csak a Misi sz6 egy részEérSl). A = Gré (vagyis
a betl egy szotagot jelol) mar egy kovetkezS fokozat, a fonoldgiai tudatossag kiala-
kuldsanak kiillénbdzs szintjeire példa. Ot 6vodas, négy fi és egy lany tudott valamilyen
szinten olvasni, ez a minta 6%-a. Valamennyien csaladtagtol szarmaztattak tuddsukat.

A s7iil6i kérdoivek elemzése. A nagycsoportosok szileit arra kértem, toltsenek ki
egy rovid kérdGivet. A kérdSiv adatait az irdsmintdk és az olvasas vizsgilatinak elem-
zésekor jorészt feltartam, ebben a részben még néhany kiegészitd megjegyzést teszek.

Hany éve jar a gyermek ovoddaba? Egy gyermek kivételével mindenki legalabb 3 évet
jart 6vodaba a mintdban szereplS gyerekek kozil. Egy kisfit csak 4 és fél éves kordban
kapcsolodott be az 6vodai életbe

A vizsgdlatban részt vevd gyermek testvéreinek szama, életkora és neme. A szoird
gyerekek 52%-4dnak van nagyobb, iskoldba jaré testvére. Az adatokbdl és a felmérés
sordn zajlé beszélgetésekbdl az derult ki szdmomra, hogy leginkibb a 2—4 évvel
iddsebb kisiskolds testvérek befolyasoltdk a nagycsoportosok irds, olvasas iranti érdek-
l6dését. Minden 6todik 6vodas emlitette, hogy az iskolds névértdl, batytdl tanult ,irni”.

Szokoltt-e a gyermek szamitogépezni? A lanyoknak kicsit tobb mint fele (51%) szokott
szamitogépezni, a fiiknal ez a szam valamivel nagyobb (53%). Mar utaltam r4, hogy a
sz6irok mindkét nem esetében nagyobb arinyban haszniljak a szamitogépet, mint a
betlirok. Azt feltételeztem, hogy az irasmintakban talidlok arra utalé jeleket, hogy a
gyermekeknek segit a szimitogép az olvasis, irds spontin elsajititisaban. Vartam olyan
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utasitisok, parancsszavak megjelenését az irasmintdkban, amelyekkel szimitégépes jité-

kok soran talalkozhatnak a gyerekek. Kerestem egyezGségeket a billentytizet betlisorrend-

jében és az 6vodasok betlinek sorrendjében. Nem taldltam ilyen direkt Osszeftiggést.

Milyen programokkal jatszik legszivesebben? Fiuknal a stratégiai jatékok, az életszi-
mulator, a motor- €s autéversenyek, a focis jatékok a legnépszertibbek. A linyoknal az
oltoztets babads, szinezss, fodraszos, Barbie-s jatékoldalakat emlitik a leggyakrabban a
szulck. Mindkét nemnél megjelennek a kirakds, parosités, memoriajatékok, gyerme-
keknek sz616 tévécsatornak honlapjai, meseoldalak.

A sziilok legmagasabb iskolai végzettsége. Hasonldan a nyelvi fejlédéshez (Bernstein:
korlatozott nyelvi kod — kidolgozott nyelvi kéd) az irasfejlédésben is Osszefliggés
sejthetd a szilok, elsGsorban az édesanya iskoldzottsiga és a gyermek teljesitménye
kozott. Négy tagovoda esetében ezt a feltevést igazolta a vizsgalat, vagyis az édesanyak
iskolai végzettsége pozitivan korreldlt a gyerekek spontin irasinak szintjével. A Freinet-
szellemiségl programmal dolgozé tagovoda esetében azonban mashogyan alakultak az
eredmények, és ez bizonyitja, hogy az évoda mint a magyar kozoktatasi rendszer elsG
intézménye, nagy szerepet vallalhat abban, hogy az iskolaba 1ép& gyerekek
rendelkezzenek bizonyos elGzetes tudidssal, tapasztalattal az irdsbeliséget illetGen.

Kovetkeztetések. A vizsgilatban részt vevs mezdberényi gyerekek eredményei alapjan
megfogalmazok néhany kovetkeztetést az évodaskoriak spontan irasardl, olvasasarol.

— A nagycsoportos gyermekek majdnem mindegyike érdeklodik az irott nyelv irant,
tobbséguik el is indult a betlk felfedezésének utjan. Tisztdban vannak az irasbeliség
funkcidjaval, tudjak, hogy az irassal kozlink valamit.

— Az irds és az olvasds megismerésének Utemében ugyanugy fellelbetok egyéni
kiilonbségek, mint mas készségek elsajatitisaban.

— Az iras technikai kivitelezéséhez fontos szabdlyos ceruzafogdsra képes volt szinte
minden nagycsoportos.

— Az ir6lap hasznilatiban, a bal felsé sarok elSnyben részesitésében felismerhetSk
annak nyomai, hogy a gyerekek nagy részének wvan tapaszialata a vizudlis
kommunikdcié szokdsairol. Ugyanakkor az, hogy a mintak egyharmadanal fellelhetd
betitikrozés, forgatis, megjelenik tiikorirds, arra utal, hogy az irdssal spontin
ismerkedd gyermek szimara még nincsenek kébe vésett szabalyok, az irdnyok még
nem feltétlentil relevansak.

— Az irds ebben a korban szinte kizardlag nyomtatott nagybetiis irdst jelent, az
ékezetek, irdsjelek alkalmazdsa nem jellemzd, illetve ritkdn tudatos, esetleg rajzos
elem becsempészését szolgilja az irasba. A legtobbszor elSforduld betd mindkét
nemnél az A betl. A spontan elsajatitis miatt gyakori a betljegyek, szamjegyek
szabvanytol valo eltérd abrazolasa. A legnagyobb nyelvi egység, amit irtak, a szo. A
leirt szavak fonevek, leggyakrabban tulajdonnevek, tematikdjukban tobbségében az
egyénbez, a csaladhoz kapcsolodnak.

— Viarakozdsomnak megfelelSen az irdstevékenységben iigyesebbek ebben az életkor-
ban a ldnyok, mind mennyiségileg, mind mindségileg a tSlik szarmazoé frasmintdk
felulmuljak a fidk irdsmintdit. Ebben a vizsgalatban a fiiik folénye jellemzd az
informalis keretek kozott elsajatitott olvasdsban. A betlvilag megismerésében nagy
szerepe van a csaladnak. Az édesanyak és a kisiskolas testvérek azok, akiket leg-
gyakrabban emlitettek a gyerekek, amikor arrél érdeklddtem, kitSl tanultak ,irni”.

— Az irasbeliséghez val6 viszonyt befolyasolja a sziilok iskoldzottsaga.
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— A csalad mellett az dvoddk felelossége is nagy. Erre az a bizonyiték, hogy a 86
gyerekbdl 84-nél a csalidi kornyezettSl fiuggetlentl megtalalhaté az irds, olvasis
iranti érdeklddés. Az ovodai ellitis ma minden gyermek szamdra elérhets, az S.
életévtdl torvény irja eld a sztldknek gyermekik ovodiba jaratasat. Nagy lehetGség
ez a hatrdnyos helyzetli gyerekeknek. Sokat tehetnek az ovondk ezeknek a
gyerekeknek a felzirkoztatdsaért.

— Nem igazolta a felmérés azt a hipotézisemet, hogy a spontin irok esetében
megtalalhatok olyan direkt jelek, amelyek bizonyitjak, hogy a szdmitogépezésnek
nagy szerepe van az 6vodaskori irds, olvasas kialakuldsiban. A pozitiv korrelaciora
utal azonban a szdmok el6forduldsa a betik mellett az frismintikon és egyes, a
magyar szavakban ritka betik irdsa. A feltételezés mellett sz6l, hogy a szoirék
nagyobb arinyban szimitogépeznek, mint a betdirdk, és véleményem szerint a fidk
olvasisban megjelend folényében is szerepet jatszik a szamitogép rendszeres
hasznidlata. A gyerekek egy része maga is mondta, hogy a szamitogéprdl lesett el
néhiny betdt, amit leirt.

— Hogy az iras, olvasds elsajatitisa dinamikus folyamat, amelyben a gyermek aktiv,
alkoto kozremutkodésére is sziikkség van, azt az bizonyitja, hogy a gyujtott irasmintak
kiilonbozd irdsfejlodési szakaszokat mutatnak. A legtobb mintin betlsorok
szandékos dbrazoldsa jelenik meg, de fellelhetS a prefonetikus és a félig fonetikus
iraismod is tobb gyermeknél, ketten pedig mir eljutottak a fonetikus irds szintjére.

— Az altalam vizsgalt gyerekek tobbségénél a betii-hang egyezietése nebézkesen ment
vagy nem valosult meg. Bar a tagolasi készség fejlodése mar sok esetben
bizonyithat6, még nem alakult ki a fonoldgiai tudatossig egy magasabb szintje, nem
voltak képesek a leirt szavakat biztonsiggal hangokra bontani.

— A csalad és az 6voda legfontosabb szerepe az, hogy felkeltse, ébren tartsa a gyere-
kek érdeklddését az irds, olvasds irant. A felmérésben részt vevs nagycsoportosok
esetében ez megvalosult. Bar kilonbozd szintrdl, de minden gyerek kivancsian,
motivaltan Ul az iskolapadba, hogy immar formalis keretek kozott megkezdije az irds
és az olvasas elsajatitasit. Az iskola, a csalad és a gyermek Osszehangolt munkajara
van szikség ahhoz, hogy az érdeklddés fennmaradjon, a gyerekek kozotti kilonb-
ség ne ndjon.
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Komdrom-Bdbolna Tébbcélu Kistérségi Tarsulds Logopédiai és Gyogytestnevelési
Szolgdlata

Vidéki és fovarosi nagycsoportos gyermekek
spontan irasanak €s olvasasanak
osszehasonlito vizsgalata

SAHO FANNI
sahofanni@gmail.com

Absztrakt

Az iskoldba 1ép& gyermekek az olvasas, irds, szimolas és mas ismeretkoroket tekintve sem indulnak ,tiszta
lappal” az iskolaba (noha az iskola igy tekint rdjuk). Mindenféle befolyds nélkil is érdekldnek a bettk és
szamok vildga irdnt. A spontdn (nem iranyitott érdeklédésbél fakado, nem formalis keretek kozott) kialakulo
iras-olvasas képességét egy fGvarosi és egy vidéki dvoda nagycsoportos gyermekeinél vizsgaltam 2009 Gszén.
A varosi 6vodas gyermekek sokkal inkdabb ki vannak téve a reklamtablak, logok és egyéb hirdetési feliiletek
altal kozvetitett betlsorok ingereinek. Ezért azt feltételeztem, hogy az iskola el6tt 6k vélhetGen joval tobb
betiit sajititanak el a hasonlé koru falusi gyermektarsaikhoz képest. Minden egyes gyermektdl irdsmintit
kértem, valamint 25 ismert termék logdjat mutattam be, hogy megismerjem és elemezzem a nagycsoportos
gyermekek irdsi, olvasdsi fejlettségét. Mely szavakat tanuljdk meg elscként leirni a gyermekek? Milyen
mértékben befolyasolja a lakhely az irds, olvasis fejlédését 6vodaskorban? Ezekre a kérdésekre valaszolok az
aldbbiakban.

Kulcsszavak: spontdn irds, spontan olvasis, logografikus szakasz, terméklogo

Roviden a spontan iras €s olvasas fejlodésérol

A gyermeki abrazolas fejlédése. ,A grafikus mozgiastevékenység elfokaival mar az elsG
életév végén taldlkozunk. A gyermek spontin észleli, hogy a kezében tartott targyak
mozgatdsa, utdgetése nyomot hagy (homokban, kelmén, papiron)” (LIGETI 1982, 50.).
A cselekvéssor ismétlését a mozgas és ezen tdl a nyomhagyas ¢rome is motivalja.

A gyermek kortlbeltl két-, két és fél éves koraban tudja megfogni a ceruzit, ekkor
felfedezi, hogy az nyomot hagy a papiron. Mar maga a mozgas, mozdulat 6romet szerez
neki, bar még csak ide-oda huzogatja a ceruzat, nem igazodik a papir méreteihez, és
talfut a papir szélén. Rajzolas kozben még a villmozgis dominil a karmozgassal
szemben. A firkdk vizszintes és flggdleges vonalakbdl dllnak, amelyek fokozatosan
gorbékké alakulnak. (MEREI 1993)

A firkdlas fontos tevékenység a gyermek szamara, az Osszes olyan kéz- és
karmozgasra sziikség van hozza, amely késébb az irashoz is kell.

Feuer Maria (2000) az amorf firkak korszakdnak nevezte azt az id&szakot, amikor a
2-3 éves gyermekek az irdst utanozva firka-alakzatokat” vetnek papirra. A 3-6 éves kor
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a sémak alakuldsanak és az &sformak abrazolasanak korszaka. A gyermekek rajzain &si
sémak jelennek meg, mint a hdz, a fa és az ember motivuma, tovabbi jellemz& az
aranytalansig (az ember nagyobb, mint a hidz), az érintkezés, és a bennefoglalas
abrazolasara nem képes a gyermek (az autd kerekei nem érintkeznek a testével),
véletlenszerd az iranyok dbrazolasa (a kerités fliggetlen a haztol). A kovetkezd korszak
5 éves kortdl kezdddik, amely a képzeletszerl rajzolds, az intellektudlis realizmus
szakasza. Jellemz& ebben az id&szakban, hogy a gyermek a valésignak megfelelGen
rajzol, de abrazolasmodjat az hatirozza meg, hogy mit tud a dolgokrél, nem az, hogy
milyennek latja azokat. 9-10 éves koraban lép at a gyermek a jelenségszerl abrazolas,
a szemléleti realizmus szakaszaba. Ekkor mar a gyermek valésight 4brizolasra
torekszik, azt akarja lerajzolni, amit 14t, Ggy, ahogy litja, de nehéz ezt megvaldsitania.
Késébb a gyermek megtanulja a targyak téri abrazolasat, de ekkora mar a mondanival6
kifejezGje a rajz helyett az irds, a beszéd, a lejatszis lesz. (MEREI 1993)

Az iras fejlodése

Valtin szakaszai (LORIK 2007)

0. szakasz: Krikszkrakszok: A harom év koruli gyermekek utinozzak a felnsttek irasat,
bar még nincsenek ismeretében az irds kommunikativ jellegének. Még nincs lexikai és
fonématudatossag.

1. szakasz: A betlsorok szandékos abriazolasa: Akaratlagos irds, azonban nem ,igazi”
szavakat ir le, s6t a betik mellett betGhoz hasonlo jelekkel is taldlkozunk. A leirt
(tobbnyire) nagybettk figgetlenek a szavak hangzasatol.

2. szakasz: Prefonetikus iras: ,Felismerhet6 a hangok vezérelte irasmod. A beszéd
leképezése az frasban ’csokevényes’. A gyermekek visszaadnak egyes hangokat, de még
csak a sz6 egészében.” (LORIK 2007, 44.) A szavakat nem kiilonitik el, nincsenek
koztitk szokozok. Altaldban a sz6 elsd vagy valamilyen szempontbdl kitiing betdijét
jelolik, pl. L< Limonade, L< Elefant.

3. szakasz: Félig fonetikus (vazszert) iras: A legfontosabb” hangok megjelennek,
gyakran legaldbb egy betivel jelolik a szétagokat. Szokozoket nem sokan hasznalnak,
a massalhangzo-kapcsolatokbol gyakran egy bet(t kihagynak, pl. E H S PET RA< Ich
heie Petra ('Petra vagyok’), VOG< Vogel (madar’).

4. szakasz: Fonetikus irds: A gyermekek lassan kimondjak a szot, és sajat kiejtéstik
alapjan lejegyzik a hallott hangokat. A szavakat nem vagy csak ritkin kilonitik el
szokozokkel. Pl.: aein< ein Cegy”), ont< und (és”), LEMSCHN< Limpchen (lampacska’).

5. szakasz: Fonetikus atirds: El6szor hasznaljak az ortografikus mintakat. A fonetikus
irdst szavakbdl (ont, lesn) helyesen leirt szavak (und, lesen) lesznek. Felmerilhetnek
hibak, de ezek a tadlaltalinositisbol adodnak, pl. er vragt< er fragt Ckérdez, kérdezi),
mier< mir Cnekem’).

6. szakasz: Attérés a kifejlett helyesirdsra: A szavak teljes, helyes ortografikus lefrdsa
kilonboz6 stratégiak alkalmazasaval torténik, sok gyermek tobb stratégiat is alkalmaz.
El6fordulhat, hogy fesziltség hatdsira egy kordbbi egyszertbb stratégia jelenik meg,
ennek oka lehet id6- vagy teljesitménykényszer, csokkend figyelemkoncentracié vagy
hosszi, nehéz szavak irasa.
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Spontan olvasas

A gyermekeket a sziiletésiktSl kezdve irasos kornyezet veszi koril. Mar joval az is-
kolakezdés elétt kezdik felkelteni érdeklGdéstiket a konyvek betdi, a reklamok, az utcai
hirdetétablak feliratai. Felismerik, hogy a szovegek, feliratok jelentést kozvetitenek.
Miként jutnak el a gyermekek ettdl a felismeréstdl a leirt jelek, azaz a betik megfejtéséig
és a jelentés megértéséig?

Toébb kutaté (FRITH 1985, 1986 nyomin GUNTHER 1989, SASSENROTH 1991,
VALTIN 1993, MARX 1997) Ggy véli, hogy az irds- és olvasaselsajatitasi folyamatnak tobb
szakasza, stratégidja van (LORIK 20006).

Az elso szakaszban a preliterdlis-szimbolikus megkozelités jellemzd, amikor a
gyermekek felismerik, hogy a grafikus formdknak jelentésiik van. A gyermekek képek-
nek tekintik a jeleket, globalisan, kornyezetikkel egytitt ismerik fel Sket, nincsenek
tudataban a benne 1évS elemek szerepének, de ,elolvassak” a ,szavakat” (LORIK 2006).

A mdsodik a logografémikus vagy logografikus szakasz, amelyben még mindig a
vizualis egység viltja ki a szojelentést, amely nincs kapcsolatban a sz6 hangzasbeli és
ortografikus jellegzetességeivel. Scheerer-Neumann (1989) fia 3;1 évesen felismerte a
‘taxi’ szot, amit egy kisfit bérondjén latott. Késébb egy sportpalyan lathaté "METAXA’
hirdetést szintén ’taxi’-nak olvasott, ez bizonyitja, hogy a sz6 hosszisiganak nincs
jelentGsége a felismerésben, de egy-egy elemnek, a példiban az X-nek igen.

A szerzSk a logografikus jelenségét vizsgialva két ponton nem értenek egyet: a
gyermek hogyan dolgozza fel ezeket a  kulcsokat” Ccue), illetve hogy milyen szerepet
jatszik ez a fazis az olvasas elsajatitisaban. Néhdnyan azt 4llitjdk, hogy a gyermek a
Jnyelven kivili” kornyezet alapjan ismeri fel a szavakat (MASON 1980; MASONHEIMER
és munkatdrsai 1984), mig SEYMOUR és ELDER (19806) szerint teljes alakzatokat tarol az
emlékezetében, megint masok azt gondoljak, hogy bizonyos betiket ismer fel
(CUNNINGHAM ¢és munkatarsai 1988; ELLIS és LARGE 1988; MORTON 1989), vagy
pedig olyan szembetlinG grafikus jegyekre timaszkodik, mint az ékezetek, a fel- és
lenydlé vonalak (EHRI és WILCE 1985; GOUGH ¢&s HILLINGER 1980; HARRIS és
COLTHEART 1986; MARSH és munkatarsai 1981; SEYMOUR és ELDER 1986). A kutatok
nézetei kozott a legalapvetSbb eltérés, hogy a legtobb szerzG ezt a szakaszt az
olvasaselsajatitds els6 lépésének tartja, mig masok azt vélik, hogy ez hitriltatja a
tanulasi folyamatot. (BRADLEY 1988; BRADLEY és BRYANT 1983; EHRI 1989; LECOCQ
1991; MANN 1986)

Foreaux egy kisérletben 4-5 és 5-6 éves Ovodids gyermekeket arra kért, hogy
olvassak el a szavakat, és indokoljak a valaszaikat. A vizsgalati anyag szavai a
gyermekek mindennapi kornyezetébdl szarmaztak (boltok, utcik tablii, hirdetStablak),
hirom moédon: 1. teljes kornyezetével egyitt (tipografia, szinek, minden timogato
jellemz®); 2. a szoveg kornyezete csak részben volt jelen (tipografia és szinek); 3. a
kornyezet nélkiill mutattak be a szot (nyomtatott kisbettivel). A 3680 valaszbdl csak 42
volt helyes a bemutatdis modjatol fuggetlentil. A valaszok gyakran kapcsolodtak
szemantikailag a célszohoz, példaul a BMW-re azt mondtik gardzs vagy auto. A
dontések indoklasa nagyrészt nem volt helytdlld, a sz6 egy vagy tobb betljére
hivatkoztak, példaul az OMO-t (mososzer) mosdasnak (washing’) olvastak, ,mert van
benne egy M és két O”. Foreaux ugyanezen gyermekeket megkérte, hogy olvassak el
a szavakat — amik a keresztneviiket jelolték, helyes és helytelen moédon. A neveket
modositottak harom helyen: az elején, a belsejében és a végén, mégpedig tgy, hogy:
a) kitoroltek két betit; b) hozzatettek kettd betlit; c) felcserélték a betliket. Az
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eredmények azt mutattak, hogy a hibak ellenére is a neviiket olvastak, f6leg akkor, ha
a sz6 kozepén voltak azok. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek nem
a kornyezeti hatasok vagy a széalak alapjan ismerik fel a szavakat, a betiket vizualis
egységként dolgozzak fel. (BASTIEN-TONIAZZO és JULLIEN 2001)

A bharmadik szakasz az alfabetikus vagy betlizG szakasz a novekvs fonoldgiai
tudatossag eredményeként alakul ki. A gyermek képes szavak letapsoldsara”, felfedezi,
hogy a szappan, szék és szoba szavak ugyanigy kezdddnek, tehat képes az elhangzo
beszéd elemeivel manipuldlni. Ennek kovetkeztében a szavakat mar nemcsak vizudlis
képként ismerik fel, és mondjik ki, hanem dekédoljak a vizualis jeleket. A dekddolas
folyamata azzal kezdddik, hogy ,letapogatjdk” a bettk elemeit, a betlket grafémakka
alakitjak, majd fonémakka konvertaljak, és Gjabb mivelet eredményeként azok hallhaté
beszédhangokkad alakulnak. A betlizG stratégia jellegzetes olvasdsi hibakat eredmé-
nyezhet, ugyanis az elemekre bontds utin az elemek Osszeillesztése, szintetizaldsa
gyakran sikertelen. ,Ez nyilvinul meg a betlizésben, a gyakori djrakezdésben és abban,
amit az Osszeolvasds hibdjaban jeldlnek meg, tovibbd a hasonuldsokat, 6sszeolva-
dasokat stb., az Gn. hangtani szabalyokat figyelmen kiviil hagy6 olvasisban” (LORIK
2006, 180).

A negyedik szakaszban, a helyesirassal Osszefliggs, ortografikus fazisban a gyer-
mekek a szavakat mir nem ugy dolgozzak fel, mint betik egymasutinjit, hanem
jelentéshordozé egységekként (pl. morfémaként). ,Az olvasis egészleges, morfolégiai-
lexikai Gton torténik (mar részlegesen kialakult, kialakuléban van az olvasasi lexikon),
s minden bizonnyal hatdssal van rd a gyermekekben elraktarozott fonetikai-fonolégiai,
fonotaktikai, morfolégiai és szemantikai-lexikai, azaz nyelvi tuddsnak” (LORIK 2006,
180-181). Az olvasasi folyamat gyorsan zajlik, mert béviiltek a grafikus jelekkel, a
beszéddel és a nyelvvel kapcsolatos ismeretei az olvasénak.

Az 6todik szakasz az integrativ-automatizalt szakasz, amelyet az évek alatt kialakul6
rutinos olvasas jellemez.

A vizsgalati csoportok és a modszertan bemutatasa

A spontdn irds és olvasis vizsgilatihoz felkerestem egy vidéki kozség és a f6viros egy
ovodajat, hogy az iskola eldtt allé nagycsoportos gyermekektSl frasmintakat gydjtsek,
tovabbi tajékozodjak olvasasi készségikrsl. A vidéki telepiilésen €l6 nagycsoportos
gyermekek (A csoport) dtlagos életkora 5;8 év, a legfiatalabb 5;1, a legidGsebb 6;8 éves.
A budapesti 6vodaban a vizsgalt gyermekek (B csoport) atlagéletkora 6 év, ebben a
csoportban a legfiatalabb gyermek 5;6 éves, mig a legidSsebb 6;6. Az irds és az olvasis
felmérése egyszemélyes vizsgilati helyzetben tortént, egy ulésben kortlbelil 25-30
percet vett igénybe. A vizsgilat els6 részében arra voltam kivancsi, hogy milyen
teljesitményt nyuUjtanak egy irdsos feladatban, milyen szabdlyszertiségekkel talalkozunk
a nagycsoportosok irasmintaiban, ezért arra kértem O&ket, irjanak le egy papirlapra
mindent, amit tudnak, majd olvassak is el, amit leirtak. A vizsgalat kovetkezS része a
nagycsoportos gyermekek spontin olvasasira iranyult. Ezt a képességet kilonbozé
ismert markak, feliratok felismerésével tanulmanyoztam. A vizsgalati felirat-
gyljteményben 25 logd — ismertebb tzletlincok, édességek, jatékok, mesék, filmek,
autéomarkak és televizio-csatorndk felirata — szerepelt.
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Az iras vizsgalata
A begytijtott irdsmintdk kozott a Valtin altal felvazolt irasfejlédési folyamat néhany
szakasza jol megfigyelhetd.

A 0. szakasz — a krikszkrakszok abrazoldsanak szintjét az A csoportban két gyermek
produkalta (1. és 2. abra). Az, hogy nem tudtak rogton megmondani, mit irtak le, jelzi,
nincsenek tudatdban annak, hogy az irasnak jelentése van. Kevin hosszas gondolkodas
utan azt felelte, hogy a liba szo6t olvashatjuk a lapon, Ricsi pedig elGszor korulirta: egy
érdekes sz6t, ami gyerekeknek valo — jaték”. Mindketten szinte mértani pontossaggal a
lap kozepén helyezték el a jeleket, azonban a balrdl jobbra tarté iriny mindegyik
esetben helyesen jelen volt — az egyik kisfit balkezessége ellenére is. A B csoportban
nem talaltam gyermeket, aki ezen a szinten teljesitett volna.

1. dbra: Kevin (6;,4) irdsa: liba (A csoport)

2. dbra: Ricsi (5;1) irdsa: jaték (A csoport)

Az 1. szakaszra — a betUsorok szandékos dbrazolasinak idGszakdra — jellemz&
irasmintdt az A csoportban 7 gyermektSl kaptam, a mintdkon szavaktol fuggetlen bettk
és bettth6z hasonl6 jelek egymas mellé vannak felsorakoztatva. A 3. dbrdn lathato,
hogy a kislany az A, S, M ,O betUsort jegyezte le kétszer is egymds utin, majd két
betliszery jelet abrazolt.
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3. dbra: Kriszti (6,1) irdsa: betiik (A csoport)

A B csoportban a betlisorok dbrazolasa 3 gyermeknél figyelhet6 meg. Egyik fia a
betlsort egy fliggbleges egyenessel szegmentilta, két részre osztva ezzel a leirt bettk
egymasutanisagat. (lasd 4. abra)

4. abra: Andris (5;8) irdsa: betiik (B csoport)

A 2. szakaszra — a prefonetikus irds szakaszdra — nem talaltam példat a gyermekek
mintai kozott.

A 3. szakasz — félig fonetikus irds — ritkdn figyelhetd meg: az egyik f&varosi kislany
a testvére nevét (Bianka) a BNA betlkkel irta le (5. dbra), Petra > PTRA, David >
DVAID, Adél > ALFD (10., 11., 12. dabra).

5. dbra: Anna (6;2) irdsa: Anna, Bianka (B csoport)
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A 4. szakaszra — fonetikus irdsra — a B csoportban taldltam példat, André a testvére
(Bianka, becézve Bius) nevét az iu hangkapcsolatban ejtett j hang irdsbeli jelolésével
irta le.

Az 5. szakasz — a fonetikus atirds — és a 6. szakasz — a kifejlett helyesirasra valo
attérés — jelenlétére mindkét csoportban talaltam példat, tobben is le tudtdk irni
helyesen a sajat neviket.

Az irasmintdk valtozatossaga. A legalacsonyabb szintl irdshoz kapcsolodo tevékeny-
ségre az A csoportban volt példa. Egy gyermek semmilyen irismintdval nem tudott
szolgalni, csak egy emberrajzzal. Ugyanebben a csoportban két gyermeket vizsgaltam,
akik nagybetiket imitdlo jeleket produkaltak ,irds” cimén. Amikor megkérdeztem, mit
irtak, nem tudtak rogton valaszolni, mivel nincsenek tudatiban az irds kommunikacios
funkcidjanak. A csoport csaknem fele — 7 f6 — csupan betlsorok, bettiikhéz hasonlé jelek
leirasara volt képes, azonban a csoport egyharmada helyesen le tudja irni sajat kereszt-
nevét. Az eredmények rendkivil eltérd fejlettségi szintet mutatnak a csoporton belul.

Kevésbé eltérd teljesitményekkel talilkoztam a B csoport irdsos munkdiban. 3 nagy-
csoportos csak Osszefiiggéstelen bettiket tudott dbrazolni, 6 gyermek a keresztnevének
leirasaval probalkozott, kozuluk ketten felcseréltek betiket, de minden betd jelen volt
a szObdl, és tovabbi 4 6vodas a sajat nevén kivil mast is le tudott irni (APA, testvérek,
baritok neve). Egy kislanynal észrevettem, hogy a neveket a hangzas alapjan irja le.
Azért, hogy errSl valéban megbizonyosodjak, megkértem, hogy irja le az alma szot,
amit helyesen le is irt, ami igazolja, hogy valoban ismeri a hangok és betik kozotti kap-
csolatot.

W emberrajz
irdstimitalo krikszkrakszok
m bet(k, betikhdz hasonlo jelek

keresztnév

6. dbra: Az irdsmintdk mindsége — A csoport

bet(k, betiikhoz hasonlo jelek
B keresztnév

keresztnév és mas nevek

7. dbra: Az irdsmintdk mindsége — B csoport

Az irasokban megjelend betiik gyakorisaga

A 8. abra mutatja a leirt betik szamat csoportonként. Jol latszik, hogy a B csoport tagjai
tobbféle betdt irtak, valamint az, hogy a leirt betlik gyakorisiga ebben a csoportban
kevés kivétellel minden esetben jéval magasabb az A csoporténal.
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8. dbra: A leirt betiik szama csoportonként

Szembetling, hogy ékezetes maginhangzokat és kétjegyl massalhangzokat csak a
févarosi 6vodasok produkaltik irdsmintdikban. A falusi gyermekek 0sszesen 77 betdt, a
budapesti 6vodasok pedig 159-et irtak le. Mind az A, mind a B csoportban a nyomtatott
nagy A bet(t irtak le legtobbszor a gyermekek. Az el6bbi csoportban 20 alkalommal, az
utobbiban 43-szor szerepelt az emlitett betl, de a teljes betdallomanyhoz viszonyitva
hasonl6 aranyban, a falusiak 26 szdzalékban, a fGvarosiak 27 szizalékban hasznaltdk ezt
a karaktert. Lorik (2007) cikkében 90 6vodas gyermek spontan irdsat elemzi. Ebbdl
kidertl, hogy az A betl gyakorisiga a nagycsoportos évodasoktol OsszegyUjtott
mintikban 24%, ami megkozeliti a kapott eredményeimet. Az A betd népszertsége
valoszintleg annak koszonhetd, hogy a csoportban szerepld gyermekek nevében
kiemelkedSen sokszor szerepelt (Rebeka, Anna, Tamara, Balazs, Patrik, Petra, Adél,
André), illetve a B csoportban tobb gyermek a sajat neve mellett szerepeltette az APA
szot is. A kovetkezS legnépszertibb betlk az A csoportban az O és I voltak, szemben a
B csoporttal, ahol az A betlt az N kovette, majd kovetkezett az I, P és R betld. A
legritkabban a kétjegy missalhangzok és a hosszi magianhangzok szerepeltek, valamint
a C, Fés G egyjegyli massalhangzok csak egy-egy alkalommal fordultak els. Az A
csoportban 12 bet(t ir6 gyermekkel taldlkoztam — ami a teljes csoport 80 szizaléka —,
akik atlagosan 6,8 betdt irtak le, a B csoportban azonban mindenki produkalt betiket,
atlagosan 12,4 darabot. A nemek kozti kulonbségek a két csoporton belil eltérést
mutatnak. A vidéki 6vodasok kozott a fidk atlag folotti, 7,2; a lanyok kicsivel kevesebbet,
6,6 betlt produkiltak. A f&varosi nagycsoportos gyermekek teljesitményében ennek
forditottjat észleltem, itt a linyok 4tlagosan ottel tobb betiit irtak, mint a fitk. Erdekes,
hogy az irdsr6l mindenkinek a betik jutottak eszébe, szamokat senki nem irt.

A leirt szavak jellegzetességei

Az A csoport 40 szdzaléka (6 f6), a B csoportnak csaknem 77 szazaléka (10 gyermek)
tudott szavakat irni. A falusi gyermekek kozil ebbdl a hatbol csaknem mindenki egy szot
tudott leirni, amely nagyrészt a sajit neve volt. Egyetlen fit volt koztik, aki a sajat neve
helyett az APA szot jegyezte le, illetve volt egy lany, aki az én kérésemre kétszer irta le
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a nevét. El6szor ugyanis a balkezes Rebeka a papir jobb oldalan kezdett el irni, és balra
haladt az irdssal. Ami még érdekesebb, hogy a betlket ennek megfelelGen fliggslegesen
tukrozte, igy a keresztnevének csaknem tokéletes tukorképét lathatjuk (ldsd 9. dbra).
A név utolsé betlje, az A betl inkiabb az N-re hasonlit, amit egy vizszintes vonallal
kiegészitett, mert az A betd megrajzolasa utin még egy szarat huzott felfelé. Arra voltam
kivancsi, ha megkérem, hogy irja le még egyszer a nevét, de azt a bal oldalon kezdje —
mutattam a lap bal sz€lére —, vajon ugyanugy tikrozve irja-e le a szot. A feltevésem,
miszerint ezuttal az irds megfelelS irdnyaval a bettforma is helyes lesz, beigazolodott.
Amikor azzal, hogy kijeloltem az elsé betl helyét, meghatirozva ezzel az irds irdnyat, a
kisliny a kordbban leirtak teljes tikorképét irta le, minden betit visszaforgatott a
konvenciondlis formdba. Lorik (2007) hasonlo esetrdl szimol be a tanulmdnyaban. A
cikkben emlitett, szintén balkezes Csenge elGszor a lap jobb oldalin kezdve az irdst,
balra, a betiket tikrozve haladt. Az irds irinydnak meghatirozasit kovetGen azonban
mar a konvencionalis betiformak irdsaval, balrdl jobbra haladt.

9. dbra: Rebeka (5;4) irdsa (A csoport)

A B csoportban 5 fit és 5 lany irt szavakat, a lanyok atlagosan 3,2 szot, a fidk dtlagban
2 szOt irtak le. A szo6irok fele csak egy nevet, a sajat keresztnevét irta le, a masik fele a
sajat név mellé mas szot, szulg, testvér vagy barat nevét is lejegyezte.

A leirt szavak széfaja minden esetben fénév volt, azon belil a tulajdonnevek tdlstlya
figyelhetd meg. A szavak jellemz&en az egyén és csaladja korébdl kertiltek ki. A sok
személynév mellett az APA és ANYA koznevek szerepeltek.

Akik tobb szot irtak, dltalaban egymads ala irtak azokat, kevés esetben egymas mell€,
de akkor nem valasztottak el Sket se szokozzel, se vesszével (ldsd 10. dbra).

10. dbra: Naomi (6;3) irdsa (B csoport)
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Jellegzetes ,hibak”

Mindkét csoportban elSfordultak betihoz hasonld jelek a konvencionalis betik mellett,
a B csoportban csak egy gyermek irdsiban, az A csoport tagjainak viszont a 33
szazalékanal taldlkoztam betlszerl jelekkel. A B csoportban kortlbelil egyharmados
aranyban tikrozott betlk is megjelentek az irdsokban. Ezek a P, S, D és J betik
esetében fordultak el6 egy-egy alkalommal. Az A csoportban a tiikorirds jelenségére egy
kislanynal lattam példat, a kordbban emlitett Rebeka jobbrdl balra haladva, minden
bettit fuggdleges iranyban tukrozve irta le a nevét. A szavak szintjén betikihagyasokban
és a betlk felcserélésében nyilvanultak meg a hibdk. Az emlitett eltérések a fGvarosi
gyermekek irdsaiban mutatkoztak meg, két gyermek betik kihagyasaval irt neveket,
masik két 6vodas pedig a betlk felcserélésével irta le a sajat nevét (11. és 12. dbra).

11. abra: David (5;06) irdsa: David (B csoport)

12. dbra: Adeél (6;6) irdsa: Adél (B csoport)

A spontan olvasas vizsgalata

A logok olvasdasa. Az egyéni vizsgilatban minden gyermektSl 25 logé elolvasasat
kértem. Az A csoportban 15 gyermektdl dsszesen 375 valaszt kaptam, amelybdl 126 volt
helyes. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek ebben a csoportban dtlagosan 34 szdzalékban
tudtak pontosan megnevezni a feliratokat. A B csoport ennél jobb teljesitményt nyduijtott,
46 szazalékban eredményesen olvastik el a logokat.

A vidéki gyermekek koziil csupdn négyen voltak képesek betiiket megnevezni, vagy
megmutatni az altalam megnevezett bettt. Ezek a bettk f6ként azok voltak, amelyek a
nevikben is szerepelnek. Egy Zolika nevi kisfii boldogan mutatott rd az N bettre: ,az
olyan betli, mint ami az én nevemben van”. Felfedezte a hasonlésigot a Z és N betl

P

kozott, de az eltérd iranyt figyelmen kivil hagyta. Ezzel szemben a budapesti 6voddsok
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kozul tizen felismertek legalabb egy-két bet(it a szavakban, de koztiik volt két lany és
két fia, akik néhany kivétellel minden bet(t ismertek.

A gyermekeknek bemutatott logokat az érdeklédési koriik alapjan valasztottam ki,
amelyek a kovetkez& kategoridkat érintik: édességek (csokoladék), udits italok (kola,
rostos uditd, tea), kereskedelmi lancok, tévécsatornak, filmek, mesék, jatékok, auto-
marka-jelzések, emellett szerepel az egyik legismertebb gyorsétterem-lanc (McDonald’s)
és egy testapolasi termék (baba) felirata.

Az els6 kategoéridba az édességek kozé tartozik a Milka, a Boci, a Balaton, a
Sportszelet és a Turd Rudi felirat. Ezek koziil a Taré Rudi logéja az, amelyet a B csoport
minden tagja, az A csoportnak pedig a 80%-a felismert. Ezt a feliratot, a jellegzetes
bettikornyezetnek koszonhetGen, még a betliolvasé gyermekek is egyszerre felismerték,
nem kellett kibetlznilik, és Osszeolvasniuk a betlket. A legtobben felismerték a logok
eredetét, és a markanév helyett a ,csoki” f6fogalommal nevezték meg Sket. A 13. dbrdan
jol latszik, hogy a févarosi 6vodasok egy kivétellel az 6sszes jel olvasdsaban, felismeré-
sében felilmultdk a vidékieket.

Edességek
100% |
80%
60%
40% =
20% I II =
I ik =k BR NN
LGl 2B dees ‘mm S
¥ Acsoport|  40,0% 46,7% 13,3% 20,0% 800% |
|BBcsoport | 462% 30,8% 38,5% 30,8% 1000% |

13. abra: A csoportok teljesitménye a feliratok olvasdsdaban

Az italok, amelyeket a gyermekek szivesen fogyasztanak, alkottdk a kovetkezd vizsgalt
kategoriat. A Lipton felirat bemutatiasakor tobb gyermek a ,tea”, jkavé” és ,0ditd” szot
emlitette, amelyek szemantikailag azonos kategériaba tartoznak. A Kubu gytimolcsital
nagyon népszerd a gyermekek korében, logdjanak olvasdsakor érdekes valaszokkal
szolgaltak az A csoport tagjai: kilencen pontosan megnevezték, tobben pedig hangta-
nilag nagyon hasonl6é szavakat mondtak helyette (példaul: szkubi, kubi, kivi). A B
csoportbdl nyolcan tudtdk az ital pontos nevét, ketten innival6”-nak nevezték, tehat 6k
is felismerték, hogy a felirat egy italrél szarmazik (14. dbra).

A boltok, kereskedelmi ldncok csoportjdba hiarom ismert Gizletet soroltam: a TESCO-
t, a SPAR-t és a CBA-t. Annak ellenére, hogy a faluban ezek kozil egyik tizlet sem
talalhatd meg, csak a kozeli nagyobb viarosokban, a vartnal joval magasabb teljesit-
ményt nyujtottak a felismerésben. A TESCO feliratot heten olvastik el sikeresen, de
mondtak ra azt is, hogy Gjsag vagy zacsko. Ezek nem alaptalan megnevezések, ugyanis
mind a TESCO-s uGjsig, mind a TESCO-s zacsk6é nagy valoszinliséggel megtaldlhato
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14. abra: A csoportok teljesitménye a feliratok olvasdsdban

minden haztartisban. A misik csoportban nyolcan ismerték fel, egy olvasni tudo kislany
pedig a betlzéssel probalkozott, aminek eredménye ,tec-so” lett, miutan felcserélte két
betd helyét.

Kereskedelmi lancok

100%
80%
60%
40%
- l I
0%
I§§§9 11. C 12. mrme
B Acsoport 46,7% 0,0% 26,7%
I Bcsoport 61,5% 46,2% 38,5%

15. dabra: A csoportok teljesitménye a feliratok olvasdasaban

A tévécsatornikat, meséket, filmeket és musorokat jelold képek olvasdsa talin mind
kozul a legsikeresebben ment mindkét csoportnak. Az A csoport tagjai egytdl egyig
sikeresen felismerték az egyik mesecsatorna, a MINIMAX logéjit, de a B csoportban is
egy kivétellel mindenki felismerte a feliratot. A Bardtok kézt egy népszeri magyar
tévéfilmsorozat, az eredmények azt mutatjadk, hogy a videki és f&varosi gyermekek
egyarant ismerik. Az A csoportban csak négyen, a B csoportban pedig 6ten nem tudtak
semmihez sem kapcsolni a logét. Szilettek megnevettetd valaszok, mint példaul a
,csaladok kozt”, az ,0tdson szokott menni” vagy a ,joban és rosszban”. A Madagaszkdr
és a Shrek a gyermekek korében kozkedvelt mesék, amit a teljesitményik is tikroz.
Mindkét felirat képpel van megtimogatva, érdekes lett volna megvizsgilni, hogy
ugyanazt a feliratot a kép nélkil is felismerik-e. A Madagaszkar cim nem mindenkinek
jutott eszébe, ezért 6k azt mondtak ki, ami elGszor eszikbe jutott a mesérdl, példaul:
Jriszdlom ugyis, ugyis” ,riszdljuk ugyis, Ugyis” vagy ,Alex, az oroszlin”. Az alabbi
grafikonon latszik, hogy van, amiben a vidéki 6vodasok teljesitménye felilmulja a
f6varosiakét, igy volt ez a MINIMAX, a Shrek és a Harry Potter logok felismerésével.
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Tévécsatornak, mlsorok
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16. dbra: A csoportok teljesitménye a feliratok olvasdsdaban

A jatékok és egyéb, gyermekek dltal jol ismert feliratok kozott vizsgaltam a LEGO, Barbie,
McDonald’s és a baba felirat olvasasat. McDonald’s gyorséttermet sem taldlunk a falunkban,
azonban a kozeli varosokban van néhdny. Eutdl fuggetlenil az A csoportbol négyen
felismerték, tovabbi két gyermek pedig ,meki’-nek nevezte, a tobbiek viszont abszolut
nem ismerik, vagy csak a logéjat nem ismerték fel az étteremnek. A B csoport ennél joval
sikeresebben ismerte fel a feliratot, csak ketten nem adtak vilaszt, nyolcan pontosan
megnevezték, tovabbi két gyermek pedig a ,Happy Meal” kifejezésre asszocidlt, ami
szorosan Osszefligg a gyorsétteremmel, ugyanis egy gyermekeknek szolo mentirdl van
sz0. A LEGO feliratot az A csoportbdl mindossze 6t gyermeknek, a B csoportbdl viszont
kilencnek, 69,2 szdzalékuknak sikertilt ,elolvasni”. A varosi gyermekek kozott volt ezen
felul két gyermek, akik egy-egy betjét a szonak (L, O) felismerték. A baba logd olvasasa
a két csoport kozel azonos teljesitményét mutatta, az A csoportban négyen, mig a B
csoportban hiarman tudtdk elolvasni, de tobben is felismerték a markat, és terméket
kapcsoltak hozza, példaul: ,hajmoso 5"

/77

, ,mosakodd”, tusfirdd”,; testipold” és ,szappan”.

Jatékok és egyebek
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17. abra: A csoportok teljesitménye a feliratok olvasdsdban
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Az utols6 kategoridba olyan ismertebb autok mdrkajelzéseit gyUGijtottem Ossze, mint az
OPEL, a BMW és a Ford. Az A csoportban két fia és két liny tudott hozzaszolni az
autétipusokhoz, a B csoportban pedig hiarom liny és két fidt. A B csoportban a
nyomtatott nagybetlis OPEL végzett az elsé helyen, ezt kovette az irott betls Ford, majd
a BMW kovetkezett. Teljesen mas képet mutat az A csoport tagjainak teljesitménye, itt
a BMW megnevezése volt a legnagyobb szamu, egy fia ismerte fel az OPEL feliratot, és
senki nem adott pontos vilaszt a Ford képére. ,Kocsi”, ,autd”, ,kocsinak kell”
valaszokat tobb gyermektdl is kaptam, ez arrdl tanuskodik, hogy tudtik hova kotni a
jeleket, felismerték, hogy az auténak része.

18. dbra: A csoportok teljesitménye a feliratok olvasdsdaban
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19. abra: A két csoport dtlagos teljesitménye kategoriankeént
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A két vizsgalt csoport eredményeibdl jol latszik, hogy a budapesti gyermekek telje-
sitménye minden kategéridban feliilmulta a vidéki gyermekekét. A legkisebb kiilonbség
a két csoport atlagai kozott a tévécsatorndk és musorok, valamint az édességek
log6janak olvasasaban lathaté. Ez a hasonl6 eredmény annak tulajdonithato, hogy ezek
a termékek nincsenek kornyezeti tényezokhoz kotve, a legtobbjuk elSfordul a
gyermekek életében, otthonaban. A legszembetindbb eltérés az auték markijanak és a
boltok, kereskedelmi lancok feliratainak felismerésében figyelhet6 meg. El6ébbiben a B
csoport csaknem hiaromszor jobb eredményt ért el, mint az A csoport, utébbiban pedig
atlagosan kétszer jobban teljesitett a B csoport. Ennek oka, hogy a falusi gyermekeknek
joval kevesebb lehetSségiik van ezekhez az informaciokhoz hozziférni. A B csoport
sikeresebb teljesitményéhez jelentGs mértékben hozzajarult az a négy gyermek, akik a

nyomtatott nagybetUs irisokat magas szazalékban el tudtik olvasni (19. dbra).

A spontan olvasas jellegzetességei a csoportokban

A csoport. Az A csoportban hirom lany és egy fit ismer néhany bet(t, de ebben a
csoportban nem talilkoztam olyan gyermekkel, aki szavakat tudott volna elolvasni.

A falusi gyermekek 34 szazalékos dtlagihoz képest a legjobban teljesité 6vodas 64
szazalékot ért el a logok olvasdsaban, annak ellenére, hogy a betlket nem ismeri, igy
csak a mintafelismerésre hagyatkozhatott a feliratok ,elolvasisiban”.

A leggyengébben teljesitd gyermeknél a logok esetében nyolc alkalommal ahelyett,
hogy megprobilta volna felismerés ttjdin megnevezni a feliratokat, az ,irds” valaszt adta,
vagyis tudta, hogy nem képrdél, hanem irasrél van sz6. Betliket nem tudott azonositani,
csak néhanynal felismerte, hogy az a nevében is szerepel. Vilaszai jelzik, hogy a kép
és az irds elkilonil egymastol.

Egy masik vizsgalati személy, egy kislany, a ,betd” valasznal tapadt le, ezt kombi-
nilta a jelnek megfelelGen: példaul ,kocka meg betik” (LEGO), ,kocka, nagybetl”
(Ford). Ez mar jelzi, hogy tudatiban van annak, hogy a szavak betlkbdl épiilnek fel.

Egy harmadik esetben is perszevericiot figyeltem meg: egy lany a boltok mind-
egyikére, és még az RTL KLUB logoéra is azt mondta, hogy ,zacsk6”. A TESCO feliratnal
kezd&dott, amelynél még adekvat az asszocidcio, ugyanis a TESCO-s szatyor gyakori a
haztartasokban, de ugyantgy elSfordulhat CBA-s vagy SPAR-os tiska is. Az RTL KLUB
,zacsko” megnevezése a korabbi logokhoz hasonlo szinekbdl, a hasonlé bettiformabol
adodhatott.

A lanyok atlagosan nyolc helyes vilaszt adtak, a fitk pedig kilencet. Ez a l1ényegtelen,
kismértékd kilonbség adodhatna abbdl, hogy a vizsgilati anyagba tobb, a fidk
érdeklddési korébe tartozo kép kertlt (példaul autok), azonban az eredmények nem
jelzik ezt; az autok jelének felismerésében a linyok hasonléan teljesitettek, mint a fidk.

B csoport. A f6virosi 6vodasok kozil egy 6;2 éves kisliny, Anna 4 kivételével
minden feliratot pontosan elolvasott. Minden nyomtatott nagybet(t ismer, beleértve az
X-et és a W-t. A nyomtatott kisbetlvel irt Harry Potter és Barbie logok okoztak neki
nehézséget. A Harry Potter nyomtatott kis a és e betdjét — valészintleg tikrozéssel — g-
ként azonositotta, az » betlket szintén egy fliggsleges tikrozés miatt 7-nek olvasta, a ¢
bettiket pedig i-nek nézte. Igy lett a Harry PotterbSl hg11y poiigl. Ugyanigy a Barbie
felirat kiolvasasakor is egy értelmetlen betlsor — szimmal tarkitva — alakult ki: batig.

Anna mellett még hirman hasonlé médon felismerték a legtobb nyomtatott nagy-
bettt: Patrik 18 helyes valaszt adott, Balazs 15-6t, Naomi pedig 19-et. Naomi a TESCO
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felirat betzésekor a § és C betlk felcserélésének eredményeképpen flec-so-t olvasott.
A miasik ilyen félreolvasist Adélnal tapasztaltam, aki CBA helyett BCA-t mondott.
A legtobbjiknek szintén a kisbetls alakok olvasdsa okozott nehézséget. A négy jol
olvasé gyermek mellett tovabbi négy nagycsoportos felismer néhany bettt; az O, 4 és
L betlk azok, amelyeket leginkabb felismernek a gyermekek.

A fidk és lanyok eredményeinek atlagit Osszehasonlitva épp ellentétes képet
kapunk, mint az A csoportban. Ebben a csoportban a lianyok teljesitménye atlagosan
14,2 helyes vilasz volt, ami joval felulmulta a fidkét (10,4). Szazalékosan Kkifejezve a
lanyok atlagosan a logdk 57 szazalékat, a fidk 42 szazalékat olvastak el sikeresen.

Osszefoglalas

Az irasmintdk elemzésekor szembetind kiillonbség mutatkozott meg a két csoport
eredményei kozott. A budapesti nagycsoportosok tagjainak 77 szazaléka, mig a vidéki
ovodasoknak mindossze 33 szdzaléka tudott szavakat leirni. Azonban mindkét
csoportban a betl- és sz6ird gyermekek kozott jelentSs aranyban elSfordultak a betik
formai eltérései, akir betlszert elemek, akdr tikrozott, elforgatott betlk alakjaban.
frasban kizdrélag nyomtatott betiket produkaltak, amelyek formija és kivitelezése
lényegesen egyszeribbek az irott betikénél. Ennek ellenére az iskola az Osszetettebb
finommozgast igényld irott betlk tanitisit preferdlja.

A logok felismerésében is sikeresebben teljesitettek a févarosi gyermekek. Mindkét
csoport tagjai a televizio-csatorndk ¢és mudsorok feliratainak olvasdsiban voltak a
legsikeresebbek, a legkevésbé pedig az automarkakat ismerték fel. Az eredmények azt
mutatjak, hogy egy adott logé felismerését nagyban befolydsolja annak elSforduldsi
gyakorisiga, gondoljunk a mesecsatorna felismerésének sikerességére.

Annak ellenére, hogy a lakhely jelentGs mértékben befolydsolja az iras, olvasis
fejlodését 6vodaskorban, valamennyi gyermek elindult az emlitett kultdrtechnikdk
elsajatitdsanak utjan.
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Beszédfogyaté€kos tanulok integralt ellatasa
a zugl6i Mora Ferenc Altalanos Iskola
gyakorlataban

DEAK GABRIELLA
gabadeak@gmail.com

Absztrakt

A cikk az integrici6 egyfajta gyakorlatit mutatja be, mely a zugl6i Méra Ferenc Altaldnos Iskoldban az évek
soran alakult ki. Az iskoldban alsé tagozaton logopédiai osztalyok mikodnek. Ezekbdl az osztilyokbdl
kikertld, még beszédfogyatékos, sajitos nevelési igényd tanuldk integrilisa a felsG tagozaton torténik. Az
iskola pedagogusait és a segitd szakembereket az a szindék vezérelte, hogy ezeknek a gyerekeknek minél
zokkendmentesebb legyen a beilleszkedése a befogadd osztialyokba. A cél nem az integricio, hanem az
inklazio, amelynek gyakorlati megvalésulasihoz elengedhetetlen a team-munka és a szemléletviltas.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény, integracio, inklizio, team-munka

Roviden a spontan iras és olvasas fejlodésérol

Ma mir az integricid nem kérdés, hanem gyakorlat. Minden viltozds bevezetése
z0kkendkkel terhes, a kozoktatdsba bevezetett SNI gyerekek integrilisa sem mentes ez
alol. Biztos, hogy vannak olyan intézmények, ahol jobban, mas intézményekben kevés-
bé jol mikodik ez a gyakorlat.

Csanyi Yvonne (2001) meghatirozasa szerint az integricionak két szintje van. Az
integralas elsS szintje a fogadas, a tobbségi intézmény elfogadja a tényt, hogy SNI gyere-
keket oktatnak-nevelnek, de a meglévd szemléletmodjukon, modszereiken nem vialtoz-
tatnak, az érintett gyermekts] varjak el a teljes alkalmazkodast. Ez a fajta hozzaallas
természetesen nem kedvez sem az SNI gyermekeknek, sem a tobbségi kozosségnek, sét
a pedagogusnak, és nem utolsé sorban a sziil6knek sem.

Az integracié masodik szintjén egy teljesen mas szemléletmod jelenik meg, nevezetesen
az inklzi6, ami befogadast jelent. Befogadaskor az integralt gyermek a k6z0sség szerves
része, neki is, mint barmely mis tarsanak, szerepe, kompetencidja van a kozosségen beliil.
Missagat kozossége tagjai elfogadjak, tisztelik és maximalisan figyelembe veszik, ezért a
neki megfelelS fejlesztést biztositjdk szamara. Vagyis nem beszélhetiink integraciordl az
inkluzié megvalosulasa nélkiil. Kérdés, hogy valéban ez-e a gyakorlat mar Magyarorszagon.

Azt hiszem, vannak eldl jaré intézmények, ahol ténylegesen felkésziiltek a tobbségi
pedagogusok, és ahol a gyermekek kozosségét is felkészitik a SNI gyermekek foga-
dasara. A jol megvalosuld integricionak vannak objektiv és szubjektiv feltételei is.
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Nagyon fontosak az objektiv feltételek: a specidlis eszkozok, taneszkozok, az épiilet
atalakitisa annak érdekében, hogy a fejlesztés optimdlisan torténjen. De ennél sokkal
fontosabbak a szubjektiv feltételek, azaz azok a személyiségbeli tényezSk, amelyek
tiikrozik azt a szemléletmodot, amely nélkiil nem valésulhat meg az inkluziv pedagogia.
Ennek legfébb mozgatérugdja az akarat, a szindék a valédi befogadasra. S ha ez
megvan, akkor differencidlassal, kooperativ oktatassal, a megfelel6 modszerekkel,
speciilis fejlesztéssel sikerre vihetS az integracio (1. dbra).

Integracié - inkluzidé

Obijektiv feltételek Szubjektiv feltételek

Targyi feltételek Szemléletmod

1 dbra Szandek

Az itt bemutatdsra keriil§ integriciés gyakorlat a budapesti zugléi Méra Ferenc Altalinos
Iskoldban az évek sordan alakult ki. Ebben az iskoldban a 90-es évek eleje 6ta mikodik
logopédiai osztily, két évfolyamon is. Ezekbe az osztalyokba a sulyos beszédfogyatékos
gyermekek (SND a szakértSi bizottsag véleménye alapjan kertltek. A 2000-ben indulo
logopédiai els6 osztily mar 4 évfolyamon at mikodott és probalta felkésziteni a tanuloit
az integraciora, amely gyakorlatot azéta is alkalmazza. A logopédiai osztalyokbol
kikertlS tanulok egy része a kontroll vizsgalatok utin még mindig SNI tanulé marad, a
tobbi gyermekrdl lekertl” a SNI kategoria, amely fejlesztéstink sikerét is jelzi, hiszen
0k behoztik lemaradisaikat, és a két parhuzamosan mikodS tobbségi osztalyba
integrdlédnak. Minden 4. évfolyamos logopédiai osztilybol néhdny tanuld visszairat-
kozik a korzeti iskoldjaba is, és ott folytatja integraltan tanulmanyait. Egy-egy negye-
dikes logopédiai osztalybdl kb. 10 tanulé keril iskolank 5. évfolyamara, koziluk 5-7
SNI tanul6. Oket igyeksziink egyforma arinyban elosztani a két otodikes osztaly tanuli
kozott.

Hogyan torténik az 6 integraciojuk?
A kulcsszo a team-munka (2. dbra)

1. lépes: Felkészités az integrdciora, érzékenyités

A team-munkaban az elsG 1€pés a leendd felsGs osztalyfonokok felkészitése a SNI tanulok
befogadasira. Mar 4. osztilyban, altaliban a masodik félévben, dontés sziletik arrél, hogy
melyik SNI tanul6 melyik osztalyba kertl. Ezt a dontést az igazgatond, az osztalyfonok, a
logopédus, a napkozis tanité és a leendd felsGs osztalyfonokok egytitt hozzak meg.
Kozben a felss osztalyfénokok megismerkednek a ,befogadandé” gyermekekkel a tandrai
és a logopédiai foglalkozdsok oralatogatdsai sordn, illetve azokon a beszélgetéseken,
amelyeket kifejezetten e célbdl szervez az iskola. A leendd osztalyfonokok megismerik a
beszédfogyatékos SNI tanulok szakvéleményét, amelyek értelmezésében segit a logopédus
és a taniténd, érzékenyitd gyakorlatokat épitenek be.
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TEAM munka

Iskola igazgaté

+ EGYMI igazgato

ZLI igazgatdja

+ Osztalyfonokok

Volt osztalyfondk

+ Logopédus

Utazo gyogypedagogus

* Felsé tagozaton tanitd kollégak
Iskolapszichologus

2. dbra

2. lepés: A fejlesziési iranyvonalak kijellése

Az 5. osztalyban az integralt SNI gyermekek heti 3 6ra fejlesztést kapnak: egy orat a
logopédustdl, kettSt az utazd gyogypedagodgustol. Ahhoz, hogy ez sikeresen meg-
valésulhasson, sziikséges a kertleti EGYMI, a Zugloi Logopédiai Intézet valamint az
iskola igazgatoinak egyiittmiikodése, team-munkdja. Ev elején az igazgatok, a volt
osztalyfonokok, a logopédus, a gyogypedagogus €s az 0j osztilyfonok Osszetilnek és
meghatarozzik gyermekenként a fejlesztés iranyvonalait. A logopédus és a gyogype-
dagogus megbeszéElik, hogy ki és milyen terlletek fejlesztését fogja végezni természe-
tesen a kompetencidjanak megfelelGen. Igy a logopédus végzi tovabbra is a nyelvi fej-
lesztést: a beszédészlelés, -értés, -produkcio, aktudlis nyelvhasznilat fejlesztését.
A gyogypedagogus pedig az egyéb képességek fejlesztésével, valamint a tanuldsi
technikak tanitasaval jarul hozza a tanulok sikeres iskolai palyafutisahoz.

Az osztalyfonokoknek ugyanigy, ahogy a logopédusnak és a gyogypedagdgusnak,
egyéni fejlesztési tervet kell készitenie. Ebben a munkaban segiti Sket speciilis tuda-
saval a logopédus és a gyogypedagogus is. Amig az osztilyfénoknek, a tanorai keretek
kozott, elsGsorban a megfeleld differencialas és a kooperativ médszer megtalalasara kell
a hangsulyt fektetnie, tapasztalatait a gyermeket tanité tanarokkal megosztania, egyltt-
gondolkodnia, addig a logopédus és a gyogypedagdgus a specidlis egyéni fejlesztés
megtervezését és a megvalositdsat tizi ki célul a tanévben (3. dbra).

Egyeni fejlesztési tervek

+ Logopédus:

beszédészlelés és beszédmegértés A
fejlesztése (heti 16ra)
. Specialis
= Utazé gybgypedagbgus: 4 fejlesztés
eqyéb fejlesztési terlletek, [
tanulasi technikak (heti 2 6ra) ]
« Osztalyfénok: 1 Segitséget kap
differencialas, - asegitd szak-
‘ emberektdl

kooperativ médszerek

3. dabra
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3. lépés: Rendszeresen iilésez6 team

A résztvevok a tanév sordn rendszeresen Osszellnek (osztalyfénok, gyogypedagogus,
logopédus, volt osztalyfénok, igazgato, sot kiegészul azokkal a tanarokkal is, akik a
szaktargyakat tanitjak az adott osztalyfokon, és sziikség estén az iskolai pszichologus is
csatlakozik a teamhez) és megbeszélik a fejlesztés eredményeit, hidnyossigait, az
esetleges iskolai kudarcok okait, tanacsot kérnek és kapnak egymastél. Ha aktualisan
mertl fel valamilyen megoldando helyzet, feladat, probléma, akkor barki
kezdeményezheti a rendkiviili team-tlés 6sszehivasat a ,szokasoson” feliil.

4. lepés: Folyamatos nyomon kdvetés

Természetesen nem csak az 5. évfolyam tanarai, segité szakemberei tilnek 6ssze id6rél-
idore, hanem a magasabb évfolyamokon is folyik tovabb ez a fajta team-munka azokkal
a kollégakkal, akik tanitjak az SNI diakokat, de velik, a j6 el6készitésnek és a sikeres
kozos munkanak koszonhetSen, mar ritkabban sziikséges ilyen jellegli megbeszéléseket
kezdeményezni.

5. lepes: Aktudalis kontroll vizsgalatok

Az aktudlis kontroll vizsgalatok kérése a Beszédvizsgdlé Orszagos SzakértGi és
Rehabilitacios Bizottsagtol az iskola feladata, de az osztalyfénokon kivill a logopédus
és a gyogypedagdgus is ir szakvéleményt az adott tanulordl. Altaldban, ezek utin az
Gjabb kontroll vizsgilatok utan, ismét tobb tanulordl ,lekertil” a SNI kategoria.

6. lépés: Pdlyavdlaszias, felkészités a kozépfokii oktatdsra

A nyolcadik osztilyban a pdlyavilasztis és a kozépfoku oktatds elvardsainak megfelels
kozépiskolai felkészités a cél. A team-Ulések elsGsorban e timogatds lépéseinek
kidolgozasa és megvalosuldsa érdekében jonnek létre.

Azok a tanuldink, akik 2000-ben kezdték el az elsG osztilyt és 5. osztdlyban sikerlt
Oket integrilni (2005), ma mar szakkozépiskolasok, szakiskolasok, akik — képes-
ségeiknek megfelelGen — képesek a kozépfoka oktatds kovetelményeinek sikeresen
megfelelni.

7. lépés: Eloaddasok, segédanyagok az integrdcio tamogatdsa érdekében

A Zugloi Logopédiai Intézet igazgatdja, az intézet logopédusai, a gyogypedagogusok is
tobbszor tartanak az iskola tantestiletének elGaddsokat az integriciordl (érzékenyités,
felvilagositas, ismeretek nyujtdsa, médszerek bemutatdsa). ElGadasaikban segédtananya-
gokat is ajanlanak a sikeres megvalosulds érdekében, sét sajat maguk is készitettek ilyen
Jleflzott” segédanyagot, amelyet barmelyik tandr igénybe vehetett, és szerencsére a
tobbségi kollégak ezt meg is teszik.

8. lépés: A konkliizio levondsa

A zugl6i Méra Ferenc Altalanos Iskola pedagogusai mar évek 6ta oktatnak-nevelnek SNI
gyermekeket. A tapasztalat azt mutatja, hogy mara mar egyre inkdbb elfogadtik és
befogadtik ezeket a tanuldkat. Az iskola pedagdgusainak érzékenyitése az inkluziv
pedagogidra e sok év eredményei alapjan sikeresnek tekinthets. Az aktuilisan felszinre
kertl¢ djabb és ujabb feladatok, problémak, konfliktusok megolddsiban, ma mar
tudjuk, sikeresen vagyunk képesek alkalmazni a ,team-munkat”, amely, ha tagjait jol
aktualizdljuk és jol is mukodtetjik, akkor integricios torekvéseink megvalosulasinak
kulcsa lehet.
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A megkérdezett osztalyfonokok véleménye az SNI
gyermekek beilleszkedésérol

A tapasztalatok szerint az 5. osztily elején nagy segitséget kell nyijtani az integralandé
tanuloknak és a befogadd kozosségnek is. Ahogyan azonban telnek a honapok, egyre
inkabb aktiv szereplGivé valnak az SNI tanulok is az osztidlynak, igy a magasabb,
rakovetkezd évfolyamokon mar képesek teljesen beilleszkedni, illetve a tobbség is
befogadéva vilik velik szemben, igy nem kertlnek peremhelyzetbe.

A gyermekekkel valé személyes taldlkozasok, beszélgetések is visszaigazoljak ezt:
azt mondjik, jol érzik magukat, szeretnek az iskoldjukba, osztilyukba jarni.

Még egy igen fontos érv a rendszer mikodtetése és bevalasa mellett:

A tanév hetedik évfolyamanak logopédiai osztilya egyuitt maradt, mert tdl nagy
létszamuiak voltak a parhuzamos osztilyok, és a logopédiai osztilybdl sem ment el
senki 5. osztilyban a keriilet mas iskoldiba. Ez az osztaly az iskola tanulmanyi atlagaban
hatul kullog, magatartdsukkal is sokkal tobb probléma volt, mint a tdbbi osztilyéval.
Ennek az osztilynak 50%-a SNI tanuld, akiknek tanulmanyi 4tlaga joval alul maradt az
integriltan tanul6 SNI gyerekekéhez képest.

Osszefoglalo gondolat

A nyugati tarsadalmak sokkal inkdbb individuilis bedllitottsigiak, mint a keletiek,

amelyek mikodésében a kozosségnek kiemelt szerep jut. Ha mi is ,kozosségben”

tudniank gondolkodni, akkor megélhetnénk az integracio-inklizié erejét, azt az erdt,

ami a kozosség, az osztily tagjainak kilonbozdségébdl, massigabol, gazdagsigibol

fakad, amely képes megmutatni szineinek sokféleségét, sokrétliségét és arnyaltsagat is.
A kinaiak azt mondjak: Mikor a fivérek 6sszedolgoznak, a hegyek arannya valtoznak.
Es ki ne kivinna egy ilyen hegyet gyermekeinek, tanitvinyainak...
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KONYVISMERTETES, UJIDONSAGOK

SMYTHE, TAN (SZERK.):
Diszlexia utmutato felnotteknek az €lethosszig

tart6 tanulas jegyében
EMBED PrOGrAM, 2010

Ismertetd a Diszlexia utmutato felnotteknek cimii e-konyvrol

Az Eur6pai Uni6 figyelme az utobbi tiz évben a tanuldsi zavarok kozil leginkabb a
diszlexia felé fordult. Ennek egyik oka, hogy a diszlexia legalabb 22.750.000 eur6pai
polgart érint. Ennek a tanuldsi zavarnak ma mar kimutathaté gazdasagi hatdsai vannak.
Példaul a fel nem ismert diszlexia az angol gazdasignak évente kortilbelil 1 milliard
fontjaba kertil (a Dyslexia Institut UK adata; idézi: Neurodys).

Az EMBED az Eurépai Unié egész €leten 4t tartd tanulds programja (EU Lifelong
Learning Programme) altal tdmogatott kétéves projekt. Az ,embed” — bir jelen
kontextusban betlszoként haszndlatos — beszédes név, magyar jelentése ‘valamibe
bedgyaz, bevés’. Jol szimbolizilja a projekt céljat: a diszlexidval foglalkozé kordbbi és
jelenleg fut6é unids tAmogatast élvezd projektek (a Neurodys, az Include, a Dyslexia
Veto, a Dessdys, a Dys2, a Caldys2 és az iSheds) eredményeinek széleskord
megismertetését €és a mindennapok gyakorlatdba valé attltetését. A magyarorszagi
projektgazda az MTA Pszichologiai Intézete. Az itt ismertetésre kertld md az Include
projekt részeként létrejott angol e-konyv EMBED Projekt sordn aktualizalt és hazai
viszonyokra atiltetett valtozata, magyar nyelven. A konyv szerzGgarddja is nemzetkozi:
Gyarmathy Eva, Gy6rfi Anna — Magyarorszag; Bogdanowicz, Marta; Lockiewicz, Marta;
Bogdanowicz, Katarzyna — Lengyelorszag; Quinn, Bernard; Smythe, Ian — Anglia.

Hazankban a lakossig 3-5%-a kiizd a legsulyosabb olvasaszavarral, ezt nevezzik
diszlexidnak. Ennél azonban feltehetGen joval tobben vannak, akik az olvasaszavar
kozepesen sulyos vagy enyhébb viltozatival élnek, ez utébbit hivjuk olvasasi
nehézségnek, melynek nemcsak az a jellemz&je, hogy tanuldsi hitranyokat szenved az
ilyen gyermek az iskolaban, hanem az is, hogy a mindennapi élet tevékenységeiben is
akadalyozza olvasdsi nehézsége. Oktatasi torvényilink a kilonbozd salyossagi fokoknak
megfelelGen logopédiai-gyogypedagogiai kezelést és fejlesztGpedagogiai segitést tesz
lehet6vé az olvasasi problémaval kiizdS gyermekek szamara. A kilon kezelés azonban
csak akkor lehet eredményes, hogyha azzal egyidejlleg az osztilyban is megtalaljuk
azokat a pedagoégiai-metodikai eszkozoket, melyek segitségével kompenzalhaték
diszlexias gyermekeink hatranyai, elStérbe kertilhetnek erdsségeik, hogy sikereket
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érhessenek el a tanuldsban, ismeretszerzésben. S bar az utdbbi években féként az also
tagozaton egyre gyakrabban alkalmazzak példaul a differencidlast, kooperativ
technikakat, az interaktiv tanuldst vagy a projektmodszert, a fels§ tagozat végére és a
kozépiskolaban szinte elkopnak azok a lehetGségek, melyek hatékonyan segithetik a
diszlexids gyerekeket, ifjakat. Manapsag a folytonos tovdbbképzés nemcsak a sikeres
munkiba allds feltétele, hanem a munkahely megtartisaé is. Igy a diszlexids feln6ttek
egyre inkabb érzik hiatrinyaikat az iskolds éveken tdl, a munka vilagaban is. Sokuknak
gyermekkordban nem is diagnosztizaltik diszlexiajat, s csak felnétt fejjel szembestilnek
akadalyozottsigukkal.

A kozépiskolas és felnétt diszlexidsok szamara jelent igazi hianypotlast a Diszlexia
utmutato felnotteknek cimi e-konyv, mely jol érthetd nyelven, példakkal, hasonlatokkal
alatamasztva irja le a diszlexiaval kapcsolatos legfontosabb tudomanyos eredményeket.
Empatiaval atitatva mutatja be a feltételezhetS okokat, tineteket, segitve ezzel bnmaguk
jobb megismerését, hatranyaik és erényeik tudatos feldolgozasit és a megktizdési
stratégiak megtaldlasat, kiegészitve ezt allampolgari jogaik ismertetésével. Emellett a
konyvet haszonnal forgathatja minden felsé tagozaton, kozépiskoldban vagy felndtt-
oktatasban dolgoz6 tanar kolléga is. A benne ismertetett, a pedagdgiai gyakorlatban jol
hasznalhat6 technikdk, melyek a diszlexids fiatalok boldogulasat szolgiljak, minden
tanitvanyunk hasznara lehetnek. A konyvet olvasva a pedagégus jobban megértheti
olvasasi nehézségekkel bajlodo tanitvanya tanuldsi akadalyait, lelki allapotat, valos
szikségleteit, és konnyebben megtaldlhatja segitésének lehetséges modjait. A konyv
szerkesztGjének szavait idézve: ,Sok diszlexiasnak a csomagolason feltintetett szoveget
elolvasni ugyanolyan jelentGséggel bir mindennapi élete sordn, mint a lépcsék a
kerekesszékkel kozlekedSknek.” (Smythe szerk. 2010, 5)

A funkcidjat tekintve ,diszlexids-kézikonyvként” olvashaté munka hét fejezetbdl all.
Minden fejezet elején Osszefoglalé dbra mutatja meg a fejezet f&bb témakoreit,
kulcsszavait. Az elsé fejezetben a fogyatékossagrol altaldban, a diszlexia természetérdl,
keletkezésének okairdl, killonb6z6 szemponti meghatirozasairdl, majd az ezek
kovetkezményeként 1étrejovs cimkézés” és segitségre jogosultsag viszonyarol, végil a
felnSttkori diszlexia felismerésének (diagnosztizalisanak) nehézségeir6l olvashatunk.
Sajnalatos, hogy a torvényeket ismertetd részt nem adaptaltdk a magyar viszonyokra,
csak az Anglidban hatilyos esélyegyenlGségi torvény rovid ismertetSje olvashato, pedig
a magyar jogszabdly példaértéklinek szamit europai viszonylatban is. Nagy erénye a
konyvnek, hogy mindezen témakrol nem szijbarigésan, didaktikusan, hanem a
legfontosabb kutatdsi eredményeket pontos targyszerlséggel, ugyanakkor egyszerien
ismertetve ir. A diszlexia témakorének sokszinliségét is érzékeltetve mindig tobb nézetet
tar elénk, anélkil, hogy itélkezne. Egyszerlien bemutatja jelen tuddasunk valésagat az
eddig elért eredményekkel és hidnyokkal egyitt. Kulonosen figyelemre méltd a
felndttkori diszlexia diagnosztizalasanak leirdsa. A szerz6 — az egyes fejezetek szerzGit
az Utoszobodl ismerhetjuk meg — igen tapintatosan, sok szempontot figyelembe véve
mutatja be altaldban a felndttkori vizsgilatok nehézségeit, majd a kilonbozd
iranyultsaga diagnosztikus eljarasok elényeit €s hatranyait, praktikus szempontok
szerint elemezve azokat. Mindvégig hangsulyozza, hogy a diszlexidval él6 embernek
sok esetben lelki terhet jelentd diagnoézis kimondasira gyakran f6képp a segitségre,
timogatasra valé jogosultsig megszerzése miatt van sziksége. Kiemeli azokat az
eljarasokat, melyek nemcsak a kategorizdlasra, hanem a segitség lehetséges modjainak
meghatarozasara is alkalmasak.
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A masodik fejezet a tanuldsrol, a kulonbozé tanuldsi stilusokrol, modszerekrdl, a
tanulds kozben adodo nehézségek lekiizdésének lehetSségeirdl szol. Rogton leszogezi
a szerzO, hogy a munkaerépiac diktilta valtozasoknak megfelelen ,a munkaadok
elényben részesitik a tovdbbképzéseken fejl6ds, az tdjabb és Gjabb kihivdsoknak
megfelelni képes szakembereket.” Ugyanakkor ,...a diszlexidsok legalabb olyan
hatékonyan tudnak tanulni, mint barki mas, csak a megfelel§ tanulasi médokat és
modszereket kell elsajatitaniuk.” (Smythe szerk. 2010, 9) Azt is vilagossa teszi, hogy a
hagyomanyosnak mondott tanuldsi modszerek éppen a diszlexidsok gyengéire
épitenek, igy érthetGen sokszor kudarchoz vezetnek. A fejezet minden egyes gon-
dolatkorének f6bb Osszefiiggéseit egy-egy abra szemlélteti, épitve ezzel a diszlexiasok
bizonyitottan jobb globalis, mint analizalo felfogoképességére. Csak ezt kovetSen
magyarazza el lényegre torGen az dbra egyes OsszetevSinek jelentGségét, jellemzdit.
Kulonosen érdekesnek talaltam a tanuldsi stilusok ismertetésére szerkesztett abrat
(1. abra), mely Ot kiillonb6zG szempont szerint dolgozza fel a diszlexidsok gyengeségeit
és erGsségeit a tanulasi folyamatban. Az utdna kovetkezd magyarazat praktikus tand-
csokkal latja el az olvasét a tanuldsszervezést, tanuldsi kornyezet kialakitasit és a
tanuldsi folyamatot illetGen. Hangsulyozva azt a kognitiv pedagdgiabol mar jol ismert
gondolatot, hogy ,a tanulds nem ismeretek egymasra halmozisa, hanem informaciok
szerkezetbe épitése, tudassa alakitdsa.” (Smythe szerk. 2010, 17) A fejezet tovabbi része
ugyancsak a tudomanyos eredményekre épuld gyakorlati megolddsokat kinal az olva-
sasi, helyesirdsi, és szamolasi gyengeségek ellensilyozasara.
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1. dbra: Gyarmati Eva: A tanuldsi stilus jellemzdinek ét csoportja (Smythe szerk. 2010. 10)

A harmadik fejezet beléps a negyedik és az otodik fejezet megértéséhez,
feldolgozasahoz. A diszlexids felnGttek dgynevezett életkészségeirsl, a gyengeségekrdl,
erGsségekrol, valamint a konstruktiv gondolkodasrél mint a stresszkezelés és a
megkiizdés egyik hatékony technikdjardl szol. A gyengeségeket is pontosan részletezve
a hangsily mégis az erGsségeken van, hiszen egy sor olyan, diszlexidsokndl gyakorta
megtalalhaté készséget sorol fel, melyek sikeresen hasznidlhaték a mindennapi élet
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kilonboz6 tertletein. A mondanivalot a szerz6 diszlexids felnéttek korében végzett
felmérésekkel tamasztja ald, teszi tudomanyos igényGvé.

Az el6z6ek szerves folytatasaként a negyedik fejezet a minél teljesebb 6nmegis-
merést kovetGen a munkakeresés és munkavillalas sikeréhez nyujt segitséget, majd a
hatodik a munkafolyamatok tervezésével, végrehajtasaval, vagyis a munkahely, pozicié
megtartasaval foglalkozik. Mindkét fejezet sorra veszi a kordbban mar megismert
tanulasi és életkészségeket, és ezek alkalmazasinak lehetGségeit mutatja meg el&szor az
allaskeresés-jelentkezés-interji-alldsszerzés, majd a felkésztilés-id6beosztas-végrehajtas-
ellen6rzés, valamint a munkahelyi kommunikacio és egytittmikodés folyamataban. A
szerz kitér a diszlexidsok egyenld bandsmodot biztosito jogaira és a hatilyos europai
torvényekre is. Ismerteti a munkavégzéshez segitséget nyujté technologiai lehet&sé-
geket is: segédszoftvereket és hordozhaté késziilékeket.

A hatodik fejezet arra vallalkozik, hogy az EMBED Program 4ltal kifejlesztett, a
honlapon hozzaférhet§ és szabadon elvégezhetS sziirSteszt eredményeit segitsen értel-
mezni a diszlexids felnétt szamara. Az értelmezés nem szakmai magyarazo jellegd,
hanem arra irdnyul, hogy segitsen az egyén erdsségeinek €s gyengeségeinek feltérké-
pezésében az irds-olvasdsi, a kognitiv, a tanuldsi, a kontextus fliggd (szakmahoz
kapcsolodo) és az infokommunikacios készségek terén. Ennek nyoman a konyv el6z6
fejezeteit figyelembe véve a diszlexids képes legyen a szamara legmegfelel6bb segitség
megtalaldsa, akdr az egyéni vagy csoportos Onsegités, akar az intézményes segités Gtjan.
A szerz6 hangsulyozza, hogy az interneten at torténd felmérés csak szirés jellegd, ezért
a teljes vizsgalatot szakember jogosult csak elvégezni, mégis a teszt a diszlexiaval valo
tudatos szembenézés és a megklzdési stratégiak felépitésének kezdete lehet. A
szlr6teszthez csatlakozo kérd6iv a diszlexids felndtt mindennapi életében jelentkezd
nehézségeire kérdez ra. Ertékelése nem pszichologizilo, hanem visszautal a kényv
miasodik és harmadik fejezetére, melyben a tanulasi életkészségek jellemzGinek leirdsa
talalhato.

Mivel a diszlexias személyek szamara a legnagyobb kihivast az irasbeli informaciok
feldolgozasa és létrehozasa jelenti, igen nagy hasznat veszik a kiillonboz6 technikai
Gjitasoknak. Ezek megismeréséhez és hasznalatihoz nyujt segitséget a hetedik fejezet.
Ezek kozott is els6 helyen dllnak az olvasast segité technolégiak, majd az irast-
helyesirast megkonnyité rendszerek. Killon kiemelném az elektronikus gondolattér-
képet, melyet még a magam szamara is igen hasznosnak itéltem. Ide tartoznak még az
elektronikus tartalmak megjelenitését segité eszkozok és az elmaradhatatlan multi-
médias jatékok, melyek ebben az esetben nemcsak a homo ludens kielégulését, hanem
példaul az anyanyelv- vagy az idegennyelv-tanulast is hatékonyan segitik.

A projekt céljaival osszhangban a konyv mindenki szamdra elérhet6, de kizdrdlag a
vilaghalon at. Az e-konyv formatuma és szovegezése is diszlexia-barat. A tartalomjegy-
z€k praktikusan mindig a képernyS bal oldalan talalhato (tetszés szerint kicsinyithetd
vagy nagyithat6). Az egyes fejezetek f6- vagy alcimeire kattintva azok tartalma a jobb
oldalon jelenik meg, két ikon segitségével a szoveg az altalunk kivant méretre
valtoztathat6. A tartalomjegyzékhez kapcsolodo, konnyen lapozhaté forma is segiti az
eligazodast. A diszlexidsok szamara kedvez& még, hogy az olvasnivalo betltipusa 3
féle, a hattér és a betik szine 6 féle viltozatra cserélhetd (a jobb felsd sarokban talalhato
ikonokra kattintva), a legjobb olvasasi kortilmények kialakitisa érdekében. Az oldalak
szerkesztése szellGs, jol attekinthetS. A hangos valtozat, mely igen nagy segitség az
atlagosnal akdr 4-8-szor lassabban olvasé olvasaszavarral kiizd6k szamdra, sajnos

s

jelenleg még nem hozzaférhets, de a szerkeszts igérete szerint hamarosan hasznalhato
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lesz. Ennek 1ényege, hogy a kivant oldalra kattintva hangoskonyvként is megjelenithetd
annak teljes tartalma.

Osszegzésképpen elmondhat6, hogy a kiadvany pontosan szolgilja azt a cél,
melynek jegyében létrehoztak. Magyarorszagon hasonlé md még nem latott napvilagot.
S mivel manapsag egyre tobb felndtt jelentkezik a logopédiai és neurologiai ambulan-
cidkon eddig fel nem ismert diszlexia gyanudjaval, igen idGszer(, hogy a fejlédéses disz-
lexia gyermekkori formai mellett erGinket a felnéttek kezelésére is Osszpontositsunk. Jo,
hogy immar van olyan ,konyvink”, melyet az érdekléddk kezébe adhatunk, mely
tudomanyos igénnyel késziilt, ugyanakkor az ismeretterjesztés legnemesebb hagyoma-
nyait folytatva tdjékoztatja a diszlexias fiatalokat és felnstteket nehézségeik mibenlétérdl,
és megkiizdési stratégiakat kinalva képes a diszlexidval €16 személyek életminGségének
jelentGs javitasara.

Sosné Pintye Maria
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Amikor artikuldcios (kiejtési) zavarrdl beszé-
link — amit gyakran és helytelenil beszéd-
hibaként is emlegetnek —, kulonbséget kell
tenniink a normatol eltérd produkcidhoz veze-
t6 tényezdk kozott. Ahhoz, hogy egy gyermek
vagy feln6tt beszédében a hangok helyesen
jelenjenek meg, a kovetkezS — legfontosabb
elemek - megfelel6 mukodése sziikséges:
auditiv feldolgozds, a nyelvi és nem nyelvi je-
lenségek hallasi megkilonboztetése, fonetikai
differencialas, fonologiai feldolgozas (Ggyneve-
zett bemeneti oldal); fonologiai, szemantikai
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reprezenticié €s motoros program (tdroldsi szint); motoros programozas, tervezés €s
kivitelezés (kimeneti oldal).

Eppen ezért a nemzetkozi szakirodalomban vannak, akik Ggy tartjak, hogy a kiejtési
zavar elnevezés a problémak lényegérdl alig mond valamit. A diagnozis €s a terapia
eredményessége szempontjabol lényegesebb, hogy elkilonitsik egymastol a nyelvi,
Jfonologiai és a beszédbeli, fonetikai zavarokat. Az elébbibe a fonologiai feldolgozas és
reprezenticié hidnyossigai, az utébbiba az auditiv feldolgozis és megkiilonboztetés,
valamint a motoros mikodésekkel kapcsolatos eltérések tartoznak.

Anélkil, hogy részleteznénk a fonoldgiai és fonetikai zavarok mibenlétét, formait,
megkulonboztetési modszereit, megallapithatjuk, hogy a szerzéparos konyve elsGsorban
a fonetikai zavarok mozgissal-mozgatassal Osszefiiggd okainak megelGzésére és a
gyakorlatok logopédiai teripidba bevondsaval azok kikiiszobolésére szolgal.

A Jatsszunk beszédet! elsGsorban 6vodaskoru gyermekek szileinek készilt azzal a
céllal, hogy az artikulaciés mozgasok, az ajkak és a nyelv mozgatasanak lehetGségeivel
megismertetve, k6zos gyakorlasra biztassa Sket. A helyes artikulacio egyik eldfeltételét,
a differencialt és szandékosan megvalésitandé mozgisokat, mozgassorozatokat allitja
kozéppontjdba. Ez tehat a munka kozvetlen gyakorlati felhaszndlasra szant része, amely
a terjedelemnek mintegy négyotodét teszi ki. A fennmarado oldalak szintén a sztl6knek
irédtak: a mozgis, a beszéd és a nyelv fejlédését mutatjak be, illetve a gyermeki kiejtési
hibakat elemzik.

Annak ellenére, hogy a kimondott cél a szilSk nyelv- és beszédfejlédést elGsegitd
tevékenységének Osztonzése, a mindennapi logopédiai munka igen hasznos kézikony-
ve is. Ki ne ismerné olvasoink kozil a Koviacs Emdke szerkesztette Logopédia jegyzet
abrait? Hasznos segitséget nyujtanak ma is a beszédhangok képzésének elGkészitG
szakaszdhoz. A jegyzetben husz szép abra inspirdlja a logopédusokat. Ehhez képest
Fehérné és Sosné konyvében négyszer annyi szerepel: 82 szines kép. Nem hallgathatjuk
el, hogy a jol sikerult képek a mozgasfolyamat legjellemzdbb pillanatat rogzitik oly
modon, hogy bemutatva a gyermekek is kedvet kapnak utinzisara.

Szamos ,Szajalo” és  Nyelvel6” (ajak- és nyelvmozgast fejleszté) gyakorlatot
ismerhetiink meg, gyermekeknek kedves elnevezésekkel (Titoktarté béka, Tamado
nyuszi, Lebesz€ls, Hajlebbentd), képenként részletes itmutatassal: a cim utdn a mozgas
szakszer(U leirasaval, a Mire van sziikségtink? kérdés a felhasznaland6 eszkozokre utal,
a Mit mondjunk? az instrukciot tartalmazza, A mozgdsok sorrendje elemzi a mozgis-
folyamatot, végul a jdtékvaridciok és a Kapcsolodds mds gyakorlatokboz pontok alatt az
osszefiiggésekre kapunk utaldst. Miel6tt azonban a képeket hasznilni kezdenénk,
érdemes, s6t sziikséges elolvasni a kartyakrol szolo részt is.

Nem hagyhatjuk sz6 nélktl a konyv befejezd hdrom fejezetét sem, mert — bar nem
szakembereknek irodtak — minden logopédusnak hasznosak lehetnek a benniik 1évs
gondolatok (pl. a mozgisfejlédést 6sztonzé teenddk felsorolasa, a nyelv- és beszéd-
fejlédés f6bb allomdsait tartalmazo tabldzat) és az a szemlélet, amelyet dthat a szerzdk
gyermek- és csaladszeretete.

Van tehat egy (kapcsos, oldalanként egyenként kivehet®) 0j konyviink, sziil6knek,
logopédusoknak egyarant hasznos kiadvanyunk, amely Gjdonsag a magyar logopédiai
prevencioban, egyben segiti munkankat, és hozzajarul a szil6-gyermek, illetve a
logopédus-tanitvany kapcsolat elmélyitéséhez, szakszerlisége pedig garancia arra, hogy a
mozgasos természetl fonetikai zavarok megel6zéséhez és korrekcidjahoz batran javasoljuk
elhelyezését és hasznalatat minden logopédiai rendeldben.

Lorik Jozsef
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A GYOGYPEDAGOGIA TORTENETE

Fouvdrosi Beszédjavito Intézet és EGYMI

Négy hét a beszédért, avagy az elso vidéki
hibas beszédet javito tanfolyam

Mozaikok a magyar logopédia és a Fovarosi Beszédjavito
Intézet régmultjabol (1)

GALL EDINA
galledina@gmail.com

Absztrakt

Mozaikjainkkal — tervezett sorozatunkkal — célunk, hogy a magyar beszédgyogyitis torténetébdl a fontos és
nagy pillanatokat megosszuk az érdeklddkkel. Példaként allitjuk az elddoket a jelen gyogypedagogusai elé,
és bar morzsakbol épitkeziink, mégis szeretnénk, ha érezhetS lenne az az elszantsig, amellyel intézetink
egykori igazgatoi, logopédusai, gyogypedagogusai ,kizdottek” a beszédhibdasokért, a beszédjavitds
lehetSségeinek megteremtéséért és a megvalosulasaért.

Bevezetésként az 1927-es év elsd, vidéki beszédtanfolyamanak megszervezését és annak nyomon kovetését
vetettiik papirra. 1925-ben, Sulyomi Schulmann Adolf kinevezésével, az addig gyogytanfolyami szinten
mikodS magyar logopédiai munka intézményestlt formaban folytatédott tovabb. Ekkor még kizardlag
Budapestre korldtozodott ez a logopédiai tevékenység. Sulyomi azonban mar a Hibasbeszédtiek Allami
Intézetének megalapitdsit kovetd misodik évben vidéki tanfolyamot szervezett, azzal a nem titkolt céllal,
hogy a beszédhibasok allandé ellatasat vidéken is megszervezzék. ElsG nyiregyhazi tanfolyamat nagy figyelem
ovezte mind a sajtd, mind a dontéshozok részérdl. Ennek a kivételes, a beszédhibdsokat kozéppontba allitd
— szinte naprol napra a Nyirvidék Gjsdg hasibjain végigkovetett — ellatdsi formdnak a sajdtossigait mutatjuk
be, kiemelt figyelmet szentelve a kor kulonleges viszonyaira, illetve az évtizedeken ativels, a mai logopédiai
ellatérendszer és szakemberei szimara is Uizenettel biré szellemiségre, amely intézetiink volt igazgatéjahoz
kotsdik.

Kulcsszavak: Sulyomi Schulmann Adolf, vidéki hibas beszédet javito tanfolyam, beszédgyogyitas

A 21. szazad gyogypedagogusa, logopédusa, ha visszanéz a multba, lathatja, hogy szak-
mank mivelésének kezdetén a megoldando feladatok, problémik hasonléan dsszetettek
voltak, mint amilyenekkel napjainkban mi is talilkozunk. A megolddsok frissessége,
Ujszerlisége, szemlélete, szellemisége, a kezdetek lendiletes tenni akarasa, a kitartisa
nekiink is erSt adhat, segithet jelen céljaink tudatosabb megfogalmazasaban, megvalo-
sitdsaban. Az el6dok utjat ismerve és azt magunkénak tudva, mi is tovdbb juthatunk.
Sulyomi Schulmann Adolf 1925-ben keriilt a kordbbi nagy el6dok utin a Hibdsbe-
szédlek Allami Intézetének élére, amelyett aztdn egészen 1942-ig irdnyitott. Mindezek
mellet tanitott még a Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskolan, valamint alapité tagja
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volt a Gyégypedagogusok Tarsasiginak és a Magyar Iristudomanyi Tarsasignak is.
A Gyogypedagogia Kor- €s Gyogytani Laboratériumban éveken at egytitt dolgozott
dr. Szondi Lipottal, igy fizve szorosra az dltala vezetett intézet és a laboratérium kapcso-
latat. Sulyomi Schulmann egész munkassigit az ttkeresés, a megujulds, az Gj tertiletek
felé nyitas jellemezte. Miutan kinevezésével intézeti szintre emelte a Budapesten foly6
beszédgyogyité munkat, nagy erSkkel kereste a lehetGsségét annak, hogyan lehetne
orszagszerte, a févaroson kivil is, megoldani” a beszédhibasok és a beszéd gyogype-
dagogiai védelmét”.!

A Magyar Gyégypedagogiai Tarsasig 1. Orszdgos Ertekezletén, 1926. jinius 6-dn
tartott eléadasiban a kovetkezokkel szolitja meg a korszak gyégypedagogusait:

,Szellemi életiink legmagasabb kifejezési eszkéze a hangbeszéd. Természetes tebdt, hogy
az ember, aki nagy gondot fordit testének és szellemének dapoldsdra, hangjanak és
beszédenek a célszerii védelmével és fejlesztésével is kell, hogy torddjék. A tapasztalat,
sajnos, azt mutatja, hogy a legtébb ember alig gondol erre, a sziilok nagy része nem tudja
miként védje és apolja gyermeke fejlodo beszédét. Az iskola sem értékeli még kelloképpen
a hang &s beszéd sziikséges védelmér. Alialaban pedig nem uvéleinek megfeleloen
Sfigyelembe, avagy félreérietnek ama testi és lelki jelenségek, amelyek valamely siilyosabb
beszédzavar, példaul a dadogds folyomdnyaként fellépnek és kdrosan befolydsoljak a
gyermeket egyéniségének és szellemének fejlodésében.

Gyogypedagogiai védelem alatt én nemcsak a gyogypedagogiai szaktandr eljardasdt
értem, de értem ezalatt az dsszes gyogyitvaneveld batdsokat is, amelyeket a sztilo és egyéb
kérnyezet a gyermekkel szemben kifejt...”

Korszerl gondolatait a kovetkezkkel zarja, mintegy egy évvel késébbi nyiregyhazi
tanfolyamanak megelSlegezéseképpen:

... A vidéki nagyobb vdarosokban egy-egy dllandé tanfolyamot tarté intézmény
szerveztessék a beszédhibdk kezelésére. Hiszem, hogy ebbol az értekezletbol kifolyolag is
sikertilni fog az illetékes korék, a tarsadalom és a sziilok nagyobb érdeklodését a kérdés
irant felkelteni és ez a nagyobb érdeklodés sziili majd a t6bb cselekvést a beszédhbibdsok
ligye javara.” 2

Sulyomi Schulmann a konferencia utin alig egy évvel az akkori kultuszminisztérium
timogatasival megszervezte Nyiregyhdzan az elsG vidéki hibdas beszédet javito
tanfolyamot.

Mindezt azért, mert a Budapestet ellité intézet igazgatdjaként felismerte, hogy a
vidéki beszédhibasok legnagyobb része ellatatlan, egyaltalan nem kap kezelést, igy célja
nem mas lett, mint az dllandé tanfolyamok megszervezése a vidéki gécpontokon.

Azt, hogy ezekre a vidéki tanfolyamokra milyen égetd sziikség van, mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az akkori sajtd kittintetett figyelme. Mar a nyilvinos meghirdetése
elott felkeresik az Gjsagirdk a tanfolyam vezetésével megbizott Sulyomit, és a Nyirség
hivatalos napilapjaban, a Nyirvidék Ujsdgban, hosszi, barati hangvételd beszélgetést
kozolnek vele mint a leendd helyi tanfolyamuk vezetGjével. Az egész cikk hangulatabol

1 Shulmann Adolf: A beszédhibdsok és a beszéd gyogypedagdgiai védelme. A Magyar Gyogypedagogiai
Tarsasdg II. Orszagos Ertekezletén (1926. jinius 6-dn) tartott eléadas (Magyar Gyogypedagogia 1926. 7-10.
szamabol)

2 Shulmann Adolf: A beszédhibdsok és a beszéd gyogypedagogiai védelme. A Magyar Gyogypedagdgiai
Térsasdg II. Orszagos Ertekezletén (1926. junius 6-dn) tartott elGadas (Magyar Gyogypedagdgia 1926. 7-10.
5zamabol)
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arad az a biszke 6rom, és hila, amely annak a szakembernek szol, aki kicsiny lako-
helytik beszédhibasait szarnyai ala veszi majd.

A tapasztalt tanfolyamvezetS a nyilvanossiagot felhasznilva szinte Uzen az Ujsag
segitségével mindazoknak, akik a beszédhibakkal és beszédhibasokkal kapcsolatba
kertilnek. Megindokolja a beszédgyogyitis sziikségességét és érvel leendd tanfo-
lyamdnak azon alapelve mellett, amely szerint a beszédet és a beszélG embert nem lehet
egymastol szétvdlasztani, hiszen a mindennapok embere a mindennapok viligiban a
helyes beszéde altal lesz képes 6dnmagat kiteljesiteni.

Részlet a cikkbdl:

Nyiregybdza tandcsa méltanyolta a gyogyp. Szakfeliigyeloség dtiratdt, melyben kérte
a varost, hogy ott egy tanfolyam szerveztessék és a tandcs dldoztakészsége lehetové tette,
hogy egy beszédhibdit javité tanfolyam ott meg is nyiljon. Erre nagy sziikség is van, mert
a statisztika szerint, melyet Kardos Istvan tandcsos, ki meleg szivvel karolla fel az egész
tanfolyamot, és dr. Kovdcs Ldszlo orvos gyiijtott dssze Nyiregybdzan, 134 rossz beszédii
gyermek volt taldlbato. Ez a szam azonban nem teljes, mert a gyengébb hibdkban
(selypites, stb.) szenvedoket be sem jelentették, csak a kézépstilyos és siilyos eseteket, azon
régi laikus felfogdsbol kiindulva, hogy ezek 1igyis meggyogyulnak maguktol is. Pedig
sohase sziinnek meg ily modon és az egész életen dt elkisérik az illetot és sokszor az
életben valé megallasat, boldoguldsdt nebezitik meg.

Nem is beszélek arrél, hogy az ilyen beszédhibdban szenvedd gyermekek félénkek,
magukba zarkozottak lesznek, sokszor az idegrendszertiket is meguiseli, és bizony nem
egyszer az élet tragédidjanak oka a bibdas beszédben keresendo.” 1927. juilius 233

A Nyiregyhdzan és vonzaskorzetében meghirdetett tanfolyamot tobb izben felhivdasban
tették kozé, szintén a Nyirvidék hasibjain, még alig egy héttel megnyitdsa eldtt is.

,Sziilok figyelmébe!
Felkéretnek mindazok a sztilok, kiknek hibds beszédii (dadogo, badaro, poszebeszédli,
raccsolo, szuszogo, selypito, stb.) gyermekiik van és ezeket még nem iratiak be a hibds
beszédet javito tanfolyamra, sajat érdekiikben minél elobb jelentkezzenek a
kulturtandcsosi hivatalban (Varoshdza, 26. sz. szoba). A beszédhibdk maguktol nem
gyogyulnak, soét még a korral egyiitt csak fokozodnak, azért ragadjdk meg az alkalmat,
hogy gyermekeiket az életben valo boldogulasukat sokszor megnebezitd kellemetlenségtol
megszabaditsdk. A tanfolyam auguszius 2-an veszi kezdetét és a kulturtandcsosi bivatal
dltal kidllitott bizonyitvany alapjan teljesen dijmentes. Felnottek részére elegendd szamii
Jelentkezd esetén kiilon tanfolyam lesz szervezve.” 1927. jiilius 29. Nyirvidék4

Kulonos figyelmet érdemel az a hozzaallas, mely szerint a gyermekeknek inditott
beszédjavitds mellett a felnSttek jelentkezésére is szamitanak, bar Sulyomi maga is
nyilatkozott mar kordbban arrél, hogy: ,Felnéttek részére killon csoportot szervezek, ha
lesz elegendd jelentkezs. A kezelés ezeknél mindenesetre nehezebb, de — hiszen — nem
lesz siker nélkili.” 5

3 Nyiregyhdzan létesiil az elsd vidéki hibas beszédet javito tanfolyam. Beszélgetés Schulmann igazgatoval,
a tanfolyam vezetGjével. A kultuszminisztérium a tanitésig részére is szervez tanfolyamot varosunkban.
Nyirvidék Ujsag 1927 jalius 23. (A Nyirvidék tudésitéjatol)

4 Szilok figyelmébe! Nyirvidék Ujsag 1927. jalius 29.

5 Megnyilt az els6 vidéki hibds beszédet javité tanfolyam Nyiregyhazan. Nyirvidék Ujsdg 1927. augusztus 6.
(A Nyirvidék tudositojatol)
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O maga nagyobb jelentGséget tulajdonitott elsd vidéki tanfolyamanak azaltal is, hogy
a felnétt beszédikkel kiizddket is bevonhatja.

Bar nyilvanval6 volt, hogy Nyiregyhazan és kornyékén tobb tanfolyam betoltésére
is elegendd beszédében megsegitésre vard, ellitandé személy van az elGzetes
felmérések alapjan, mégis kérdéses volt, hogy jelentkeznek-e elegen.

A tanfolyam azonban a mai logopédus, gyogypedagogus szimara megleps kozér-
deklodés kozepette 1927. augusztus 2-an, kedden elindult, mint ahogy arrél meghato
részletességgel szamol be Nyiregyhiza akkoriban legmeghatirozébb médiuma.

, Varosunkra nagyjelentoségii az a tény, hogy a minisztérium Nyiregybdzat jelolte ki
a versengd vidéki belyek koziil és hogy kifejezésre juttassa milyen nagyfontossdgot
tulajdonit az elsé tanfolyamnak, Schulmann igazgatot bizia meg a vezetéssel. Ki a
budapesti dllami intézet vezetdje és a kérdésnek hazdnkban legalaposabb ismerdje. Az
orvosi részek ismertetésére Dr. Kovdcs Laszlo nyiregybdzi orvosnak adott megbizdst.

Kedd deélelott folyt le a tanfolyam iinnepélyes megnyitdsa a kozonség nagy
részvételével, ami bizonyitéka, hogy mennyire érdeklodnek e probléemdk irant. — A vdrosi
batosag részérol Kardos Istvan kulturtandcsnok jelent meg, ki mar régebb idé ota
foglalkozik, mint pedagogus is a beszédzavarokkal és hosszii gyakorilata alapjan beldtta,
bogy az ilyen bibds beszédii a t6bbi egészséges gyermekre is milyen zavarolag hat és a
tanilds menetét mennyire akaddlyozza, mdsrészben dllando csufoloddsoknak van az
ilyen tanulo kitéve, ami az amugy is fokozolt miikidési idegrendszert még jobban
igénybe veszi. — Ezért a maga részérol mindent elkdvetett, hogy a jovo pedagogusok
munkdjat megkonnyitse és hogy a tanfolyam Nyiregybdzdan alakulbatott meg az 6 nagy
Jfaradisdgot nem kimélé munkdjanak és a szenvedok irant érzett meleg szeretetének a
kévetkezménye. Képuiselte magdt a tanfeliigyeloség.

A sajtot Bokényi Ddniel igazgalo, a <Szabolcsi Tanito> [Gszerkesztdje és
Czimbolinecz Jend tanito, — a vendégldto iskoldat pedig Schrenk Kdaroly tandr képuiselte,
kik mindannyian szoban és irdsban mdr tijabban stirgették, hogy e téren is kell mar
valamit tenni.

A tanitok tanfolyamat Schulmann igazgatlé ismertette. EIoszor roviden vdzolta a
tanfolyam céljat, majd a beszédzavarok feloszidsdit. A nyiregybdzi tanitok nagy
tigyszeretetére multat, hogy nagyszammal jelentkeztek a tanfolyamra és komolyan és
bebatéan akarnak a problemdkkal foglalkozni.

Az elbadds utan a lanitosdg dtvonult a mdsik terembe, ahol a hibds beszédii
gyermekek sziileikkel gyiilekeztek, még pedig olyan nagy szammal, hogy sokan a
Jfolyosérol voltak kénytelenek az iinnepélyt végighallgatni.

Az tinnepélyt Kardos Istvan tandcsos nyitotta meg, ki szivbol jévd meleg szavakkal
kdszontotte a tanfolyam vezeldit és a sziiloket kérte, hogy karoljak fel e nemes t6rekvést,
mely vdarosunk egész tantigyét nagy lépéssel viszi elobbre.

Schulmann igazgato vdlaszdaban eloszor is bdlds koszénetét fejezte ki dr. Bencs
Kdlmadn polgarmesternek és Kardos Istvan tandcsosnak, kik lebetové tették, hogy elsé
izben itt valosuljon meg a tanfolyam, majd a sziilok elott kifejtette, mit var 6 a sziilok
segitségetol, hogy munkdja eredmeényes legyen. — A tanito és sziilo kozds munkdja vezet
sikerre és csak ilyen mddon lebet vdrni, bhogy gyermekeik e kellemetlen bajtol
megszabaduljanak.

Reméljitk a kozds munka sikeres lesz.” 1927.auguszius 6. (A Nyirvidék tudositojatol)P

6 Megnyilt az elsd vidéki hibds beszédet javité tanfolyam Nyiregyhazan. Nyirvidék Ujsdg 1927. augusztus 6.
(A Nyirvidék tudésitojatol)
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Sulyomi egész munkassagiban figyelemre mélté az a nyitottsiga, amely ebben az
esetben a gyogypedagogiai tudasok” atadasaban nyilvanul meg. A tanfolyamon kézpon-
ti jelentGsége abban all, hogy a tanitékat, a gyermekekkel leginkabb kozvetlentl foglal-
kozokat kivinja bevonni a logopédiai, beszédvédelmi ismeretekbe, hogy mindezen
tudasok birtokdban mar elSre biztositani tudja tanfolyama folytonossagat a térségben.

MegdobbentS ¢leslatassal fogalmazza meg a beszédtanar—tanito—szilé egymasra
épuls felelGsségét, egyuttmunkalkodasinak fontossiagat, amely meghatiroz6ja a
beszédterapiak hatékonysiganak.

Kival6 szakmai €s emberi adottsigai mar a tanfolyam elsé hetében a varos népszerd
emberei k6zé emelik Sulyomi Schulmannt: ,és ime a nagykdézénség mind szélesebb
rétege zardandokol a naponkénti tanfolyamokra és a tisztelet, a bamulat és csoddlat
bangjan emlékezik meg Schulmann igazgalé nagyszerii és frappans eredményii
munkdssagarol.” 7

A tanfolyam a délel6tti 6rdkban folyt, napi rendszerességgel, a Jokai Moér Polgari
Fidiskola termeiben. Reggel 8 o6ratdl 9 o6rdig az Onként villalkozott nyiregyhazi
tandroknak és tanitoknak tartottak elGadasokat, majd 9 oratol 10 ordig, a dadogod
gyermekek, 10 6ratdl 11 6raig pedig a hibads beszédl és posze gyermekek foglalkozasai
kovetkeztek. Természetesen ,mindhdrom tanfolyam Schulmann Adolf, a budapesti
bibas beszédiiek képzdintézeli igazgaldjanak, faradbatatlan és paratlan vezelése alall”.

A tanfolyamok nyilvanosak és dijtalanok voltak. A napilap természetesen helyszini
tudositisban érzékelteti a nagy hatdsi eseményt.

LA dadogo gyermekek oktatdsa van. A katedran Schulmann igazgato, akinek
minden szavdat szent dbitattal lesik a gyermekek. A padok mdogotti székeken il a
kézonség. Egy része buzgon jegyez, ezek tandrok és tanitok, akik felaldozzak nydri
pibendiket, hogy dtérzett hivatasuknak szolgaljanak. Koézottiik a meghatott, boldog
sziilok, akik koziil nem egy bhangos sirdsba fakad, amikor rettenetesen dadogo fidt
szépen, értelmesen beszélni hallja.

Csak egy bete még, bogy tart a tanfolyam és maris csoddlatos az eredmény: a dadogo
gyermekek kivétel nélkiil tiszian, érthetden és folyckonyan felelnek a gyermeklélek biirjan
aldott kezekkel jdtszo Schulmann tandr bumoros, kedves kérdéseire.

A tanitok lelkesen, dradozva beszélnek a tanfolyamrol. A legértékesebb, a célnak
legmegfelelobb tanfolyam ez, mondjdk, az eddig rendezett Jsszes pedagogiai
tanfolyamok kézétt. Kotelezd tantdargyként tanitani kellene az dllami tanitoképzokben.
Es lelkesen jegyzik Schulmann igazgaté eléaddsdat.” 1927.auguszius 11. (A Nyirvidék
tudositojatol) 8

Schulmann szakmai kiviancsisiga nem hagyta ki a tanfolyamban rejld kutatasi
lehetSséget sem, amely a Magyar Iristudomdnyi Tarsasdg tagjdhoz méltan kutatta az
irds, illetve dadogis Osszefiiggéseit, egyuttmikodve a huszas évek ismert
grafologusaval, R. Goldzieher Klaraval.

Bar eredményeikrSl az utdkor szamdra fennmaradt részletes beszimolét nem
talaltunk, de mindenképpen figyelemre méltéva teszi munkajukat az, hogy a tanfolyam
gyakorlati hasznan tdl a szakmai fejlédés, az elGrevivd kutatas, vizsgalodas, az Gjdonsag
keresése is hozzatartozott a kor gyégypedagégusanak mindennapjaihoz:

7 Megnyilt az els6 vidéki hibds beszédet javit6 tanfolyam Nyiregyhdzan. Nyirvidék Ujsdg 1927. augusztus 6.
(A Nyirvidék tudositéjatol)

8 Egy délelstt a hibds beszédiek tanfolyaman — Schulmann igazgaté csodilatos eredménye. A nyiregyhazi
tantestiiletek és a sziil6k oridsi érdeklédése a tanfolyamok irdnt. Nyirvidék Ujsdg 1927. augusztus 11.
(A Nyirvidék tudositojatol)
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,Azon szoros dsszekdttetés miatt, amely a kiilénboézé agyi kozpontok, tehat a latds,
ballds, beszéd, stb. agyi kézpontjai koz6tt fenndll, tovabbd az a koriilmény, hogy ezek a
Sfentebbi kozpontok és az irds kozpontja egymdssal szorosan Osszefliggnek, adjdk
magyardzaltdt egy régen ismeretes ténynek, hogy az elobbiek megbetegedési, miikodési
zavarai kibaldssal vannak az irds kRézpontjdra is. Igy ha egy egyén dadogo, ez kibat az
irdsdra is: az irdsa is dadogo lesz, ami kénnyen érzékelbeld.

Ez vezette Schulmann igazgaltot, ki jelenleg az itteni hibds beszédet javité tanfolyam
vezetdje, hogy az irds és beszéd kapcsolatdt kutassa; milyen Osszefliggés dll fenn a kettd
kozott, az egyik megbetegedésebol lebet-e a wmdsik zavaraira kévetkeztelni.
Tanulmanyozds targydva lette, ha a beszédzavarok kezelés ald keriilnek, vajjon a
gyogyuldsi, illetdleg javuldsi tendencidjuk az irdsbol kimutathato-e. A vizsgdlatokat R.
Goldzieber Kldra végezle, ki szintén e teriileteken dolgozik és a magyar grafologia
legkivalobb miiveloje.

E vizsgalatokat a nyiregybdzi tanfolyam gyermekeivel is elvégezte és az eredmények
meglepoek.” 1927. augusztus 17. (A Nyirvidék tudositojatolP

A négy héten at (1927. augusztus 2-t6l 1927. szeptember 1-ig tartd) hibas beszédet
javito tanfolyam sikere nagy valoszinlséggel abbol fakadt, hogy gyakorlott
gyogypedagégusként Schulmann minden olyan szereplét bevont a beszéd
gyogypedagogiai védelmébe, akik akarcsak egy nagyon keveset is, de hozzatehettek a
szebb beszédhez. ElGadasai, 6rai nyilvanosak voltak, a sziil6ket 6 maga instrukciokkal
latta el, illetve a pedagogusokat is felkészitette. Mindenkire sziiksége volt azért, hogy
akar a dadogast, akar a poszebeszédet legy6zze. Nem véletlen hat, hogy a tanfolyam
befejezése mint ,fontos esemény” jelenik meg az Ujsigban, amely majd egy egész
oldalas cikkben méltatja a tanfolyamot. A varos életében sikerll elinditani egy uj
mozgalmat, amely egy allando tanfolyam létrehozasat tlzi ki célul.

,Szép, meghato, tinnepélyes keretek kozétt végzodott kedd délelott a bibds beszédet
Javité tanfolyam, mely augusztus hé 2-an vette kezdetét és négy bétig tartott. Ez a rovid
ido is elegendd volt, hogy a beiratkozolt gyermekek legtobbjénél gyogyulds, mdsokndl
pedig nagy javulas mutatkozzon. Hiszen minden beszédhibds meggyogyul, ki révidebb,
ki hosszabb ido alatt, csak foglalkozni és banni kell tudni a gyermekkel. Még a
legstilyosabbnak ldtszo esetek is olyan bamulatos médon javultak, ami csak a gyermek
irant érzett legnagyobb szeretel, tiirelem, tudds, odaadds és a nevelésnek mesterkézzel
valo keresztiilvitele altal volt lebetséges.

Mindezen tulajdonsdgok egyestiltek Schulmann igazgatoban, ki a hibds beszéd
Javitasaban hazankban egyediil dll, s kinek neve, mint a budapesti orszagos intézet
vezetdjenek, a megfeleld szakkérokben az orszdg hatdrain til is kozismert. ..

A sziilok, kik e kérdeés fontossdagat beldttdk, dllandoan jelen voltak a kezelésben s
tantii lebettek a naprol napra valé haladdsnak. Az a gyermek, ki eddig érthetetlentil
beszélt, mint a biblia csoddi, egy napon elkezdelt tiszta kiejtéssel beszélni Schulmann
mesteri keze alatt; vagy egy mdsik, kil a tandrai ivdsban feleltettek, mert dadogdsa olyan
nagyfokil volt, a tanfolyam végeztével annyira javull, hogy a sziilok nem akaridk
elhinni, hogy térténbetett ez meg. Fokozta az érdeklodest a Schulmann dltal tartott
sztiloi értekezletek, melyeken a sziiloket kioktatta a hibds beszédii gyermekekkel valo
bandsmodra. ..

9 A grafologidval az egyéniség megismereése felé vezetd iiton taldlkoztam. Beszélgetés R. Goldzieher Klaraval

a grafologia els6 komoly magyar mivelGjével — Schulmann igazgaté kisérletei. Nyirvidék Ujsag 1927.
augusztus 17. (A Nyirvidék tudositojatol)
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A beszédzavarban szenvedohéz mindig lassan és nyugodtan kell beszélni,
titrelemmel kivdarni az & beszédet, neki jo példdt mutatva. Révid és kénnyen érthetd
mondatokban szoljanak hozzd, tiszta kiejtéssel. Ne utdanozzdk az ¢ selypité beszédeét,
mert bar nagyon szép egy selypito kis gyermek, de gondoljanak arra, hogy mennyire
mulatsagos az felnott kordban. — Nem szabad 0Ot felesleges beszéddel terbelni, sot
egyenesen kdros, hogy sokan még a gyermek szdjdra titnek, és 6rokos beszédfélelemben
tartjak a gyermeket, kinek idegrendszere amiigy is mar ingeriékenyebb a normdlisndl. ..

Déleloit 9 orakor vetle kezdetél a tanfolyam zdaréiinnepélye, melyen a hatosdg,
tanitosag, sziilok oly nagy szammal jelentek meg, hogy a teremben el se férick. Az
tinneplok sordban ott lattuk Kardos Istvdan kulturtandcsost, ki az egész tanfolyamnak a
leglelkesebb és odaadobb tamogatdja volt, tovdabba Fabry tanfeliigyel6, Bokény Daniell,
dr. Walter Gézat, Ferenczy Istvan tandrt és még sok érdeklodot. Az tinnepélyt a Himnusz
nyitotta meg, amelyet a jelenlevok bamulatdra a legszebb és legtisztdbb bhangon
mondtak el a tanulok.

Nem énekelve, — amit azért hangstilyozok — mert a dadogok éncklésnél kiilonben se
dadognak, hanem folyékonyan, szépen elmondva. Utdna Schulmann igazgato az dsszes
elvégzett gyogyitdsi gyakoriator mutatia be és a sziilok érommel ldattdk, hogy mennyit
baladt a gyermekiik.

Majd a bdjos Kun Szabo Katoka és Csupek Jolanka a leany, Palic Gyuri pedig a
Sfitindvendékek nevében koszénték meg szivbol jovs meleg szavakkal Schulmann
igazgatonak és dr. Kovdcs Ldszl6 orvosnak a fdradozdsdt, kik annyi odaaddssal és
tuddssal egyengetick az & gyogyuldsuk titjat. A gyermekek végsé szavai mdr bangos
zokogdsba vesztek el, ami az egész kbzonséget mélyen meghatotia. Egy szem se maracdt
szarazon. A gyermekikonnycseppek a szerelet igaz gyongyei s jutalom a vezetoségnek
munkdssdgacrt. 1927. szeptember 1.(A Nyirvidék tudositojatol)!o

A tanfolyam utéélete is mintaértékl, mert a szakmai Gjsagok is sorra foglalkoztak a
nyiregyhazi beszédgyogyitassal, annak jovébemutatd eredményeivel, tobbek kozott a
Szabolcsi Tanito is.

....a lanfolyam megnyitdsa elott jelentkeztek a tanulok. Igy tehdt eldzetes orvosi
kezelés ald tudtam venni a jelentkezett tanulokat. A felvételkor mindegyiket tiizetesen
meguizsgaltam, a budapesti intézettél nyert felvételi lapot kidllitottam, és ha
sziikségesnek mutatkozott, orvosi kezelés ald vettem. A legtobb gyermek erésen
vérszegeny, lesovanyodott wvolt, idegrendszeriik a wnormdlisnal fokozottabb
ingerlékenységgel birt, 16bben szervi elvdltozdsban szenvedtek. Allando orvosi kezelésre
szorult 17 tanuld, korhdazba kiildtem bharom tanulét szervi bajanak gyogyitasdara, abol
a miitétet (torok és garatmanduldk eltdvolitdsa) elvégeziték és a beszédhiba szervi okdt
megsziintették. A sziiloktol nyert adatok alapjan, abol az alkobol élvezete a
gyermekeknél kimutathato volt, azonnal figyelmeztetve lettek annak oridsi kdrtékony
batasara. A lesovanyodott, vérszegény tanulokat erdsito kirdra fogtam (injekciok,
villanyozas, nap és légfiirdok, boséges, fokozottabb taplaldsra szolitottam fel a sziiloket,
stb.) gy, hogy mire a tanfolyam befejezédott, a tanulok legnagyobb részénél jelentds
sulygyarapodads volt taldlbato.

10 Nagy sikerrel fejezte be a Nyiregyhdzdn tartott elsé videki hibds beszédet javito tanfolyam a mitkddését.
Intelem a hibas beszédl gyermekek sziileihez — Fabry tanfeliigyel6 mozgalmat inditott egy allando
tanfolyam feldllitdsa tigyében. Nyirvidék Ujsdg 1927. szeptember 1. (A Nyirvidék tudésit6jatol)
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Istenes Karoly tanulminyat felhasznalva a kovetkezd statisztikai adatokat
kozolhetjik a tanfolyamrol:

I. A beszédhibasok szama, minGsége, a kezelés eredménye szerinti statisztika, 1927:

A kezelés eredménye
o1
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Dadogo 21 7 4
Poszebeszédil 18 1 3
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Dadogo és poszebeszédii 11 2 5 3 1
Osszesen 50 13 16 8 9 4

A tanfolyamra, mint a statisztikdbol kitlinik, elég nagy szammal jelentkeztek, és az
eredmény e rovid id6t tekintve teljesen kielégit6. A tanfolyam végén folyékonyan
beszélt, jo kiejtéssel 13, tehdt 26%; lényegesen javult 32%; javult 16%; kevéssé javult
18%. Hogy ez utobbi kettének még elég magas az aranyszama, azt az eset stulyossigan
vagy az id6 rovidségén kivil még annak tudhatjuk be, hogy néhianyan késSbb
jelentkeztek, masok pedig nem jartak el pontosan a gyakorlatokra. Néhany tanulé még
kisebbik testvérét is elhozta, kik az élettani poszebeszéd és dadogas koraban voltak, de
ezek nincsenek benne a fenti statisztikiban. A kimaradt négy gyermek kozil kett§
vidéki volt, akik csak egynéhanyszor jottek el, és a szlleik anyagiak miatt helyben Sket
lehelyezni nem tudtik; egyet pedig, szabdinas 1évén, a féndke nem engedte. Egy tanul6
a szilok hanyagsiaga miatt maradt el.!

A tanfolyam tarsadalmi elismerése sem maradt el, maga Nyiregyhdza a magyar kirdlyi
kormany f6tandcsosa aldirasaval koszonetet nyilvanitott a tanfolyam megszervezéséért
és sikeréért. Tme:

HATAROZAT

Nyiregyhdza vdaros kézénsége nevében mély bdlaval koszénom meg a beszédbibdk
Javitasara szolgdlo tanfolyam vezetbinek azt a faradbatatlan buzgalmat és eredményes
munkdlkoddsat, amellyel a Nyiregyhdzan szerzett elsé videki tanfolyamot vezetni és
irdnyitani szivesek voltak.

11 Dr. Kovics Laszl6 orvos: Beszdmolo a Nyiregyhazan tartott els6 vidéki hibas beszédet javité tanfolyamrol.
Szabolcsi Tanito, 1927. oktober.
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Jol tudom, bogy a tanfolyam szép eredményének az az oka, hogy a tanfolyam vezetdi
nemcsak kételességszeriien, hanem sziviik egész melegével és buzgalmukkal karolldk fel
a szerencsétlen gyermekek tigyét, s a magam részérol oriilék, hogy Nyiregybdza vdros
részérol ennek a tanfolyamnak létrejotiét elosegitettiik.

Kérem, hogy szives joindulatokat vdrosom iranydban tovdabbra is meglariani
sziveskedjenek. Nyiregybdza, 1927. oktober 22. 13

Osszegzés

Sulyomi Schulmann Adolf els¢ vidéki tanfolyamanak sikere toretlen volt, minden
érintett elégedetten vehette tudomasul az eredményeket. Ami szdmunkra, a jelen logo-
pédusai, gyogypedagogusai szimira megdobbentS lehet, az a friss, ma is helytallo
komplex logopédiai gondolkodis, amely egyébként Schulmann egész munkassagat is
végigkisérte.

Tobbszorosen ,harompilléres” rendszerben gondolkodott, hiszen a boles6tsl a ko-
porsoig harom fontos, id6ben egymaistdl elhatirolodé beszédvédelmi terlletet hatd-
rozott meg: az iskola eldttit, az iskoldban zajlot és az iskola utanit. Ennek az elsé ,mester-
harmasnak” a megval6suldsa mindenképpen elkezd&dott Nyiregyhazan, ahol a beszéd-
hibas gyermekeket és felnGtteket egyarint probalta segiteni, tamogatni probalta tan-
folyamin.

A ,masodik hirmas” a gyogypedagdgus, a tanité (pedagogus) és a szilg egyuttm-
kodésebdl, egyetértésébdl jon létre, a gyermeki beszéd fejlédésének, a salyosbodas
megakadilyozdsinak érdekében. Ennek a koncepcionak az elsd vidéki tanfolyam akar
a mintapélddja is lehetne.

A  harmadik hdrmas” a szép és ép beszéd érdekében a gyogypedagdgus szakma, a
dontéshozok, illetve a nagykozonség befolyasolasat tlzte ki célul, jol dtgondolt straté-
mogatdsanak idedlis feltételeit.

Ezt a folyamatot kovethettik itt most figyelemmel a bemutatott korabeli Gjsagcikkek
alapjan.
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FIGYELO

Velencei-to Kérnyeki Egységes Pedagogiai Modszertani Szolgdltato Intézmény

Tal az SNI ellenOrzésen

SZATMARINE MALYI NORA*
vepsz@velencei-to.hu

A Velencei-té Kornyéki Egységes Pedagogiai Szakszolgdlat (VEPSZ) utazé gyogype-
dagogus hilozata latja el a térségben az integriltan nevelt, oktatott SNI gyermekek,
tanulok gyogypedagdgiai kompetencidba tartozo feladatait.

Azért mondom ezt igy ebben a megfogalmaziasban, mert nemcsak a habiliticios,
rehabiliticios foglalkozdsokat végzik szakembereink, hanem az integracié korébe tarto-
76 egyéb mds feladatokat is.

Szemléletiink szerint az nem jelent integraciot, f6ként nem inklaziot, ha egy kilon-
leges ellatasra szoruld gyermek/tanulé heti 2-4, vagy akarhdny 6raban habiliticios fog-
lalkozdson vesz részt.

Az igazi integracio, inklazié az, amikor a gyermek, tanul6 az egész napjit egy be-
fogado és elfogado kornyezetben, elfogado felnSttek és gyermekek kozott tolti, bele-
értve ebbe az intézményben dolgoz6 6vondkon, tanitokon, tandrokon kivil a technikai
dolgozokat is.

Ahhoz, hogy ez az Gj attitid a valtozas irinyaba elmozduljon, az utazé gyogype-
dagodgusnak a rehabiliticios 6rakon kiviil mast, tobbet is kell tennie tanitvanyaért.

Térségiinkben a pedagdgiai szakszolgilat a nevelési-oktatdsi intézménnyel kotott
szerzOdés alapjan latja el az utazé gyogypedagdgiai teenddket.

Ennek érdekében:

— Az emelt normativat a nevelési-oktatasi intézmények fenntartéi hivjak le, és a
szerzOdésnek megfelelGen a szakszolgalat felmertlS koltségeit ebbdl finansziroz-
zak az 6vodak, iskolak.

— A szakszolgalat SNI munkacsoportja minden telepiilésen, év végén Osszesiti a
kovetkezS évre érvényes szakértSi véleményeket.

— Ennek megfelelGen, a kozoktatasi torvényben foglaltak szerint, megtorténik az
ellatashoz sziikkséges pedagoguslétszam kiszamitasa.

* A szerzG a Velencei-t6 Kornyéki Egységes Pedagogiai Modszertani Szolgiltatd Intézmény igazgatdja.
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— A fenntarté engedélyezi a szakszolgdlatban az utazé gyogypedagogus statu-
szokat.
Minden tanév elején ismételt gyermek/tanuld létszaimegyeztetés torténik — a nyar folya-
man tortént létszamviltozasok regisztralasira — vezetdi szinten, €s aktualizaljuk az adott
tanévre a szerzGdés Oraszamat, az ellatottak 1étszadmat és a finanszirozas Osszegét.

A tanév kozben keletkez6 1j szakértSi véleményekrdl az iskolak, ovodidk értesitik a
szakszolgalatot, és a szakértSi vélemény megérkezését kovetGen haladéktalanul meg-
kezdddik a gyermek/tanuld gyégypedagdgiai rehabiliticidja.

Térségiinkben az intézményvezetSk, pedagogusok, a csalid és gyermekvédelmi
szolgalat megismerte, elfogadta, megszokta, és mar el is varja a 4 éve kialakitott szak-
szolgalati irdnyitasi SNI ellatasi halézat mikodését. Tudjak, kit kell keresni SNI
gyermekkel kapcsolatos pénzigyi kérdésekkel, kihez fordulhatnak szakmai, jogszabalyi
ismeretekért, tudjak, hova kiildhetik tanacsért a szilSket.

A Magyar Allamkincstar 2009 Gszén ellendrizte térségiinkben az SNI ellitds nor-
mativa igényének jogossagat.

Vizsgalatuk soran ellendrizték a szakértSi vélemények érvényességét, azaz azt, hogy
idében megtortént-e a kontroll vizsgalat, mert ha nem, akkor a szakértGi vélemény
érvényességének lejarta és az Gjabb szakértSi vélemény keletkezése kozotti idGszakra
normativa nem hivhato le.

Ellen6rzésik kiterjedt a szakértGi vélemények formai kovetelményeinek ellen-
Orzésére is. Mivel szakszolgalatunk szoros kapcsolatot tart fenn a szakértSi bizottsaggal,
igy év kozben az altalunk észlelt formai, tartalmi eltéréseket jeleztik, és a szakértGi
bizottsag korrigalta azokat.

Vizsgaltak, hogy a szakért6i véleményben foglaltaknak megfelels o6raszamban
megkapta-e a megfelelS fejlesztést a kiillonleges gondozasra szorulé gyermek/tanulé.

Megnézték, hogy az 6vodak, az iskolak alapité okiratiban a jogszabalynak megfele-
I6en szerepel-e az SNI ellitis. Amennyiben a szovegezés nem kovette a jogszabaly-
valtozast, ugy arra felhivtak a figyelmet, de nem szankcionaltak.

Ellendrizték, hogy a megfeleld dokumenticiot vezetik-e a habiliticio, rehabiliticio
sordn, és hogy a habilitdcios, rehabiliticios naplé kilivében megnevezett gyogypeda-
gogus kinek az alkalmazasiban all. Erre azért fontos odafigyelni, mert ha a gyogy-
pedagogus nem az anyaintézmény alkalmazisban all, hanem ,kils6s”, akkor meg kell
kalonboztetni a megbizasi szerzédéssel munkat vallalot és a jogi személyiségl
(kozoktatasi intézmény, Kft, Bt) feladatellatot. Az iskola, ovoda fenntartéja csak abban
az esetben jogosult a normativa lehivasara, ha a jogi személyiségl (masik kozoktatasi
intézmény, pl. szakszolgalat, vagy Kft, Bt) a tirsasagi szerz6désében, alapité okirataban
a tevékenységei kozott szerepelteti a Sajatos Nevelési Igénylek gyogypedagogiai
ellitdsit. Ellenkez$ esetben az intézmény fenntartéja nem jogosult a normativa
lehivdsara.

Térségiink vizsgalt intézményeiben a normativa igénylést és felhasznalast kivétel
nélkil minden SNI gyermek/tanulé esetében jogszerlinek itélték, a fenntarténak nem
kellett visszafizetnie normativat.

2010 januarjdban a szakértSi bizottsdg tartott az iskoldkban, 6vodakban szakmai
ellendrzest.

Ellen6rzéstk sordn az alapité okiratokat, a személyi-targyi feltételek meglétét, a
pedagdgiai programokat, a specidlis tanterv meglétét, a fejlesztési naplok, fejlesztési
tervek formai, tartalmi megfelelését szakmai szempontok mentén vizsgaltak.
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A szakért6i bizottsig, mivel nem hatésag, szankcionaldsi joga nincs, ugyanakkor a
szakmai ellenérzés szamunkra és az iskolak, 6vodak pedagogusai szamara is a minden-
napi munkank min&ségét jelzi.

A személyi feltételek ellendrzése soran vizsgiltik a gyogypedagdgus szakkép-
zettségének megfelelGségét a kilivek szerint, megnézték a Vereben mikods integralt
autista centrum fejleszt szobdjanak specidlis butorzatat, felszerelését.

Az iskolak pedagogiai programjaban, az ovoddk nevelési programjaban ellendrizték,
hogy az integraci6 elveit hogyan, milyen modon tartalmazzak a dokumentumok.

Eldfordulé hiba lehet, hogy a pedagogiai/nevelési program csak kiegészitésként
tartalmazza az SNI gyermekek/tanulok nevelésének/oktatasinak elveit. Ez mar formai
tekintetben is elklonits, szegregild megoldas.

A nevelési/pedagogiai programnak formajaban €s tartalmaban is szervesen, integ-
ralva kell tartalmaznia az SNI elveket.

Azok az intézmények, amelyeknél hidnyossiagokat tapasztal a szakmai ellendrzés, ott
a megfeleld el6készités utin, a szorgalmi id6 végeztével, a dokumentum médositando.

Az ellenGrzés soran attekintették az egyéni fejlesztési terveket is.

Szakszolgaltunkban, a szakértGi bizottsag javaslatainak megfelelS tartalommal, egy-
séges sablon szerint készitjiik a fejlesztési terveket. Az ezekre épuls Utemtervek is
egységes sablon alapjan, de individualizalt tartalommal készilnek.

A fejlesztési napld beliveit digitalizaltuk, de nem tettiik kotelez6vé ennek a hasz-
nalatat.

Vannak kollégik, akik szamitogépen vezetik a beliveket €és a kinyomtatottat kézzel
irjak ala, vannak olyanok, akik a hagyomanyos, kézzel irott forma mellet dontottek.

Szakszolgalatunk gyakorlata szerint az anyaintézménynek az év kozben vezetett SNI
dokumenticiot a tanév végén, az dtadasi naploban, 6sszegezve adjuk dt. Ez az atadasi
naplé két példinyban késziil, igy mindkét intézmény el tud szamolni ezekkel a
dokumentumokkal.

Az atadasi naplo Osszesitve, gyermekenként tartalmazza az atadott dokumentumok
fajtait (fejlesztési terv, Utemterv, kiiliv, beliv) és az dtadott lapok darabszamat.

A szakmai ellendrzésr6l a szakértGi bizottsag jegyzokonyvet kild az 6vodaknak,
iskolaknak, akik arrdl tdjékoztatjdk a szakszolgilatot.

Térségunk halozataban, a szakszolgilat koordinadlasaval és kozremikodésével meg-
valositott SNI integracios, inklizids rendszer a pénzlgyi, jogszabidlyi és szakmai
ellendrzésen is kivaléan megallta helyét.

Szivesen adjuk at gyakorlatunkat, tapasztaltunkat az érdekl6dSknek, hozzank latoga-
toknak, benniinket megkerescknek.

Velence, 2010. januar 23.

Forrasok

1993. évi LXXIX. torvény — a kozoktatasrol
11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet — a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérdl.
Az aktuilis év koltségvetési torvénye
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Ismertetd az Europai Unio Logopédusainak
Allando Bizottsagarol (CPLOL) és a szervezet
honlapjarol

A CPLOL (Comité Permanent de Liaison des Orthophonistes / Logopedes de I'Union
Européenne — az Eurépai Uni6é Logopédusainak Allandé Bizottsdga) jelenleg 31 eurépai
orszag logopédusszervezetébdl dll, és tobb mint 60 000 tagot szamlil. A logopédiai
egyestuleteknek/szervezeteknek a szovetséghez valé csatlakozasardl a CPLOL kétéven-
ként 6sszehivott kozgytlése dont.

Az egyesllet honlapja (www.cplol.eu) folyamatos tijékoztatast nyujt a bizottsagi
kozgytlésekrdl, informal a CPLOL életével kapcsolatos, a logopédus tagokat és
érdekloddket is érint§ kérdésekrdl, feladatokrol, valamint betekintést enged a bizottsag
altal irt dokumentumokba, a tagorszagok szakmai kérd&iveibe.

A CPLOL kiildetése, megalakulasanak okai és céljai

A CPLOL 1988. marcius 6-dn alakult meg Parizsban. Az eurdpai logopédusokat tomorits
egyesulet elsédleges célja a képzési-szakmai harmonizaciés folyamatok, a szakmai és
tudomanyos ismeretcserék elGsegitése volt. Tagszervezetei eleinte az Eurdpai Gazdasagi
Kozosség 12 tagorszagabol alltak. F& feladatuknak a nemzetkézi szakmai atjarhatésag
lehetové tételét tekintették, vagyis az egyes orszagok logopédus diplomainak elfoga-
dasat az egyesilethez csatlakoz6 orszagok kozott. (Az ezzel kapcsolatos megallapodas
1991-ben sziiletett meg.)

A bizottsag hivatalos nyelve a francia és az angol. A szervezet végrehajté szerve hét
fobal 4ll, az elnokséget kétévente vilasztjak, tagjait harom alkalommal lehet Gjrava-
lasztani. Kozgytlést kétévente tartanak, ahol minden tagorszag delegaltjai szavazati
joggal rendelkeznek.

A CPLOL az alabbi célkitiizéseket fogalmazza meg honlapjan:

— A tagszervezetek képviselete az eurdpai és nemzetkozi politikai, parlamentdris és
adminisztrativ szervezetek felé.
— Az EU tagorszagokban elGsegiteni kivanja
— a szabad szakmai atjdrhatosagot (vagyis azt a jogot, hogy a szakemberek az EU
tagorszagok barmelyikében dolgozhassanak),
— alogopédiai szakmai tevékenység feltételrendszerének osszehangolasat,
— a logopédusok munkavégzéséhez sziikséges feltételek koordinaciojat,
— a képesitések egyenértéklsitését,
— a szakmai jogharmonizaciot,
— a tudomanyos €s kutatdsi ismeretek cser¢jét,
— a mind&ségi sztenderdek harmonizaciéjat az alap- és tovabbképzések soran.
— A logopédusok munkdjit érintG europai intézményi hatdrozatok és rendeletek
tanulmanyozasa, valamint palyazatok irasa.
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— A logopédiai szakmihoz kapcsolodé tudomdnyteriiletek eurdpai tarsasigaival valo
kozos munka elGsegitése.

— Tamogatasok biztositisa a tagszervezetek részére, amennyiben a projektjeik kozos
érdeket elGsegits feladatot latnak el.

— Tudominyos konferencidk szervezése az eurépai logopédusok szdmara.

— A CPLOL kuldetését és a szakma érdekeit képvisel§ tudomanyos és szakmai munkak
kiadasa.

— Kapcsolattartds a logopédia nemzetkozi (Eurépan kivili) szakmai és tudomdnyos
szervezeteivel.

— Az eurOpai logopédiaval kapcsolatos dokumentumok tanulmanyozisa és kiadasa.

— Logopédiaval kapcsolatos szakmai ismertnyajtas biztositisa barmilyen politikai,
parlamentaris vagy adminisztrativ hivatal, vagy egyéb ezt igényl6 szervezet szamara.

— A logopédus szakma fejlesztésének elGsegitése képzésekkel, valamint az Gjonnan
belépd tagszervezetek megismerése és felvétele altal.

A CPLOL szamos kérddivet készittetett és készittet tagszervezeteivel. Ezek segitségével

dertlt fény példaul arra, hogy az irott nyelv zavarainak diagnosztizalasa és terdpidja

nem minden orszagban tartozik a logopédiai kompetencia korébe. Mivel tobb tagszer-

vezetben nem létezett szakmai kompetencialeirds, a CPLOL megalkotta a k6zos eurdpai

szakmai profilt, amely kiinduldsi tampontot adott/ad a nemzeti szabilyok létre-

hozasahoz. Emellett a szakma egységes gondolkodasanak érdekében 1992-ben elfogad-

tak a CPLOL szakmai etikai kédexét (ennek magyar forditisa a www.miszsz.hu hon-

lapon is megtalalhato).

Néhany informacio a honlaprol, érdekességek

Mivel a CPLOL hivatalos nyelve az angol és a francia, ezért a honlapot mindkét nyelven
olvashatjuk, mindkét verzio szinte ugyanazokat az anyagokat, mentipontokat tartalmazza.
A nyitooldalon, az allandé mentipontok mellett, dltalaban az aktudlis év logopédia
napjanak témajat (bttp.//www.cplol.eu/fra/journee_euro.btm), valamint a CPLOL soron
kovetkezs kozgytlésének beharangozojat (hitp://www.cplolcongress2012.eu/) talaljuk.

A mentben a Szervezet (Organisation), a Szakma (Profession) és a Tagok
(Membres) f6cimek szerepelnek. A Szervezet mentpontban tobbek kozott a bizottsag
mukodésével kapcsolatos, valamint kongresszusi dokumentumokat bongészhetink,
megismerhetjik a végrehajté bizottsig tagjait, és elolvashatjuk a soros elnok, Hanneke
Kalf blogbejegyzéseit is. A Szakma menlipont a kompetencia leirdsaval, a képzéssel, a
szakmai gyakorlattal foglalkozik, mig a 7agok mentpont alatt a tagszervezetekrsl
olvashatunk. Itt kaptak helyet az aktualis hirek, kozeli konferencidk, felhivasok is.

A honlap hosszas ismertetése helyett inkibb harom izgalmas oldalra hivjuk fel a
figyelmet.

Az egyik egy érdekesség, mely a Szakmai gyakorlat (Pratique Professionnelle)
menlpont alatt taldlhaté Europai logopédusok mnapja (Journée Européenne de
lorthophonie) link.

Az oldal ismerteti ennek a mar hagyomannya valé eseménynek a céljait, valamint
tandcsokat ad a szervezSknek. A CPLOL (a tagszervezetek) 2004 ota szervezi meg a
Logopédia Napjat minden év marciusiban azzal a céllal, hogy a szakmat kozelebb
hozza a nyilvianossaghoz. Minden évben kivdlasztasra keriil egy logopédiai vonatkozasa
téma, amit kozelebbrdl is be szeretnének mutatni a kozonségnek. 2010-ben a hang,
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a hangképzés kertlt a figyelem kozéppontjaba, 2011-ben pedig a hallassérilés.
Az europai logopédusok napjan a tagszervezetek kilonbozs tevékenységekkel
népszerlsitik a szakmat. Példaul telefonos tigyeletet tartanak, nyilt napot szerveznek,
sajtotajékoztatot tartanak az adott témdrdl, posztereket készitenek és dllitanak ki,
el6adasokat szerveznek. (A kezdeményezésnek vannak mar magyar vonatkozasai is:
ezért lett 2010-ben a Magyar Logopédusok Szakmai Szovetségének Gszi konferencidjan
a f6 téma a hangképzés és zavarai; az ELTE BGGYK Fonetikai és Logopédiai Tan-
szé€kének logopédus hallgatéi pedig a Logopédia Napjira midr évek ota forditdsokat
készitenek a CPLOL szakmai anyagaibdl, majd ezekbdl tdjékoztatod elGaddsokat tartanak
hallgatétarsaiknak és az érdekl6dé oktatoknak. Ezek koziil szamos szakmai forditas fel
is keriil a tanszék honlapjira, a www.logotanszek. fw.hu oldalra. Igy példaul a honlap
Publikdciok menijében megtaldlhaté a ,CPLOL — tajékoztaté a nyelv- és beszéd-
fejlédésrdl”, amely mindenki szdmara szabadon hozziférhetd.)

A masik kiemelt oldal egy igen hasznos linket tartalmaz. A dokumentdcio (Docu-
mentation) mentpont a tagorszigok logopédiai kiadvanyaihoz vezet minket, valamint
tobb olyan adatbazist is bemutat, amely szakmai cikkeket, irasokat tartalmaz. Mind-
emellett felkindl egy ingyenesen hozzaférhet§ adatbazist is (GLOSSA), amely kizardlag
logopédiai témdji kutatisokat, frisokat tartalmaz. Erdemes regisztrilni az oldalon, ha
francia nyelvl szakirodalmat szeretnénk olvasni.

Végil a harmadik oldal egy figyelemremélté kezdeményezés bemutatisa. Az ajan-
las csak az angol nyelv{ felileten talilhaté meg.

A f6oldalon (http.//www.cplol.eu/eng/index.btm), a hirom fent ismertetett meniicim
alatt talalhaté egy negyedik, ami a Nyilvanossdg (The Public) cimet viseli. Az ez alatt
talilhato linkek a gyermekkori nyelv- és beszédfejlédéssel, valamint a prevenciéval
foglalkoznak. Az itt talalhaté anyagok a nyilvanossdg szamira késziiltek, ezek tobb
nyelvre leforditott poszterek, szordlapok, kérdGivek.

A poszterek (Posters) 6 életkori szakaszban (0-t6l 54 hénapos korig) mutatjak be
roviden a gyermekkori nyelv- és beszédfejlédés lépéseit. Kiemelik azokat a
figyelmeztetS jeleket, melyek észlelésekor érdemes a szulének logopédushoz fordulni.

A szorolapok (Leaflets) négy életkori szakaszra lebontva (4 éves korig) mutatjak be
a gyermekkori nyelv- és beszédfejlédés menetét, valamint tandcsokkal latjak el a
sziil6ket, hogy mit tehetnek a gyermekik megfelel§ beszédfejlédésének megsegitése
érdekében.

A nyelv- és beszédfejlédés megfigyeléséhez, 3 életkori szakaszra lebontva, gyors és
egyszerd kérdSiv (Questionnaires) is késziilt. A kérdSivek utmutatéjaban tanicsokkal
latjak el a sztlSket, hova fordulhatnak, ha a vilaszok alapjin nem a megfelel&
fejlédésmenetet tapasztaljak.

A Magyar Logopédusok Szakmai Szovetsége a kovetkezd, 2012-es CPLOL kozgytlés
alkalmaval palyazik a tagsagi felvételre. A bizottsigi tagsig lehetévé teszi, hogy a
magyar logopédusok is részesei legyenek a fenti kezdeményezéseknek, ezaltal &k is
bekertilhessenek az eurdpai szakmai vérkeringésbe.

Orley Zita, az MLSZSZ. fétitkdra
zita.orley@gmail.com
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IN MEMORIAM

Buday Jozsef tanar ur tiszteletére
(1941-2011)

,BONUM CERTAMEN CERTAVI, CURSUM
CONSUMMAVI, FIDEM SERVAVI” (2 Tim 4,8)

(A JO HARCOT MEGHARCOLTAM, PALYAMAT
MEGFUTOTTAM, HITEMET MEGTARTOTTAM.)

Ujabb tagjat veszitettiik el a Nagy Csalidnak, ahogyan Hatos tandr Gr és a ,régiek”
szoktak mondani, amikor emlékezve, és gyakran elérzékenyllve beszélink, beszélge-
tink régmult és aligmult idSkrdl, azokrol a gyogypedagodgusokrol, orvosokrol, pszi-
chologusokrdl, akik elmentek, mar eltivoztak kozulink.

Megint megbomlott az a szovétnek, amelyik Osszetart benniinket, minden szépséges
kalonbozsségiinkkel egytitt. Egy nagyszerd, a Féiskolaért és a szakmaért sokat dolgozo
évfolyam gyaszolja Buday Joskat.

Dr. Buday Jozsef kollégink 1974-t6l dolgozott a Kar jogeldd intézményei, a
Gyogypedagogiai TanarképzS Foiskola, majd a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Tanarképzd Féiskola Gyogypedagogiai Kortani Tanszékén.

Gyogypedagdgiai tandri diplomdt 1964-ben, egyetemi oklevelet a Kossuth Lajos
Tudominyegyetem biologiai-kémiai szakdn 1974-ben kapott. Egyetemi doktori cimet
humanbiolégiai témaban, az értelmi fogyatékossagok témakorében szerzett. A biologiai
tudomany kandidatusa fokozatot 1988-ban nyerte el. Munkdssigat 1981-ben Kivalo
Munkaért kitintetéssel jutalmaztik. 1989-ben kapott fGiskolai tanari kinevezést, majd
tanszékvezetSi megbizast, amelyet 2007-ig latott el.

A tandr Ur négy évtizeden keresztil oktatta a funkcionalis anatémia, a koértan, az
értelmi fogyatékossagok kortana, a fejlédéstan és a huminbiologia tantargyakat. Az
djabb tudomanyos eredmények oktatisba torténd bevondsival folyamatosan
korszerUsitette a tananyagokat, kilonos tekintettel a humangenetikai vonatkozasokra.
Részt vett a kordbbi fGiskolai képzésben, valamint a Bologna rendszerl alapképzésben
és mesterképzésben egyarant. A nyolcvanas évek elejétdl aktivan kozremkodott a
Féiskola nemzetkozi €s hazai intézménykozi kapesolatokra épuld kutatasi koncepcioi-
nak és terveinek kidolgozasaban.
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KiemelkedS tevékenységet végzett a hallgatok tudomanyos kutatds iranti érdek-
I6désének iranyitdsiban. A Tudomanyos Didkkori Tandcs elnokeként minden évben
tobb hallgatot készitett fel, szamos tanitvinya orszagos dijat, elismerést nyert.
A tudomanyos didkkori munkat timogaté tevékenységéért, kiemelkedd témavezetsi és
tudomanyszervez6i munkajaért Mestertanar kitlintetésben részestilt 1999-ben.

Tudomidnyos kutatémunkaja sordn longitudindlis novekedési vizsgalatokat folytatott
értelmi fogyatékos gyermekek korében. Mas humidnbiologiai kérdések is foglalkoztat-
kossagok dermatoglypha-jellemz6i, az értelmi fogyatékos emberek testi fejlédése és
testalkata, a serdulés és érés jegyei fogyatékos lednygyermekek korében. JelentSs
tudomanyos eredményeket ért el a Down szindroma kutatisaban. Széles kord hazai és
nemzetkozi szakmai kapcsolatokat és egyuttmikodéseket épitett ki, szdmos fontos
konferencian tartott el6adast Magyarorszagon és kulfoldon egyarant.

Kutatasi eredményeit kozel 130 publikicioban tette kozzé. Aktiv szakmai kozéleti
tevékenységét bizonyitja, hogy tobb hazai és nemzetkodzi tudominyos bizottsignak,
tarsasagnak, szakosztalynak, szakbizottsignak tagja, elnoke vagy vezet&ségi tagja volt.
(MAGYE elnokségi tag, a MAGYE Gyogypedagogiai Iskolaegészségligyi Szakosztalya-
nak elnoke, a Gyoégypedagbgiai Szemle szerkesztSbizottsagi tagja, a Magyar Biologiai
Tarsasiag Pediatriai Antropolégiai Szakosztily elndkségi tagja, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Pedagogiai Bizottsiga Gyogypedagogiai Albizottsiganak tagja, az Magyar
Tudomianyos Akadémia Antropologiai Bizottsiganak tagja; az European Anthropo-
logical Association (magyar tagozat) €s a Medical Aspects of Mental Handicapped
(Amsterdam) tagja). Buday tandr ur 1999-ben Széchenyi-6sztondijat nyert.

A felsGoktatasban végzett kozel négy évtizedes oktatdi és tudomanyos munkajaért
az Eotvos Lorind Tudominyegyetem javaslatira Dr. Buday Jozsef 2004-ben a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend kozépkeresztje kitlintetésben részesiilt.

Buday tandr Gr mindig szerény volt. Gyakran idézte a mise dllandé részébdl az
,Uram, nem vagyok mélt6 ...” kezdetd konyorgést. Tisztelte elédeit, Horvath Laszl6 és
Gollesz Viktor tanar urakat. Alapos, lelkiismeretes, s6t, fanatikus volt az oktatisban és
a kutatdsban egyarant. A tanszéken az altala 50-60 évre visszamendleg megSrzott
levelezések, meghivok, dokumentumok és a konyvek eredeti kéziratai a tudomany-
torténet €s a forraskutatds szamara kincsesbanyat kinalnak.

Buday tandr urat az egyetem szendtusa poszthumusz az Eotvos Lordnd
Tudomdnyegyetem Emlékérme Kkitiintetésben részesiti. Koszonjilk a Tanir Urnak a
magas szinvonald oktatéi és tudomanyos tevékenységét, tanszékvezetsi munkajat és a
hallgatok tudominyos pdlya irdnti orientdcidjanak elGsegitését, irdnyitasat.

Tisztelt Tanar Ur, kedves Jéska!

Amikor kezelésre mentél, kérhazba vonultal, tanszékvezetdd lelkére kototted, hogy ez
nem publikus”. Feltorted a titkot. Laudaciora készultink, tinnepelni a 70. sziiletésnapod
kozeledtét, nem emlékezésre.
Bucstizunk. A Féiskola, a Kar bejaratinal virdgok és mécsesek. A gyaszjelentés, az én
bucsiztatom a honlapunkrél. Fontos miveid a szekrényedbdl. Egypar meghatiarozo allomas.
Tisztelettel €s szeretettel emlékeziink rad, nyugodj békében!

A Farkasréti temetSben, 2011. jinius 22-én
Szabo Akosné, Kati
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A MAGYE ELETEBOL

Kitiintetések, dijak

A Magyar Gyogypedagogusok Egyesiiletének XXXIX. szakmai konferencidjan, melyet
a Magyar Fonetikai, Fonidtriai és Logopédiai Tarsasaggal egytitt rendezett, a kovetkezd
kollégik részesultek kitlintetésben.

A Barczi Gusztdv Diszoklevelet a ,Gyogypedagogia — Igény és lehetdség” cimd
szakmai konferencia szervezdi, a Barczi Gusztav Ovoda, Altalinos Iskola és Specia-
lis Képességfejleszto Szakiskola munkatarsi kozossége kapta, Kajary 11diko igazga-
t6 asszonnyal az élen.

Két poszthumusz Bdrczi Guszidy Emlékérem is kiosztisra kerllt: Bicsakné Némethy
Terézia, a korai gyogypedagogiai ellitis teriletén kifejtett munkajaért és szakmai
tevékenységének elismeréséért, valamint Dr. Buday Jozsef fGiskolai tanar, a gyogype-
dagogus képzésben folytatott sok évtizedes tevékenységének és szakmai munkassa-
ganak elismeréseként kapta a dijat.

Az Egyestileti munkdért emlékérmet Melegné Steiner Ildiké, az ELTE Speciilis
Gyakorl6 Ovoda és Korai Fejleszté Modszertani Kézpont munkatdrsa vehette 4t, a
szakosztalyszervezGi és a korai gyogypedagodgiai fejlesztGmunkaban nyujtott szakmai
tevékenységének elismeréseként.

A Magyar Fonetikai, Foniatriai és Logopédiai Tarsasigtél Melegné Steiner Ildik6
vehette at a Kempelen Farkas emlékérmet a korai fejlesztés teriiletén kifejtett tobb évtize-
des tevékenységéért.

Idén elsé izben két Walter Bachmann-dijat adtak at az ELTE Barczi Gusztiv Gyogy-
pedagogiai Karan. A dij célja, hogy elismerje a legkiemelkedébb tudomanyos értékd
szakdolgozatok készitGit. A 2010/2011. tanév Walter Bachmann-dij nyertesei: Mes-
terképzésben (MA): Nagy Julia (gyogypedagogus mesterképzésben részt vevd hall-
gatd). Szakdolgozatinak cime: ,A csalddban él6 silyosan-halmozottan fogyatékos gyer-
mekek gyogypedagogiai megsegitésének lehetSségei Salgotarjanban és kornyékén. Kis-
térségi probatanulminy.” Témavezetdje Dr. Markus Eszter, a Szomatopedagdgiai Tanszék
oktatdja.

Alapképzésben (BA): Tina Gebert (értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja szakira-
nyos hallgat6). Szakdolgozatinak cime: Ertelmileg akadilyozott munkavallalok integ-
racidja. A tAimogatott foglalkoztatds lehetGségei. TémavezetGje Dr. Zaszkaliczky Péter, az

Altalinos Gyogypedagogiai Tanszék vezetdie.
Minden elismerést szerzett kolleginak és hallgaténak gratuldlunk és eredményes mun-

kat kivanunk!
GYOSZE Szerkesztosége
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