Peer Krisztina

MI BANTJA

A GYEREK LELKET?

150 kerdeés gyermekkari psziches
meghetegedésekral



Peer Krisztina

MI BANTJA

A GYEREK LELKET?

150 kérdes gyermekkori pszichés
megbetegedesekrdl

Budapest, 2015



TARTALOM

ELOSZO.....oiirinincnncssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 13

rta: Peer Krisztina KOSZONETNYILVANITAS ....ouiircincinnsnssnsssssssssssssssssssssssssssses 15
lllusztraciok: Balassa Nikoletta l. fejezet

A ROSSZ GYEREK NEM ROSSZ GYEREK ........uueeeereicciissnnnnnneecenenens 17

A szoveget szakmailag ellendrizte: |. Mit nevez a kdznyelv rosszasagnak, és mikor beszéliink betegségréll............ 17

[zsé Ildiko, tandcsadd szakpszicholdgus 2. Mi mindennel kell megklzdeniiik a gyerekeknek...? ..o, 20

...ha tavol vannak a SZUIGKLSI.........ccooveieuiiniiciiicctccc e 20

Felel6s szerkeszt6é: Matyas Lara KBINAZ. oottt 20

HAIAIESET e 21

VALAS oottt 22

A kényvet Izs6 lldiko, Gyulavari Agnes, Borovics Brigitta, ...ha egylitt vannak a SZUIBKKEN? .........ooivriierieieeieeeee s 24

dr. Marossy Zsoéfia és dr. Rigler llona hozzaszdlasai egészitik ki. 3. Miért hisztiznek @ gyerekek? ... s 24

4. Mit kell tudni a korai kOtEAESrEI? .........c.covirieirnniciiirccereeceeeeenee 27

5. Hogyan legylnk ,,elég jO” SZUIBKY ......c.cccomiereinnirreiininicecneeccneercceeenevenes 29

ISBN 978-963-89751-7-1 6. ANYa CSAK BFY VAN ...eiiiiiiiiiieieieieieieieeieete e 30

7. Hogyan VAltOZOtt Z APASZErEPY......c.erveuirieiirieieteeeie ettt 33

8. Mennyire kotédik a baba az apukahozl..........ccoeveeoininieicnnieiecceee 34

9. Miért fontos bevonni az apat a csaladi életbel........covevinneiinnieicnene, 35

[0. Miért lehet jO az apas SZUIESY ......c.coveivieiriiieireee e 36

[1. Betegség-e az ONNYUZLALAS .....ccveveuiririereririnieiereerenierecneeee et ere e senene 38

© Tea Kiadé Kft., 2015 12. CUMI VAZY UJISZOPAS ...vvvrrrvieriiseiissiessessssessssesssssssssesesssssssesssssssesessssessssassnses 40

1035 Budapest, Vihar utca |8.

A kiadasért felel Csak Szilard Péter, a kiadd Ugyvezetd igazgatdja. Il. fejezet

MINDENNAPI PROBLEMAK.......cuiininninninsinsinessesssssssssssssssssssscsss 43

www.teakiado.hu AUVAS c.onnncnnineninininiriniisistssissessissessisstsstssessesessestsssssssstsstssssssssssssnsssenses 43

[3. Hogyan alszanak a gyerekek? ..........oecirnnieirniniericnneecnneerccneneenencenenene 43

[4. Hol aludjon @ gyerek? ........ccoieiiniieietecee ettt 44

Nyomta és kototte: Direr Nyomda Kft., Gyula 15. Kell-e aludni @b&d ULANT.......oiuieeriririeese e 47

Felel6s nyomdavezetd: Fekete Viktor ligyvezetd igazgatd 16. Mi a helyzet az éjszakai alvassall .........cccoverirurirerieiriese e 48



|7. Milyen alvaszavarok fordulhatnak el& a kisgyermekeknél? .........cccocccvneencee 49 IV. fejezet

Az érést és fejlédést kisérd alvaszavarok ..........cccceeeeieeiieineineeeeeeeee 49 TUSSZOG A LE’LEK - PSZICHOSZOMATIKUS
AAIVRJATES .veeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssassssss s 49 MEGBETEGEDESEK GYEREKKORBAN 79
Zavart felébredés...... .o 49 40. Mit neveziink pszichoszomatikus megbetegedésnek?........ccccoeereenecnennne. 79
SZOrongasos alVASZAVArOK .........c.ccuvvrueueuinirieueuininieieicinereretee ettt eeeeene 50 41. Hogyan alljunk hozza sziiléként az ilyen problémakhoz?..........c.cccoeveueennnee 79
INSZOMINI ettt ettt ettt 50 42. Hogyan érzi magat a gyerek? ..ottt 80
EjSZakai fElrTadAs. .....ovveeerveeeeeeeeeseeee oo 50 43. Mi jellemzi a pszichoszomatikus zavarokkal kiiszkodé gyerekeket? ............. 83
ElalVASi NENEZSEG......cucuiiiiicicicir ettt aes 50 44. Milyen rizikd- és véddfaktorok vannak?..........ccoveecernievecnnerecnnnrecnennnens 83
REMAIMOK ..ttt 51 45. Mit jelent az iskola elutasitasa gyerekkorban? ...........cccoveeennncincnnccncnnne 83
RIEMIKUS MOZGASZAVAT.......cueuiieiiiiiiiieiiiieererr sttt es 51 46. Milyen helyzetekben jelentkezhet az iskolaelutasitas?..........cccocevevenecniennnne. 84
18. Mit tehetlink SZUIGKENTY.......cc.oveuiiririeiciirecirtrectretcee et 51 47. Miben nyilvanul meg az iskola elutasitasal.........cceeecerrrereennierecnneerecennnens 84
TAPIAIKOZAS ccceeiveenneiinnrnericnscnnericsssnestessessassossssassossssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 53 48. Milyenek ezek a gyerekek? ... 84
19. Milyen étkezési zavarokrdl beszélhetiink csecsem&korban? .........cccccveenee 55 49. Mi All @ hATEErébeNn? ... 84
20. Mit JElENT @ PICAZ. . eeieeieeiieeeeete ettt 56 50. Mit tehetlnk SZUIGKENT? .....o.oieiieeee e 85
21. Mit kell tudni az anoreXiarol? ........cooeecvreeernieieereeie et 57 51. Milesz veliik @ JOVEDENT ......ccovueuiiiieieiireiccte ettt 85
22. Mit kell tudni @ BUlIMIArOI? ......c.coeiuiiiiiiiiiiceeceeeeeeeeeeeiere e 59
23. Mi szamit KOVEISEGNEK? .......uouiririeieiirieiciinecctreetetcte et 60 V. fejezet
24. Milyen j6 tanacsokat fogadjunk meg a gyerekek etetésével kapcsolatban? ..... 6| HIPERAKTIVITAS ES EGYEB MOTOROS FUNKCIOZAVAROK ....... 87
SZOobatiSZtaSAG...ccciriirirrirnnrnnriericicisisnnnnneteteccsssssssnsneetetescssssssssssssessssssssssssns 62 52. Mit jelent @ hiperaktiVitads?.........cccovueueirinirieeinieiceireeeeeeee e 87
25. Miért ilyen fontos kérdés a szobatisztasag? ........c.ceceecemrereenenerccrnenercrcnnnne 62 53. Hogyan néz ki a valdsagban? ............ccccoveuecnininiecinnieiccnineicceneeeeneeneeeenenes 89
26. Milyen problémak jelentkezhetnek a szobatisztasag kapcsan?.........c.cceeee.e. 64 54. Mi allhat a hiperaktivitds hatterében? ...........cooeevrnieerennieeenreeeseeenes 89
27. Miért pisil be @ gYerek? ... 64 55. Milesz vellk KESODDY ........cooieiieiiiieeee e 9l
28. Mit lehet tenni bepisilés @SEtEN? ........ccoiviiirieeeeee e 65 56. Van a hiperaktivitasnak pozitiv oldala?.........ccccooeiirineireeeeeeeee 9l
29. Mi lehet az oka a bekakilasnak? .........c.cccoveeinniieinnnecrrecccecee 65 57. Mt KezdjUnK VEIE. .. oottt 92
30. Hogyan lehet kezelni a bekakilast? .........cccoeeveineinenininincenccnceene 67 +0.AZ OKELALASDANT (..o 92
e 2@ CSAIAADANT L.t 93
I11. fejezet e B EEIAPIADANT ..ttt 95
A NEMI IDENTITAS KIALAKULASA ........coccovrveverrrneeressensssssssssssssssnnes 69 58. Mitdl rangatdzik @ gyerek? ........ccocceeeeiieeeieiieieieieeecieeeeeeee e 95
31. Hogyan alakul ki @ nemi identitas? .........coeeveenmeereenneniecenenereeneneeneecreneenenes 69
32. Engedjiik-e egy kisfiinak, hogy az 6vodai farsangon hercegnének 6lt6zzén? .. 70 VL. fejezet
33. Hogyan alakulnak ki a nemi szerepek? .........ccoocoovveoeveeeeeeosrreeneeessseessseesnnes 72 KOMMUNIKACIOS ES TANULASI ZAVAROK........ccovrrrereeererenesesesenns 99
34. Mikor beszéliink a nemi identitas zavararol? ..........cccoeeevnecenneccnennenenes 74 Kommunikacios zavarok..........eeeeeieecnnnneencnsnneeennsnneeecsssneeeecssneeecssssseees 99
35. Mi @ transzsZeXUANTAS! ...c.c.cvvirueuiirireeicirrete ettt 75 59. Melyek a leggyakoribb beszédfejl&dési zavaroky..........cooeeenvinccnninnennes 100
36. Hogyan jelenik meg a nemi identitaszavar gyermekkorban?............c.ccc...... 75 60. Mi a helyzet a dadogassal?.......c..covuiririnieinieinereeeeee e 101
37. Mi a gyerekkori maszturbaciol...........ccovrueueernieueuenininiereineneereeeeeneeneecseneenenes 76 61. Mit tehet a SZUIS, NEVEIS!.......c.cccviriereiiiicceec e 102
38. Mi @ helyes reakCiol ........ccevrirueueinirieieirieiee ettt 76 62. Mikor forduljunk szakemberhez?............cccccovreirnneernneceneeeceeeaes 103
39. Kell-e szakemberhez fordulni, és ha igen, mikor? ..........cccccvevneincnncnnene. 77 63. Mit tegylink, ha nem mindenhol beszél a gyerek? .........ccecevevenenennenene. 103



64. Milehet 2 NEMASAZ MOZGOLL? ..c.eoviieriieiirieiirieieieeiee et 105 94. Mit jelent a SZeparacios SZOrONGAS! ......c.coueeeuerireirieenieereeeiee e 134
65. Milyen hatasa lehet a személyiségfejl6désre?! ........cuemmnennnnercnnnnenee 105 95. Milehet @ hAttErbeN? ......c.ccciririeiiiircccrcc e 134
66. Hogyan tudunk jOl SEGILENIT ......c.covvieueuiririeieieirieecetree et 106 96. Mit tehetlink €ll€Ne? ........c.cueiririeiiiireeee e 135
TanUIASi ZAVAroK a...ccceieciiinnnnnnneeeeieiciiisnnnnnnenetenicccssssssnneeeesesssssssssssssssesesces 109 97. Mit kell tudni a gyerekkori depresszioroll............ccccveeverinnicenennieccnnnnen 135
67. Mit neveziink tanulasi zavarnak? ........c.cccoeeeerreeenneeenneecrneeceneenene 109 98. Melyek lehetnek a gyermek- és serdiilékori depresszié tiineteil ............... 135
68. Mikor beszEllink diszIeXiArdll...........ccovrieeoinriieinreeereeec e [0 99. Mikor mondjuk egy gyerekre, hogy depresszios!.........ccccovveereninuercrcnennen 136
69. Melyek a diszlexia tUNELEil.......cceirieireirieiieie et 10 [00. Melyek a depresszid életkori sajatosSAgail .......coeerveuerieirieninenieereerenenne 136
70. Mi lehet a diszlexia OKa? ......c.cccoveueirnirecininecciretccee et [l [01. Mikor besz&lUnk MANIArol? .......c.ccovieuevnmeeirccreeceecce e 137
71. Melyek a diszlexia kOVEtkeZmENYEi? .......c.ccvvieueiririereeninirieeenreeeeereieieeae 112 [02. Mi @ hiPOMANIAZ.....iiiiiiieiceiie ettt 139
72. Mikor gyanakodjunk? ........cc.cooveiririeinieincreee e 112 [03. Mit jelent a cyclothymial.........coeeieirieineireiee e 139
73 MITLEEYUNKY ettt ettt 112 [04. Mikor beszéllink bipolaris érzelmi zavarroll.........cccoeevevnnrecnnnccncnnnen 139
[05. Mi lehet a gyermekkori depresszié hatterében?.........cccovveernniccncnnnen 140
VII. fejezet [06. Milyen terapias beavatkozasokra van lehet8ségl .........covevvenvenecnencnne 140
VISELKEDESI ZAVAROK .......cuouniererreneresesssesnssssssssssssssssssssssssssssessssssases 115 [07. Ki lehet-e gydgyulni a depresszioboll .......c.ccoveveenniriecnniniecrneeccnnene 141
74. Mit jelent a viselked@si ZaVari .........c.ccoveeinnieieeninecenteee et I15
75. Milehet @ hAtterében? ......cccivuiiiiiiiiece et 16 IX. fejezet
76. Mennyiben fliggenek ssze a viselkedési zavarok és a tévénézési szokasok?.... 117 AZ EGESZ SZEMELYISEGRE KITERJEDO,
77. Mennyire hat a sziiléi minta a viselkedési zavarokral...........cccoeeeennnueecns 118 ATHATO FEJLODESI ZAVAROK .......cvvvurmsssrssssssssssssssssssssssssssssssssssses 143
78. Orokolhetd a ViselKedéSZavary ............o...evverveevvervenesesieesessesssesssesssssseenns 121 AULIZIMUS . .ocneeeiirrnieeninntinnnnteennsiteseessnteesssssssssesssssssesssssssessssssssssssssssssses 143
79. Milyen pszicholdgiai faktorok jatszhatnak szerepet [08. Mi @Z QULIZIMUS? ...ttt 143
a viselkedési zavarok kialakulasanall..........cccoceevireeininicnnccienceeneeenenee 121 [09. Hogyan viselkednek az autistak?.........cccovueueernieieienneiecnneieceee e 144
80. Mi lesz vellk a JOVEDEN? ......c.oviiiiieieeee e 121 [10. Hogyan kommunikalnak az autista gyerekek? ..........cccoeovennennenecnenenn 46
8. Mt IENET tENNIZ ...ttt ne 122 [11. Milyen szocidlis hianyossagokat figyelhetlink meg?........c.cccouvveernnrcrencnnnnen 147
[12. Milyen életkor szerinti jeleket figyelhetlink meg?........cccccovveernncincnnnnen 148
VIII. fejezet [13. Hogyan lehet Kezelni?.........cooueiiiiiiineieeeeeeee e 149
FELELMEK, SZORONGAS, DEPRESSZIO ........cceueeeeererenevereaeenene 123 [14. Mi 1eSZ VElUK @ JOVEDEN ... 151
82. Mi a generalizalt SZOrONGAS! .......c.cevivirueueinirieieentreeieetrtete ettt 124 [15. Hogyan segit a tanc- és mozgasterapia autizmussal élékkel?..................... 152
83. Milyen kilatdsok vannak? ... 125 Asperger-szindroma .....eeeeeeeeieiciinsinnnneteeesccsssssssssseeeesssssssssssssssasesens 154
84. Hogyan ajanlott kezelni a problémat? ..........cccceveeinnercccnnerecninerecenenne 126 [16. Mi az Asperger-szindromal .........ceeeeermereenneereerneereneeneerereseseeseseeneenene 154
85. Milyen fébias szorongésos zavarokat ismeriink gyermekkorban? .............. 126 [17. Mikor kezd8dnek a problémak? ..........ccoveeinniierennecreeceee e 155
86. Hogyan lehet Kezelni? ........cccooieinieiiiieineeeee e 128 [18. Mi jellemzd az Asperger-szindromas gyerekekre? ..........cccoveveenecnnencnn 157
87. Mit jelent a szoCialis SZOrONGAS? .....c.cucuevirieueueriririeiciniereretreeeeieeeeseere et 128 [19. Hogyan lehet segitenil........cccovueuiviririereininieieininerccrnerec et 159
88. Mi az iskolafObial .......ccceueueueieuereieieieieieieieieeeeeeeee e 129
89. Hogyan lehet Kezelni? ..........cocueiiriiieininieciinieceeccteeeeeeeee e 130 X. fejezet
90. Mit értiink kényszerbetegség alatt? ..............cooovveomreveemereeeeerreeeeseeeeeeeeee. 131 MESE ES JATEK ......ouooeurreeerirnenssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssses 163
91. Honnan tudjam szilSként, mi a KENyszer? ........ccoeevvreeerennieecnneeiecneeens 131 MESE cictirtiiitetcccitttecnneteecnnateessssssteesssssteessssssteesssssseesssssstesssssasesssssaanes 163
92. Hogyan lehet kezelni a kényszerbetegséget? ..........ocovevevineenerenenenenenens 131 [20. Mi a mese és a jaték szerepe az életlinkben?.........c.cccvevenninecnccnencnn 163
93. Mit értlink panikbetegség alatt?..........cccccovrreuerinruercenereereenreerecneneereeeeeene 132 [21. Mikor és mit meséljink a KicSiNek? .......ccoeveirriererennieieenneecreneeeenenee 163



[22. Miért fontos @ MESEIEST ..ottt 165
123. Hogyan érdemes mesélnlink? ...........ccovvureueirneereerininnenerineneereeneneenencenene 168
124. A felnSttek mit profitalnak mindebb8l7.........cooeveivinineiinnccirccceen 169
JALEK enurinnniinniiicnrinnnnticnnnencntinnricneessnnesssaessssnesssatesssatsssnesssstessssesessaesenas 170
[25. Miért jatszanak a gyerekek? ... 170
126. Mi a kapcsolat a gyerekek fejl6dése és a jaték kOzott? ....oovvvvvvinivveccnnee 171
127. Miért fontos a MIintha-jAtEK?.........cccoeireiriinireineeeeeeese e 172
[28. KiVel JO JALSZANIZ.....oouiieeieeiieeeeee ettt 173
129. Hogyan viszonyuljunk a gyerekek jatékahoz?.........cccovueuevinnecccnncccncnnnn 173
130. Mikor kezdenek a gyerekek a tarsaikkal jatszani?..........ccccoveveeneinecnnene 174
JAtEK €S GYOGYItAS coveccuuuunennririiiiiciiinnnnnttttieicciisnnnnttteissssssssnnssstessesssssannns 175
I31. Mi a jaték szerepe a gyOgyitasban?........coveeerriiueernineeieinireeceeeie e 175
132. Miért hasznos és hogyan m(ikodik a gyermekpszichodrama?................... 176
133. Milyen fajtai vannak a gyermekpszichodramanak? ..........c..ccccccvverccnnnnen 177
134. Mit kell tudni a dramapedagdgiarol?..........ccccoveveernreerenreieereeeeeae 178

XI. fejezet

TERAPIAS LEHETOSEGEK ......ccvumiurunincnsnncnensssscsssssssnsossssssessesssces 181
135. Mikor kell pszicholégushoz vinni a gyereket?.........cccveeverneneenceneennene 181
136. Hogyan allitjak fel @ diagnozist? .........cuccvveveevceinininieerinirecenenerccenereceeee 181

137. A diagnézis felallitasakor milyen kiils6 korilményeket vesznek figyelembe? .. 182
I138. Mennyiben meghatarozd a genetika és a temperamentum

2 dIAGNOZIS SOTANT.....eieeeieectriecieitieereeieeseae ettt s e senaes 184
139. Mi a csalad szerepe a pszichiatriai megbetegedések kialakulasaban?........ 185
140. Szamit az, hogy a testvérsorban hol helyezkedik el a gyerek? ................. 186
[41. Mi a teendd, ha pszicholdgushoz kell fordulnunk? ........c.cccovveccinnnnccnnnnnn |87
Miaza
142, ...rovid dinamikus terapial........ooccveireireinerieinc e 189
143. ...személykdzpontl pszichoterapial ........cccoveeveenreecinnerccnneerecenenne 189
[44. .. .viselkedés- és kognitiv terapial ........ccoeveevrreereniniererenenieeerseeeenee 189
[45. Miért jO a CSOPOIrtOS LErAPIAl....c.coverieuireeiirieiirieieteieiente ettt 190
[46. Hogyan segit a tanc- €s MOZGASTErapial .....c.cocveveuerererueueenereereeereneereneeneene 191
[47. Hogyan hasznalhaté a tanc- és mozgasterapia az oktatasban?.................. 192
148. Hogyan segit a tanc- és mozgasterapia

mentalis problémak kezelésében!............cooerrrrrencieeeeee s 193
149. Hogyan vesz részt a gyermek terapiajaban a szulé?.........cocveeerervvueccnnn 193

I50. Milyen sGrln kell a kapcsolatot tartania a sziilének a szakemberrel? ...... 195

A RENDSZER UTVESZTOJEBEN....................
Gyermekjoléti szolgalat ........c.covvveeeennecrennierccnnns
Csaladsegitd szolgalat........ccceoevvireeerenineciniriceene
Pedagdgiai szakszolgalat ........c.coceevvevieenieeniecnienenne.

A gyermekpszichiatria helyzete ma Magyarorszagon ........c.cocccceceveevcccnnenccnne

FELHASZNALT ES AJANLOTT IRODALOM



ELOSZO

Dr. Google veszélyes kuruzslé. Nem bolcs dolog Gnmagunkat diagnosztizalni a se-
gitségével, és ez a kdnyv sem azért sziiletett, hogy erre biztassa olvaséit. Viszont
segithet abban, hogy megismerjlink egyes pszichés betegségeket, azonositsunk
néhany — kizarélag! — lehetséges rautald jelet, s idében szakemberhez forduljunk.
Az olvasok nagy hanyadanak valészinlileg nem beteg a gyermeke, szamukra tehat
nem lesz ez egyfajta ,receptkonyv”, ugyanakkor hasznos lehet nekik is ahhoz, hogy
esetleg a tagabb kornyezetiikben tapasztalt jelenségeket észrevegyék, azoknak
jelent&séget tulajdonitsanak, és jelzéseket adhassanak a kornyezetiiknek, ezaltal
segitsenek a kordlottik é16 gyermekeken.

A gyermekkori pszichés megbetegedések soran nem csak egyetlen probléma-
val szembesduliink. A sok jarulékos tlinet miatt (kortarskapcsolatok megromlasa,
szorongas stb.) ennek a kdnyvnek megel6z6 szerepe is lehet. Ha idében észre-
vesszik, hogy valami baj van, akkor korabban tudnak a szakemberek beavatkozni,
és hamarabb tudja a gyerek és a csalad a megfelels segitséget megkapni. Ehhez
természetesen elengedhetetlen a tdmogatd kornyezet, mely nemcsak a felismerés,
de a terapias és az azt kovetd idbészakban is erét adhat az érintetteknek.

Amikor egy betegséggel (vagy annak gyanujaval) szembe talaljuk magunkat,
mindig el&sz6r gyerekorvoshoz, szakorvoshoz forduljunk. Még akkor is, ha meg
vagyunk gy&zédve réla, hogy a probléma lelki eredetl. Szamtalan gyermekkori
pszichés megbetegedés hatterében talalhatunk genetikai hajlamot, idegrendszeri
éretlenséget vagy egyéb diszfunkciét. Eppen ezért keriiltek bele ebbe a kényvbe
azok a betegségek is, melyek nem egyértelmlen vagy nem csak lelki eredetli meg-
betegedésként vannak nyilvantartva, de mindenképpen érintik a gyermeki pszichét.
A holisztikus megkozelités értelmében sohasem dnmagukban a tlinetek az érdeke-
sek, azok mindig az adott gyermek, adott csalad ismeretében jelentenek valamit.

Sziildként nem tudok szakember lenni. En sem tudom végiggondolni, hogy egy
adott helyzetben mi lenne a pszicholdgiailag szakszeri viselkedés, ha kézben sir
a gyerekem. Egy probléma lattan kiviilrél konnyebb okosnak lenni, benne lenni
viszont nehéz. De ez a kdnyv arra hivatott, hogy segitsen kiizdeni az ilyen helyze-
tekben. Hogy felvértezve kiilsé tudassal konnyebb legyen akkor is, amikor éppen
a kell&s kézepében vagyunk a slamasztikanak. Hogy meg tudjunk allni egy pillanatra
és at tudjuk gondolni, mi lenne a helyes viselkedés. Hogy képesek legylink néhany
nagy levegét venni, és folytatni.

Nem vagyunk tokéletes sziil6k. Szerencsére. De igyekezziink ,elég jé szllok”
lenni még akkor is, ha ezt olykor nehéznek érezziik is. Nem kell titkolnunk gyer-




mekink el8l, ha mérgesek, szomoruak vagyunk, hiszen mindezt & is érzi. Ha nem
beszéliink réla, csak fokozzuk a szorongasat. Mindenrdél lehet beszélni, csak meg
kell taldlnunk a modjat.

Beteg gyereket nevelni nagyon nehéz. Sok esetben egy mandulagyulladas vagy
labtorés azért kezelhet6 kénnyebben a szllé szamara, mert kézzelfoghato, jol
korilhatarolt a megoldas is. A lélek ennél bonyolultabb, és talan ettdl oly ijesztd,
ha a gyermekdiink vagy a szomszéd gyermeke mas, mint a tobbi gyerek. De gye-
rek. Es sziil6ként, rokonként, szomszédként vagy pedagdgusként ott a lehetSség
szamunkra, hogy teljes érték{ kapcsolatunk legyen vele. Mert ez az, ami a meg-
nyugvast elhozhatja.

A konyv a sziilékon kivil azoknak a pedagdgusoknak, évodapedagdgusoknak,
dajkaknak és bolcsédei gondozdknak is hasznos lehet, akik a képzésiik részét
képezd pszicholdgiai ismereteken til nem talalkoznak a klinikummal, a gyermekek
pszichés betegségeivel részletesen.

Peer Krisztina
klinikai gyermek-szakpszicholégus
két kisgyermek édesanyja

KOSZONETNYILVANITAS

Két kisgyerek, csalad és munka mellett nem volt konny( feladat megirni ezt a kony-
vet, de egyfajta misszié volt ez szamomra, ezért szerettem. Sok ember segitsége és
gondolata van benne, akik kozvetve vagy kozvetleniil hozzajarultak szakmaisagukkal.

Az e konyvben szereplé gyermekek legnagyobb szakértdi a sziilék, ezért szivbél
koszoném a beszamoldikat, mert ezek tették teljessé és szakmailag hitelessé a
kéziratot.

Készondm barataimnak, Gyulavari Aginak, Foldes Petranak, Borovics Brigitta-
nak, Rézsa Monikanak és Szél Davidnak, akik hozzatettek a kéziratomhoz, vagy ép-
pen elvettek beléle annak érdekében, hogy a szoveg és a tartalom konyvvé valjon.

Koszonom kollégaimnak, Gregd Enikének, dr. Marossy Zséfianak, dr. Rigler
llondnak és Jod Attilanak a szakmai Utmutatast.

Férjem és édesanyam segitsége nélkil egy sort sem tudtam volna irni a fejemen
ugralé és ritmikusan ,,anyazd” gyerekeim tarsasagaban. Eziton készonom nekik is
a tamogatast.

Végiil szeretném megkdszonni gyermekeimnek, Kevének és Cinkanak azt, hogy
mindennap emlékeztetnek arra, mekkora kihivas az anyasag és mennyit kell még
tanulnom rola. Szakemberség és két gyerek ide vagy oda, még mindig kiborit a

reggeli indulas.




l. fejezet

A ROSSZ GYEREK
NEM ROSSZ GYEREK

|. Mit nevez a koznyelv rosszasagnak, és mikor
beszéliink betegségrél?

Ez a konyv olyan gyerekkori betegségekrdl szél, amelyek magatartasi, viselkedési,
érzelmi vagy gondolkodasbeli eltérésekkel jarnak. Olyan gyerekekrdl szdl, akiket
elészeretettel hivunk ,rossz gyerekeknek” — tessziik ezt anélkil, hogy pontosan is-
mernénk, mi rejlik a viselkedésiik hatterében. Az aranyszabdly: mindig a szakorvosi
vizsgalat legyen az elsé, ha azonban ott negativ eredményt kapunk, ne habozzunk
gyerekpszicholdgushoz, gyerekpszichiaterhez fordulni.

Pszicholdgusként nem javaslom, sét kifejezetten karos lehet, ha egy gyerekre azt
mondjak, hogy rossz. Ezzel a személyiségét mindsitjik, ahelyett hogy a viselkedését
mind&sitenénk, példaul igy: ,,Csunya dolog volt, hogy megharaptad a testvéredet,
legkdzelebb kérd el vagy szélj nekem!”

Az, hogy egy viselkedés elfogadhato vagy elfogadhatatlan, mindig az adott tar-
sadalmi kozegtdl fligg. Mas a helyes Indiaban és mas Magyarorszagon. Nem kébe
vésett szabalyokrdl van itt szé, csupan annak a kultiranak a termékeirél, amely
meghatarozza szamunkra a kévetendd utat. Ezek a norméak nem &rok érvényliek,
még akkor sem, ha egy otéves, az erkdlcsi realizmus stadiumaban 1évé gyerek
annak is tartja Sket. Igenis valtoznak, egytitt az 6t kordlvevd kultdraval.

A svijci pszicholdgus, Jean Piaget erkolcsi fejlédési elmélete szerint az dvodas
gyermek az erkolcsi realizmusban van, azaz a szabalyokat szerinte isten

vagy egy felsébb hatalom alkotta, melyek olyan szilardak, akar a fizika torvényei,

ezért megvaltoztathatatlanok.




Mi bantja a gyerek lelkét?

Sajnos hajlamosak vagyunk egy gyakran szabalyt szegé embert abnormalisnak,
betegnek titulalni, de ezzel a cimkézéssel nagyon ovatosan kell bannunk. Gondol-
junk csak a télen Balatont atiszékra vagy az élménykeresdkre. Viselkedésiik ugyan
nem atlagos, eltér a normaktdl, de azért, mert a mi fejiinkben valami azt diktalja,
hogy télen nem flirdlink a Balatonban vagy nem merészkediink 2000 méter folé,
még nem gondoljuk, hogy aki ezt megteszi, beteg. Mondjak azt is, hogy aki nem
normalis, az nem atlagos, azaz eltér az atlagtél. Az intelligenciaszintet tekintve igy
van ez az értelmi fogyatékosokkal, ugyanakkor a zsenikkel is. Akkor &k is betegek?
Természetesen nem.

Fontos tehat, hogy nincs igazan olyan kritérium, ami biztonsaggal megallapitja,
hogy milyen esetekben beszéliink magatartasi vagy viselkedési zavarrél. Felnétt-
ként gyakran nem azért fordulunk segitségért, mert abnormalis a viselkedésiink,
hanem azért, mert rosszul érezziik magunkat a bériinkben, ezt hivjuk betegségtu-
datnak. A gyerekeknél neheziti a helyzetet, hogy nincs ilyen betegségbelatasuk, de
ez nem az & hibajuk, hanem életkori sajatossag.

A diagnosztikai gyakorlatban a pszicholégusok egyedi esetekben gondolkodnak,
azt veszik figyelembe, hogy az adott viselkedés mennyire tér el az atlagostdl, a nor-
matdl, hogyan érzi magat a gyerek, mennyire szenved az adott tiinettél, és milyen
megkizdési stratégiakkal rendelkezik, hogy mindezzel megbirkézzon.

@ SZERINTEM:
En azt is fontosnak tartom ebben az esetben, hogy a gyermek kornyezete

— a tobbi gyerek, testvérek, sziilék, nevel6k — mennyire szenved az adott
viselkedéstdl, ismétl6dd problématdl. A legtobben ismeriink olyan kisgyer-
meket — jatszotérrdl, dvodabdl —, aki szinte folyamatosan piszkalja a tobbie-
ket, elveszi, tonkreteszi, szétrombolja a masik gyerek jatékait, bantalmazza
a tarsait. Ha ez gyakran torténik, az nagyon zavaré a tobbi gyerek és szilé
szamara, és véleményem szerint igenis sziikséges a kozbelépés. Természe-
tesen torekedni kell arra, hogy ez szeretettel és elfogadassal, cimkézés,
megbélyegzés nélkiil torténjen, mindenkit megillet azonban a nyugodt, békés
és erészakmentes [égkor. Sajnos gyakran eléfordul egy kézosségben, hogy
hénapokig, évekig nem torténik semmi hatékony Iépés ilyen esetben, és a
tobbiek egyre jobban szenvednek a kis rendetlenkedétdl.

(Szilva, pszicholdgus, két kislany anyukdja)

Vajon ki dénti el, hogy normadlis vagy abnarmadlis a gyerekiink? Egyditalan mit jelent ez a ket fogalom?
Manapsdg nagyon gyakran dobdlézunk ezekkel a szavakkal, nem drt tisztazni éket.




Mi bantja a gyerek lelkét?
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2. Mi mindennel kell megkiizdenilik a gyerekeknek...?

Idedlis esetben a gyerekek a nevelés és a szocializacié soran olyan stratégidkat ta-
nulnak meg, amelyeket majd sikeresen alkalmazhatnak, ha akadallyal talaljak szem-
be magukat. Ezek id6ével beépiilnek a személyiségiikbe, és a késébbi életlikben is
képesek lesznek hasznalni &ket. Egy gyerek sem Uszhatja meg, hogy olyan negativ
életeseményekkel taldlkozzon, amelyek felboritjak a lelki egyensulyat.

MEGKUZDESI STRATEGIAK: A megkiizdés a gyereknek az az eréfeszitése,
hogy legy6zze a ra neheziild kiilsé és belsé fenyegetéseket. A megkiizdésben
benne van a fejlédés lehetdsége, ugyanis az egyén ilyenkor képes Uj készségek
elsajatitdsarais. A problémakoézponta megkiizdési stratégiat akkor valaszt-
juk, ha ugy érezzik, van még esélyiink befolyasolni a szamunkra fenyeget6
stresszhelyzetet. llyen az, amikor a tanulds soran Uj készségeket, ismereteket
szerez a gyermek, és ezaltal onmagat véltoztatja meg. Az érzelemkozpontu
megklizdési stratégia soran az a célja a gyereknek, hogy enyhitse a stresszkelté
helyzethez kapcsolédé érzelmi reakcidt, és szeretné megvaltoztatni a helyzet
értelmezését, ha magat a helyzetet nem is tudja. llyen a humor és a figyelem-

elterelés, a baratok tamogatasa, a sport, de a fiatalok korében oly népszer(i

drog is. A tagadas és a valldsos hit is ide tartozik.

...ha tavol vannak a sziil6kté1?

Azt tudjuk, hogy a sziil6tdl vald tavollét kedvezdtleniil hat a gyerekre. Ennek az
allapotnak révid és hosszu tavon is egyértelmlien érezhetd a negativ hatasa. Rovid
tadvon szomorusagot okozhat, de az igazan lényeges a hosszu tavd kovetkezmény:
megvaltozhat a gyermek viselkedése és teljesitménye, sét akar pszichés betegség
is jelentkezhet nala. Természetesen a legtobb csaladban a meleg, szeretd légkor,
az erds kotédés a sziild és a gyerek kozott képes a hosszu tavd kovetkezményeket

minimalisra csdkkenteni.

¢ Korhaz

A szeparacié egyik formaja az, amikor egy betegség kapcsan kérhazba keril a gyer-
mek. Szerencsére ez mar korantsem olyan traumatikus, mint régen volt, ma mar a
sziilé bent is maradhat a gyermekével. A masik sziil6tél, testvértdl, nagysziil6tél,

a megszokott kornyezetétdl azonban tavol van, naponta tobbszor vizsgalatoknak
vetik ala. Barmennyire is prébaljuk komfortossa tenni a bent toltott napokat, pon-

A rossz gyerek nem rossz gyerek
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tosan érzi a mi szorongasunkat is, a kezlink finom randulasat a vérvétel elétt vagy
az inflzié bekotése kozben. Sokat segitenek a gyerekek nyelvén remekdl kommu-
nikalé orvosok és apoldk, de mindettdl fliggetlenll még megjelenhet a hospitaliza-
cié enyhébb formaja. A gyerek minden porcikajaval tiltakozik, kétségbeesik, majd

beletorddik a helyzetbe.

Hospitalizaciénak nevezziik a hosszabb intézményi tartézkodaskor megje-
lentd érzelmi zavar kdvetkeztében kialakuld tiineteket. Sokat csokkent ezeken
a megértd, tamogatd sziild, aki—ha mar nem lehet allanddan a gyermekével —
minél hosszabb ideig vele van a kérhazban.

¢ Halaleset
A gyerekek szamara a sziil6 elvesztése erds distresszt, azaz negativ kovetkezmé-
nyekkel jard stresszt okoz, ami hosszd honapokra, de akar évekre is meghataroz-
hatja a viselkedéslket, érzelmi életiiket. A gyaszmunka bizonyos esetekben 2-5 év
is lehet. A legtobbszor ebben a nehéz életszakaszban a szilének van szliksége se-
gitségre, hogy képes legyen megfeleld tamaszt nyujtani a gyermekének. Ez azonban
azért nehéz, mert & is gyaszol. A gydsz esetenként depressziéva alakulhat, eset-

leg kevésbé hatékony megklizdési formak jelenhetnek meg felnéttnél, gyereknél
egyarant. Bar az idé mulasaval fokozatosan csdkken a kezdeti erds stressz, hosszu
évekig lehetnek tlinetei a veszteségnek.

A sziil6 vagy kozeli rokon, csaladtag haldlan kivil a gyermekek sok mindent
gyaszolhatnak: a kedvenc plissfigurajuk elvesztését, a kisallatuk halalat stb. Ezeket
komolyan kell venni, és segiteni nekik a veszteségfeldolgozasban.

Halaleset kapcsan nem kell gyermekiinket azonnal pszicholégushoz vinni, ha
példaul bepisil vagy tikkelni kezd. Hagyjunk neki id6t a helyzet feldolgozasara.

Egy tiinet megjelenése éppen azt jelzi, hogy kiizd. A gyerekek hihetetlendl jok az
ongydgyitasban, az esetek nagy részében meg tudnak birkézni egy ilyen probléma-
val, ha sziiléként, nagysziléként ott allunk mellettik. Ezzel szemben, ha azonnal
szakemberhez fordulunk, az csak abban erdsiti meg, hogy beteg, holott a gyasz
soran mutatott tiinetek természetes velejardi a lelki feldolgozas folyamatanak.

A szilének nem kell rejtézkodnie, amikor sir. A gyermek lathatja, sét fontos,
hogy lassa 6t szomorunak is. Lassa 8t, ahogyan gyaszol. Ha titkoldzunk elétte,
az csak a szorongasat erdsiti és annak a tudatositasat, hogy ha elveszitiink valakit,
akkor nem szabad gyengének lenniink és gyaszolnunk. Pedig dehogynem.




Mi bantja a gyerek lelkét?
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A temetésre is éppen ezért fontos elvinni a gyereket. Meg kell adnunk neki is
annak a lehetdségét, hogy elblcsizzon a halottdl, a nagypapajatél vagy az anyuka-
jatol. Sokan attdl tartanak, kiboritja a gyereket a sok sird, zokogé felnétt, vagy ép-
pen a nyitott koporsé. A hamvasztasrél sem szeretlink beszélni és a ,meghalt” sz6
helyett is szivesebben hasznaljuk az ,.elaludt” szot, ami azért is problémas, mert &
maga is szokott aludni. Honnan lehet biztos benne, hogy éjszaka nem fog meghalni?

Mindez valdjaban nekiink nehéz, nem a gyereknek. A gyereknek attdl lesz nehéz
és tabu a haldl, hogy mi azz4 tessziik szamara. A mi viszonyulasunk fog tiikrézédni
a gyermek hozzaalldsaban.

@ SZERINTEM:

Tobbszor talalkoztam azzal a kérdéssel, hogy hozzatartozé vagy barat halala
esetén a szllé magaval vigye-e a gyermekét a temetésre. Lehet, hogy még
tdl pici a gyerek és nem marad meg massal annyi id6re, vagy a sziil6 attdl fél,
hogy traumat okoz a gyereknek az élmény. Ugyanakkor az is lehet, hogy épp
ellenkezdleg, segit a veszteség feldolgozasaban a szertartds. Azt gondolom,
nincs egyértelmd valasz erre a kérdésre, hanem minden esetben egyéni mér-
legelés sziikséges. Mi voltunk pici babaval temetésen. Bar sokan félnek attodl,
hogy a gydszol6 tomeg szomorusaga, fajdalma, az édltaldnos hangulat esetleg
atragadhat ra, megijesztheti a picit, én nem lattam jelét, hogy barmilyen ne-
gativ hatassal lett volna ra. Nagyobb gyerek esetén szerintem segithet, ha van
alkalma elblcsizni, ami altal megfoghatdva valik szaméra az egész, és nem csak
egyszer(ien azt veszi észre, hogy a szeretett személy eltlint. Nyitott koporsos
ravatalozasra nem vinném be a gyermekem, de a sirhoz igen. (Szilva)

€ Valas

A valas szintén egy veszteség, ezért nagyon hasonlit a gyaszhoz. A sziilék a valast
kovetd elsé évben idegesebbek, fesziiltebbek, tobbet aggddnak, adott esetben
depressziéba esnek. Mindez természetes emberi reakcié. Erzelmeik ambivalen-
sek egymassal szemben, sokszor nehezen dolgozzak fel, ha a masik Uj kapcsolatot
létesit. A nagyobb gyerek felé olyan, akar kimondatlan elvarasok érkezhetnek a
szilé feldl, amelyek meghaladjak a gyerek teherbird képességét. Ez kifejezetten ka-
ros, hiszen ezzel tovabb sérilhet a sziil6-gyerek kapcsolat, amire ebben a kritikus
id8szakban még inkabb sziikség lenne. A sziilé mindezt akaratlanul teszi, & csak
szeretné megosztani a bajat gyermekével. Sokkal szerencsésebb, ha egy baratot
vagy baratnét valasztunk erre a ,feladatra” és nem a gyermekiinket terheljiik nega-
tiv érzelmeinkkel.

A rossz gyerek nem rossz gyerek
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A gyerekeket sokszor nem is a valas ténye viseli meg igazan, hanem az azt
megel6z6 konfliktusokkal teli idészak és az, hogy a valasi procedura alatt sziilei
a koztiik fesziilé jatszmak soran ,hasznaljak” 6t. Erzékeny radarjaikkal megérzik és
pontosan tudjak, ha baj van. Sok mulik a szilék kommunikacidjan, érzelmeik &szin-
te kifejezésén. Nyugodtan el lehet mondani egy gyereknek, hogy mi a helyzet:
»Anya és apa mar nem szeretne egyUtt élni, sokat veszeksziink, ezt sajnaljuk, de
attdl még tiszteljik és becsiljik egymast. Mi dontottiink igy, te nem tehetsz réla,
mindketten nagyon szeretilink téged.” Minden korosztéllyal lehet az & szintjén
beszélni, valamelyest lehet oldani a benntik jelentkezé blntudatot és onvadat.
Azt azonban el kell fogadnunk, hogy a mindenhaté és tokéletes sziilékép ezennel
osszeomlott.

A MEDIACIO: Manapsag nagyon sokszor keriilhet az ember konfliktushely-

zetbe az élet szinte valamennyi teriiletén, és ezt a konfliktushelyzetet valamilyen
formaban és médon meg kell oldani. A mediacié — kozvetités — egy olyan
sajatos konfliktuskezeld, vitarendezd folyamat, melynek célja, hogy a vitaban
érdekelt felek kdlcsonds megegyezése alapjan a vitaban nem érintett, partatlan
személy, a kozvetité — mediator — bevonasa mellett jussanak el a vitas kérdések
rendezéséhez. A mediator nem ad megoldasi javaslatokat, bar a vonatkozo jogi
kérdésekben tajékoztatast nyudjthat. A megoldasi javaslatok kidolgozasa a felek
feladata, a mediator a folyamatért felel, azért, hogy a felek meghallgassak és
megértsék egymast. Ezaltal a felek képesek lesznek egy Uj alapokra helyezett,
konstruktiv megoldas kidolgozasara vita és veszekedés helyett. Fontos kiemelni,
hogy csak akkor lehet medialni két fél kozott, ha mindketten meg akarnak egyezni,
képesek sajat dontést hozni s azt be is tartani. Ehhez viszont a sz pszicholdgiai
értelmében is felnétté kell valni. Lényegében minden vitas kérdésben igénybe
lehet venni mediaciot: valas esetén a gyermekelhelyezés, a vagyonmegosztas, a
lathatas szabalyozasakor vagy polgari peres eljarasok helyett/mellett. A media-
cié végén egy irasos megallapodas jon létre a felek kdzott. Nem ritkasag, hogy
ennek a megallapodasnak mas a tartalma, mint ha birdi eljarasban targyaltak
volna az Ugyet. A birdsag is egyre inkabb tamogatja a mediaciot, s egyre tobb
alkalommal rendelik el azt a felek szamara. A mediator mindig partatlan, specialis
végzettséggel rendelkezé szakember. Az Igazsagligyi Minisztérium honlapjan
megtalalhaté a mediatorok névjegyzéke. Fontos megemliteni, hogy a mediatorok
eltérd alapvégzettségiikre épitenek, igy vannak jogi, pszicholdgusi, kozgazdaszi,
szocialpedagdgusi végzettséggel rendelkezd szakemberek.




Sajnos azt is tudjuk, hogy a valas még korantsem jelenti a krizis valodi feldolgozasat.
A neheze csak ez utan kovetkezik: a kapcsolattartas, a gyerekkel kapcsolatos ligyek-
ben valé koézos dontések tomkelege. Hidba gondoljuk, ez nem az intelligencian malik.
Az a sziil8, akinél a gyerek marad, nehezebbnek érzi a terheket, tobb problémaval
szembesll naponta, ugyanakkor tobb az orom is. A hétvégi szl sokszor tindokol-
het a , jéfej-szerepben”, mert hétvégén mindent szabad. Aztan jon a kamaszkor és
az ,,atkoltézom anyuhoz/apuhoz” torténet. Ebbe a csapdaba is sok sziil6 beleesik, és
tényleg jon a koltozés, majd a visszakoltozés, kicsuszik a fiatal laba aldl a talaj. Mindezt
menedzselni nagy kihivas a szlil6knek, de a gyermek érdekében nagyon fontos feladat.

Egy szorongd, dnmagat vadold gyerek a legkilonfélébb pszichés tiineteket képes
produkalni: bepisil, silyosabb esetben bekakil, tikkel, alvas- vagy evészavarok je-
lentkeznek nala, vagy romlik az iskolai teljesitménye, magaviselete. Szakemberként
azt gondolom, ezekben az esetekben elsésorban a sziilének van sziiksége segit-
ségre, hogy gyermekét megfeleléen tudja tamogatni ebben a nehéz idészakban,
mikozben a sajat érzelmeivel is igyekszik megkilizdeni.

A gyermek veszteségének feldolgozasaban a csalad, a szocialis kdrnyezet dontd
szerepet kap: segitheti, de hatraltathatja is a folyamatot. A meleg, biztonsagot
nyUjtéd csaladi légkor tamogatdan hat, erdsiti az 6sszetartast és a bizalmat a nehéz
idékben is. Ha esetleg a sziil6 nem elérhetd a gyerek szamara, a nagyszulé vagy
kozeli rokon is nydjthat megfelelé tamaszt. Mindezek mellett nem szabad elfeled-
kezniink a gyermek személyiségérdl| sem.

...ha egyiitt vannak a sziil6kkel?
A folytonos csaladi perpatvarban felnétt gyerekek megtanulnak nagyon érzékenyen
reagalni kdrnyezetiikre, ami leginkabb otthon segiti a ,tuléléslket”. Fel tudnak késziil-
ni a veszekedésekre, és testiiket-lelkiiket ,biztonsagba” helyezik. Ez azonban sokszor
a kinti vilagban egyaltalan nem segiti az alkalmazkodasukat, és ugyanolyan érzéke-
nyen fogadjak a kornyezet kozeledését. Gondoljunk csak arra a gyerekre, aki hirtelen
elrantja a fejét, amikor meg szeretnénk simogatni. Felteheten a pofon elél menekiil.
A sziil6k mentalis betegsége magatartasi, viselkedési és érzelmi problémakhoz
vezethet a gyereknél. A genetikan tul a kornyezeti faktorok sérilékennyé, a ketté
talalkozasa pedig adott esetben beteggé teszi a gyermeket.

3. Miért hisztiznek a gyerekek?

A L hiszti” egy erés, belsé kiizdelem a gyerek szamara. Szlléként biztosan szemta-
nui voltunk mar sajat, vagy akar ismerds, rokon gyermek hisztijének. Megtapasztal-
tuk azt is, mennyire nehéz egy hisztizé gyerekkel barmit is kezdeni. Most azonban

a gyermek szempontjat szeretném megmutatni, ami talan segit nekiink abban, hogy
elviseljik és tuléljik ezt a fejl6dés-lélektani id&szakot.

A gyerek, amikor masfél-két éves lesz, egyre inkabb szeretne egyediil csinal-
ni dolgokat. Ezt slrln hangoztatja is, ami egyértelm( kifejezése az autonémia
sziikségletének. Ezt sziil6ként lehet tamogatni és korlatozni is. Amikor egyediil
szeretne a maszdkara felmaszni, nagyon nem mindegy, hogyan reagalunk. Ismerve
gyerekiink képességeit, bizva abban, hogy meg tudja csinalni, engedhetjiik 2-3 fokot
egyedil maszni, mikdzben végig mellette vagyunk és figyellink arra, nehogy lees-
sen. Vagy élbdl elutasithatjuk a helyzetet és egyszer(ien megtilthatjuk neki, hogy
felmenjen, hiszen még kicsi.

Egy autondm, 6nallésagra torekvd kisgyermek rengeteg akadallyal, korlattal
taldlja szembe magat, amivel meg kell kiizdenie, de ez nem mindig sikerdl neki.
llyenkor szeretnénk megérteni, segiteni, amit & rendre elutasit. Mi pedig nem
értjuk, miért nem fogadja el az Gtletiinket, tanacsunkat, segitséglinket, hiszen csak
jot akarunk. Igen, de & egyediil szeretne mindent megoldani, mert hihetetlendil
,0nallé”. Amikor azonban szembesiil azzal, hogy képtelen erre, kitor a ,hiszti”.

Valéjaban még a ,hiszti” szot sem szeretem, mert azonnal cimkézi a viselkedést
és ezzel a gyereket is, aki remekdl ratanul arra, mitél borul ki anyu és apu, és jél
rakontrdz ezzel a fegyverrel a kezében.

A hiszti tulajdonképpen egy lgyetlen prébalkozas a gyermek érzelmeinek a
kifejezésére. Azzal, ahogyan reagalunk ra, éppen arra tanitjuk, hogyan kell egy
érzelmileg megterheld helyzetben viselkedni. Ezért nem szerencsés, ha tivoltve
kérjiik arra, ne orditson, vagy ha kimenekdilve a helyzetb&l megvessziik neki a
boltban azt, amiért kitort a panik. Ezzel ugyanis abban erdsitjik meg, hogy ezt kell
tennie maskor is, ha szeretne valamit.

Ha azt tartjuk szem el&tt, hogy ez nem nekiink szél, nem szandékosan minket
akar bosszantani, mar megtettiik az elsé |épést. Tudatosan és nyugodtan kezelve
a helyzetet sokat segithetiink neki abban, hogy egy szdmara frusztrald helyzet-
ben hogyan kell, hogyan érdemes viselkedni. Tesszlik mindezt azzal, hogy példat
mutatunk neki, ahogyan mi reagalunk a szamunkra frusztralé helyzetben: amikor
6 éppen a foldon rangatdzva Uvolt egy sarkanygyikért az tzletben. Ezekben a ne-
héz pillanatokban tanitjuk a helyes érzelemkifejezésre.

Ha ez a — fejl6dés-lélektani szempontbdl — jelentds id&szak a szlldbdl csak du-
hot és agressziot valt ki, ami raadasul a viselkedésében is megjelenik, az a gyermek
fejlédése szempontjabdl karos lehet. A durva, elutasitd sziiléi magatartas ugyanis
kilonféle pszichés problémakhoz vezethet.

Az a sziil§, akinek a gyermeke hisztizik, megnyugodhat, hogy a fejl6dése a lehetd
legjobb litemben halad.
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BABAZZ LAZAN!
iGY SEGITS LEKUZDENI A HISZTIROHAMOT!

Az egyik mddszer a légzésre koncentralas. Elég idiotan nézhet ki, de prébaljuk
meg: guggoljunk le a voroslé fejl, visitd gyerek elé, fogjuk meg a kezét, és a lehe-
t6 legnyugodtabb hangon magyarazzuk el neki, hogy most akkor vegylink nagy
levegét, és ha sikeriilt megnyugodnia, megbeszéljiik a dolgot. Es fdjtattassunk.
Szépen, lassan, mintha a gyerek nem frocsdgne éppen tele nyallal és egyebekkel.
A gyerek is prébalkozni fog, idébe telik neki, de el6bb-utébb egyre jobban lelassitja
a légzését, majd megnyugszik.

A masodik hasznos praktika nalunk a forditott pszicholdgia. Vagyis pontosan
arra az egyébként helytelen viselkedésre erdsitiink ra, amit a gyereknek abba
kellene hagyni. Ha eldobta magat a foldon az oviban, és tiltakozé hisztibe kezd
az oltozében, akkor kozoljiik vele, hogy ilyen vacak hisztit még nem lattunk, és az
a minimum, hogy verje oda kezét-labat. Persze megteszi, ilyenkor dicsérjik meg,
hogy nagyon jo, csak erésebben. Nana, hogy megcsinalja. Ekkor nyugtassuk meg,
hogy ez most mar oké, de olyan halkan sir, hogy nem halljak az ovi tllsé végében,
vagyis legyen oly kedves és orditson nagyobb hangerdvel. Mivel kiigazitanivalt
mindig talalhatunk, a végén a gyerek elébb-utobb elneveti magat. Mert hat tényleg

komikus. Es persze utdna mar lehet vele beszélni is.

” s

A harmadik az a médszer, amitél sok szil6é 6dzkodik, pedig valéban hatasos.
Bar valéban hiilyét kell csinalnod hozza magadbdl. Ez a kezdd ra te is médszer.
Vagyis ha a gyerek nyilvanos helyen hisztizik, szélitsd fel, hogy hagyja abba vagy
te is rakezded mindjart. Ezt elmondod még egyszer, aztan hangosan hisztizni
kezdesz. A gyerek valdszin(ileg el6szor megdobben, majd felhaborodik, és kozli,
hogy most & hisztizik, és ez kiilonben is ciki. Kérd ki magadnak, és ajanld fel, hogy
esetleg megbeszélhetnétek a dolgot Gvoltés helyett.

Szintén bevetheté moddszer a ,kislanyom/kisfiam, haromig szamolok...”.
Azt hiszem, mindenki sejti, hogyan folytatédik a mondat: és aztan baj lesz! Adott
esetben j6 hangosan kezdd a szdmolast, idénként rugalmasan igazodva a gyerekhez
iktass be nem kevés tortszamot, Ugy is, mint két és egynegyed, két és fél, satobbi,
mindegyiket kellemesen elnydjtva. A harom végéig, vagyis az m-ig Ugysem jutsz el.

J6 megoldas lehet még, ha egyszeriien elviszed a gyereket a helyszinrdl. Pél-
daul a jatszétér esetében hamar megtanulja, hogy ott nem viselkedhet igy, mert
akkor nem jatszhat.

(részlet Szildgyi Didna: Babdzz lazdn! cimd konyvébdl)
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A rossz gyerek nem rossz gyerek
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4. Mit kell tudni a korai kotédésrdl?

A személyiség kialakulasaban és fejlédésében meghatarozo szerepet jatszanak a
kora gyermekkori torténések, az anya-gyermek kapcsolat és a sziilékhoz valé ko-
t6dés minésége. Emellett szerepe van a hozott genetikai készletnek és a terhesség
soran megélt érzelmeknek is.

Sigmund Freud allaspontja szerint a kotédésnek az a gydkere, hogy az
anya mint a taplalék forrasa kielégiti a csecsemo legalapvetdbb szikségletét.
Mivel szerinte az embert bioldgiai késztetések motivaljak, a gyerekek olyan
targyakhoz vagy emberekhez kotédnek, amelyek kielégitik a sziikségletlket.
Freud tehat a sziikséglet kielégitését tartotta elsédlegesnek, a szeretetet pedig

masodlagosnak tekintette.

Késébb tobben is — Harry Harlow és René Spitz — cafoltdk Freudnak azt a fel-
tételezését, mely szerint a kotédés alapjat a sziikségletek kielégitése adja. Ezt a
korai kotédést nem szikségszerlen jellemzi az egyetlen személyhez valé kétédés,
a gyermek életében tobb, egyarant fontos kotddési kapcesolat jatszhat szerepet.

Kilonb6zd kétddésvizsgalatok alapjan megallapithatjuk, hogy bizonyos viselke-
désmodok mogott adott kotédési stilusok és minéségek huzdédnak meg, amelyek
mar gyerekkorban kialakulnak az anya-gyerek interakcié soran. A korai kotédés
min&sége és mintazata jelent&sen befolyasolja a felnéttkori viselkedést, hatassal
van a parkapcsolatokra és a gyermeknevelésre.

Sok szakirodalomban lehet olvasni a korai anya-gyerek kapcsolat jelentéségérdl,
a korai kotédésrdl, Gjabban pedig a kotddé nevelésrdl és annak népszerisitésé-
rél. Szakemberként nagyon fontosnak tartom a korai anya-gyerek kapcsolatot
a gyermek egészséges fejl6dése szempontjabdl, de legalabb ennyire jelentds az
apa-gyerek kapcsolat. Eppen ezért ebben a fejezetben az apa-gyerek kétédésrdl is
hosszabban fogok irni, hiszen errél kevesebbet lehet olvasni. A tudomanyos ered-
mények mellett rendkiviil fontosnak tartom a komfortérzetet (mi komfortos egy
szilének) és a személyiséget (alapvetden Slelgetd tipus vagyok-e vagy sem), hiszen
nem lehet a kotédésre sem feketén-fehéren tekinteni.




